CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Walter Giubilatto Pég: 1

09/02/2025

Tema: O QUE MOTIVA NOSSAS ESCOLHAS?
Fazer a oposicdo: Automatismos X Reflexdes
Delimitacdo: Podes e deves ser feliz! Esta é a tua liberdade de escolha. A criatura é livre para usar o fogo de maneiras diversas,

/ como sejam: extinguir o frio, afastar as trevas, preparar o proprio alimento, condicionar a matéria, ou destruir através do
incéndio. Quais sao as suas escolhas?
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, Q. 264, 843, 871 e 872 — Livre arbitrio. E na 1°Epistola de Paulo Corintios: 6: 12 - “Tudo
posso, mas nem tudo me convém.” Idem, Galatas: 6: 7 - “Tudo o que o homem semear isso também ceifard.”
“Segue-me tu” msg. 2, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na luta vulgar” msg. 160, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Escolhas” p. 88, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Viver melhor” msg. 4, In: Respostas da vida, de FC.
Xavier/André Luiz. “Liberdade de escolha” cap. 2, In: Momentos de Sauide e de Consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de
/fngelis. “Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
llustrar com o conto: “O cavalo e o abismo” Disponivel na internet.
Levar a reflexdo que para conhecer Deus, somente trilhando pelos caminhos internos. Para sentir Jesus, somente pelas vias do
coracdo. O Céu se encontra na nossa intimidade, e 0 comando da vida gera por dentro a nossa felicidade
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Marcelo Silva Exp: Marilena Silva

06/07/2025 Tema: A LEI DO RETORNO

Fazer a oposigdo: Inconsequéncia X Seriedade

28 Delimitacdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno ¢ aplicada sempre que ha uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dal,
o arrependimento, a expiagéo e a reparacdo sao as trés condigdes necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 3: Pardbola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. 11, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz, segundo esta maxima
do Cristo: “A cada um segundo suas obras!”
“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e libertagdo, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “A¢des e reagoes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a historia “Causa e efeito”. Esparso.
Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dali, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicao pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres
faceis reclamando as retificagdes de amanhad”.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Exp: Marilena Silva

30/11/2025 Tema: ESTAR EM DEUS

Fazer a oposicao: Descuidar X Vigiar

49 Delimitacdo: O Cristdo ndo é aprendiz de repouso falso. Discipulo de um Mestre que serviu sem acepgdo de pessoas até a cruz,

compete-lhe trabalhar na sementeira e na Seara do Infinito Bem, vigiando, orando, ajudando e agindo varonilmente.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8, itens:12 e 17. Idem cap. 18, itens: 3,4 e 5. Citar a passagem evangélica anotada por
Mateus, 26 - 36. Entdo chegou Jesus com eles a um lugar chamado Getsémani, e disse a seus discipulos: “Assentai-vos aqui,
enquanto vou além orar... E, voltando para os seus discipulos, achou-os adormecidos; e disse a Pedro: Entdo nem uma hora
pudeste velar comigo? Vigiai e orai, para que ndo entreis em tenta¢do, na verdade, o espirito esta pronto, mas a carne é fraca’.
LE, de A. Kardec, Q. 261, 398, 399, 464 a 470, 712 a 714 e 908. ESE, de A. Kardec, Cap. 8, itens 12 e 17. Cap.18, itens 3, 4, 5.
“Enquanto...” msg.14, In: Agenda Cristd, de FC. Xavier/A. Luiz. “Guardemos o Cuidado” msg. 34; “Palavras da Vida Eterna”
msg. 59; “Varonilmente” msg. 90; “Guardai-vos dos Cdes” msg. 145; “Aprendamos com Jesus” msg. 163, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Evitando a Tenta¢do” msg. 3; “A¢do de Gragas” msg. 19; “Enquanto Podes” msg. 40; “No Sustento da Paz”
msg. 45, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, “Pondera Sempre” msg. 87, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Porta Estreita, msg. 20; “Vos Portanto” msg. 43, In: Vinha Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.”
Pensamentos” In: Pai Nosso, de FC. Xavier/Meimei.

llustrar com: O Canto do Sabid, de Jodo F. Torunsky.

Incentivar os participantes ao cultivo da oragdo diaria, para sentir a presenca dos espiritos que amparam a todos nés. Refletir que
0 momento reservado a oracdo é sagrado. Escolher um lugar calmo; procurar relaxar; fazer siléncio antes e depois da prece;
sentir o ambiente espiritual e a presenga do anjo da guarda, e, preparar-se para orar... a oragdo é o consolo, a renovagdo das
forcas, oferece clareza nas ideias, organiza a salde fisica, harmoniza e pacifica a alma

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Exp: Beatriz Gimenez




