CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Wagner Giubilatto Pég: 1

02/02/2025

Tema: ABANDONE QUEIXAS E RECLAMAGOES!
Fazer a oposicao: Queixas x Serenidade.
Delimitagdo. “...Busca a edifica¢do da paz, através do equilibrio e da afabilidade para com todos. Manifesta-te no veiculo da

6 compreensdo fraternal, exprimindo misericordia, e produz bons frutos onde estiveres.”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 18 — Bem e mal sofrer. Idem, na passagem de Tiago,
5: 9. - "lIrmdos, ndo vos queixeis uns contra 0s outros, para que ndo sejais condenados".
LE, de A. Kardec, cap. I, Livro 1V, Q. 920 a 922. "Nuvens" msg. 32, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.
"Alimento verbal" msg. 87, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "Queixumes" msg. 100, In: Bénc¢&o de paz, de
FC. Xavier/Emmanuel. "Da seguranca intima" msg. 33, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Queixas" msg. 118;
"Obediéncia construtiva” msg. 126, In: Justi¢ca Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. "No campo do espirito” p. 69, In: Segue-me, de
FC. Xavier/Emmanuel. "Reclamar menos" p. 153, In: Técnica de viver, de Kelvin Van Dine. "Tire férias de vocé" In: Messe de
Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Queixas" msg. 8; "Reclamag&o e esforgo” msg. 20, In: O lado positivo de tudo, de
Jacob Melo.
lustrar com: "Pequena Histdria" In: Alvorada cristd, de Neio Lucio.
Informar/refletir que: O homem deve evitar a queixa constante e 0 azedume, que nada constroem e que, pelo contrario, afastam as
pessoas de sua convivéncia; além de dificultar a boa sintonia com a espiritualidade superior.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Exp: Jahilda Lourengo

23/03/2025 Tema: O ESFORCO PESSOAL FAZ MILAGRES!

Fazer a Oposicao: Acomodacao X Esforgo
Delimitacdo: “E necessdrio que o homem - apesar das rajadas aparentemente destruidoras do destino, se conserve de pé,

13 - -
desassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos sagrados objetivos da vida .
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e achareis. Ajuda-te que o céu te ajudara, itens 1 a 5.
"Desafios" msg. 140/142, In: Demissées da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Reclamacdo e esfor¢o” p. 69/71,
In: Messe de amor, de FC. Xavier/Emmanuel. "Ajuda-te hoje" p. 87/88, In: Coragem, de FC. Xavier/esp. diversos. "De &nimo forte"
msg. 31, "Em combate" msg. 79; “Fortaleza” msg. 119, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel
llustrar com: "A Gléria do esforgo” p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Lucio.
Abordar que a sabedoria do homem de valor é fruto de sua continua renovagao de sentimentos. Mostrar que o esforgo é
responsavel pela construcdo do homem de bem, pela anulagéo de suas inclinag@es inferiores. Salientar também a necessidade de
firme conteng&o do espirito e a sua persisténcia de propdsito. Esclarecer, por fim, que a recuperacdo do homem deve dar-se pelo
esforco e ndo pela dor!
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Beatriz Gimenez Exp: Andrade

11/05/2025 Tema: A PRESENCA DE DEUS EM NOSSO LAR

Fazer a oposigdo: Lar sem Deus x Lar com Deus

20 Delimitacdo: “O Lar é o coragdo do organismo social”. Em casa, comega nossa missdo no mundo.” Scheilla. “A melhor escola,

ainda é o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do carater”. Emmanuel ”.

Apoiar o tema na passagem evangélica de MT. 7: 24-27: “Edificar a casa sobre a rocha’.

LE, de A. Kardec, Q. 775. “Familia, usina de amor” texto encontrado na “Redag¢do do Momento Espirita” em 27/6/2020. “No lar”
msg. 5, In: Conduta espirita, de Waldo Vieira/A. Luiz. “No recinto doméstico” msg. 4, “Entre conjuges” mens. 5; “Experiéncia
doméstica” mens. 6, “Parentes dificeis” mens. 7, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Jesus contigo” msg. 59, In: Messe de
amor”, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Educagdo no lar” msg. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “O Culto Cristdo no Lar” cap. 1, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Néio Lucio.

Reforcar a necessidade de construirmos nossos lares em bases cristas, pois é nesse ambiente que sao oferecidas novas
oportunidades de aprendizado moral, possibilitando aos reencarnantes exercitarem-se no campo afetivo, desenvolvendo a
fraternidade, a solidariedade, enfim, todos os sentimentos derivados do amor.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Moacyr Vezzani Exp: Andrade




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Wagner Giubilatto Pég: 2

29/06/2025

27

Tema: O DESPERTAR DA CONSCIENCIA

Fazer a oposicdo: Alheamento X Consciéncia.

Delimitagdo. “...Por mais ardente, a fé que ndo se exprime em obras de educagdo e de amor, redengdo e bondade; é talento
morto...”

Apoiar o tema na Parabola do Filho Prodigo - Lucas, 15: 11-32. “...Vou levantar-me, irei ao meu Pai e lhe direi: Pai, pequei
contra o céu e diante de ti, ja ndo sou digno de ser chamado seu filho.... Levantando-se, foi ao seu Pai.”

"4 rota dos Filhos Prédigos" — introdugdo, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. "Certamente
cedo venho" msg. 10; "Por um pouco" msg. 42; "Devagar, mas sempre" msg. 62; "Caindo em si", msg. 88, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/ Emmanuel. “Na exaltagcdo do Reino Divino” msg. 17, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emanuel.

llustrar com: “Paciéncia tem recompensa”. (texto esparso).

Informar/refletir: Precisamos aprender a valorizar 0 nosso tempo, a nossa vida, que sdo 0s bens mais preciosos que possuimos,
pois, a grande maioria de nds desperdi¢a muito tempo com futilidades, enquanto ndo desperta para os reais valores da vida: A
familia, Os relacionamentos, A evolucao do espirito!

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Vanessa Mandelli Exp: André Daumas

17/08/2025

34

Tema: A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).

Fazer a oposicao: Obstar X Contribuir

Delimitacdo: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa missdo individual neste planeta, que envolve ndo apenas o
aperfeicoamento pessoal, mas também a contribui¢do para o bem comum.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Ndo se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A pardabola dos talentos”.

LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel.
Ap6s a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis,
psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63; “Divinos Dons”
msg. 84, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In:
Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de
Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis.

Llustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.

Esclarecer/Refletir: O dilema entre o egoismo e a colaboragdo é um dos desafios centrais da nossa existéncia. A misséo de cada
um de nos neste planeta é servir ao préximo, multiplicar os talentos recebidos e contribuir para a evolugéo espiritual da
humanidade. Somente assim, poderemos vencer o egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avancar em direcéo a
plenitude espiritual, que nos aguarda.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: André Pereira Exp: Andrade

05/10/2025

41

Tema: 32 IDADE: TEMPO DE COLHEITA

Fazer a oposicéo: Envelhecer X Amadurecer

Delimitacdo: A Doutrina Espirita aborda o envelhecimento como um processo evolutivo natural, marcado por modificagfes
fisicas, emocionais e sociais, mas que também oferece oportunidades maravilhosas para florescer plenamente...

Apoiar o tema em Tito,2: 2 - “Que os velhos sejam sobrios, respeitaveis, sensatos, fortes na fé, na caridade e na perseveranca”.
Idem LE, de A. Kardec — Q. 685 e 685 A.

“Atraindo béngdos” p.117; “Volta por cima” p.103, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “Busquemos a eternidade”
msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sicarios da Alma” msg. 8; “Equilibrio e Saude” msg. 6, In: Auto
descobrimento, Uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Ser forte ndo significa vencer todas as batalhas’
msg. 23, In: Jesus, a Inspira¢do das Relagées Luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Trabalho” msg. 7, In:
Pensamento e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” msg. 6;” Enquanto temos tempo”’, msg. 145, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Velhos e mogos” cap. 9, In Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. Idem no texto (parte): “A matéria em
desagregagdo influencia o Espirito?” de Leda Marques Bighetti, disponivel na internet.

Informar/refletir: Juventude ndo é um estado da carne. O estagio na Terra é simples jornada espiritual. Aprendamos a viver longe
do cupim do desanimo, e nosso espirito, ainda mesmo nas mais avancadas provas da enfermidade ou da senectude, sera como sol a
exteriorizar-se nos canticos de trabalho e alegria, expulsando a sombra e a amargura, onde estivermos.

’

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Moacyr Vezzani Exp: Andrade
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23/11/2025 Tema: SEJAMOS GRATOS

48

Fazer a oposicéo: Ingratiddo X Gratidao

Delimitacdo. “...Nada existe de insignificante na estrada que percorremos. Todas as concessées do Pai Celeste sdo preciosas no
campo de nossas vidas. Aprendamos a agradecer por tudo! Existe uma frase atribuida a Willian Shakespeare que diz: “A Gratiddao
€ o unico tesouro dos humildes.”

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 16-18: “Em tudo dai gragas, porque esta é a vontade de DEUS em
Cristo JESUS para convosco”. Idem LE, de A. Kardec, parte 4% cap. I, Q. 937 — Decepgoes. Ingratiddo. Afei¢oes destruidas. Alerta
de Kardec: “A ingratiddo é filha do egoismo e o egoista topara mais tarde com os coragées insensiveis, como o seu proprio o foi.
“Agradecamos sempre” msg. 113, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Rendamos gracas” msg. 100, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11; “Ante o sublime” msg. 23; “Aprendamos a agradecer” msg. 155, In:
Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A¢do de gragas por um favor obtido”, cap. 28, In: ESE, de A. Kardec.

llustrar com a historia: “Gratiddo”. Esparso.

Enfatizar/refletir: “Cada dia, louva o Senhor que te agraciou com as oportunidades valiosas e com os dons divinos. Pensa, estuda,

trabalha e serve. Nao suponhas comum o que Deus purificou e engrandeceu”

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Vanessa Mandelli Exp: Marilena Silva




