CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Marcelo Silva Pég: 1

12/01/2025

Tema: A DOR DO CRESCIMENTO

Fazer a oposicéo: Estagnagéo X Crescimento.

Delimitagdo. “A superacdo da rotina materialista exige esfor¢o, mas também metas, ideais, comprometimento. Imperioso
assumirmos o compromisso de mudanca e elevagdo conosco mesmo”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino ndo é deste mundo - Iltem 5: O ponto de vista. Narrar passagem de
Mateus, 13: 31-32. “O Reino dos céus é semelhante a um grdao de mostarda que um homem tomou e langou no seu campo...
(Parabola do grao de mostarda).

Ler e comentar a questdo 1018 do LE (meu reino ndo é deste mundo...). “A Caminho do Alto” mens. 1; “Na Subida Espiritual”
mens. 3, In: Béngdo de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Avancemos” mens. 50; “Renovemo-nos dia a dia” mens. 107, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A li¢ao da semente” mens. 4, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Na senda do Cristo”
mens. 16, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima sem Martirio, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com: “A forja das almas”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: O cultivo da paixao ao adiantamento espiritual é a solucdo para todos os problemas da humanidade terrena
e 0 Unico caminho para um mundo melhor. Quando aprendemos isso, verificamos que a existéncia, mesmo salpicada de problemas
e dores, tem luz e vida, porque plantamos na intimidade a semente imperecivel do idealismo superior, que ninguém pode nos furtar

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Arnaldo Manzano Exp: Moacyr Vezzani

17/02/2025

Tema: O SENTIDO DA VIDA

Fazer a oposicdo: Desatino X Lucidez

Delimitacdo: Reencarnamos para cumprir um proposito Divino. Para isso é essencial exercitarmos o autoconhecimento, para
podermos descobrir, prioritariamente, quem verdadeiramente somos. O que motiva as nossas a¢gdes? Qual a nossa missdo nesta
vida?

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon, item 6 - Parabola dos talentos. Idem, na passagem de
Jesus, anotada por Jodo 8: 32 - “Conhecereis a verdade e a verdade vos libertard”.

“O Sentido da Vida” da Redagdo do Momento Espirita, datado de 21/03/22.

“O Significado da vida” cap. 11, In: Momentos de Meditacdo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Significado do ser
integral e Autodescobrimento inadidvel” In: Vida, Desafios e Solucées, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis”. Os
sentimentos” cap. 11, In: Autodescobrimento, uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna De /fngelis. “Ante a luz da
verdade” msg. 173, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: Sentido da Vida. Esparso.

Enfatizar que encontrar o sentido da propria existéncia é descobrirmos a nossa singularidade! Quais séo os talentos a nos
confiados? E identificar o Ser tnico que somos. E combinar a capacidade de expressar esse talento tnico, com um servico de
beneficios a humanidade, quando ent&o, experimentaremos o sentido da vida e a verdadeira alegria de viver

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Mauro Mannini Exp: Miltes Bonna

02/03/2025

10

Tema: OS CAMINHOS DA EVOLUQAO
Fazer a oposicéo: Vida material x Vida espiritual.

Fazer a oposicdo: Vida material x Vida espiritual.

Delimitacdo: “Segundo Emmanuel, os laboratorios onde os cientistas se dedicam aos estudos que dizem respeito a matéria, vao
sendo convertidos em templos, onde a inteligéncia é compelida a estar a servigo de Deus, das suas leis e ao processo de
esclarecimento da humanidade, porque o futuro pertence ao espirito”.

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, parte 3° cap. VIII — Marcha do progresso - Q. 780 e 793, e parte 2 cap. I — Progressdo dos
espiritos - Q. 114 a 127.

“Nos tempos tormentosos” cap. 14, In: Luz na Escola, de FC. Xavier/esp. Diversos. “Humanidade real” msg.127, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel. I Carta de Paulo aos Corintios, cap. 8, vers. 2. “Genética espiritual” cap. 17, In: Chico Xavier e suas
mensagens no Anuario Espirita, de FC. Xavier/autores diversos.

Llustrar com: “Servir mais” cap. 7, In: “Contos desta e doutra vida” de FC. Xavier/Irmdo X.

Informar/refletir que milhdes e milhdes de pessoas tém encarnado ao longo dos séculos, dedicando-se, segundo Emmanuel, ao que
estd morto ou ao que vai morrer. Convém refletir que “A carne é apenas tua veste! Luta e aprimora-te; trabalha e realiza com o

~ 5

Cristo, e aguarda confiante o futuro, na certeza que a vida de hoje te espera sempre justiceira, amanhd”.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Giubilatto Exp: Moacyr Vezzani




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Marcelo Silva Pég: 2

20/04/2025

17

Tema: DEPRESSAO E ANSIEDADE E A INFLUENCIA DA MIDIA ELETRONICA.

Fazer a oposigdo: Desassossego x Serenidade

Delimitacdo: Estudos mostram que a influéncia da midia eletrdnica em nossas vidas é viciante. A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) compara o problema a dependéncia quimica, com consequéncias fisicas e mentais semelhantes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os Aflitos, itens: 1, 18 e 25. Idem, no cap. VI— O Cristo
consolador, itens 1 e 7. “Bem aventurados os que choram porque serdo consolados”.

“Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Ansiedade” cap. 8, In: Conflitos Existenciais,
de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Ansiedade” cap. 49, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Processo
de Autocura” cap. IX, In: Plenitude, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Possuimos o que damos” msg. 117, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel. Ansiedade, como enfrentar o mal do século. Sindrome do pensamento acelerado, de Dr. Augusto Cury.
Videos disponiveis na internet.

llustrar com: O Jardim Secreto (Resumo do livro). Idem com: Abra seu coragdo, da Redagao do Momento Espirita, de 07/06/2022.
Informar/refletir: A tecnologia pode ser benéfica ou prejudicial - Tudo depende da forma como é utilizada. Necessario buscar
diminuirmos o tempo de conex&o, substituindo o uso da internet e midias sociais por outras atividades prazerosas e de interagdo
real com as pessoas, principalmente com os da familia.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Exp: Beatriz Gimenez

28/04/2025

18

Tema: OS TRABALHOS HUMILDES

Fazer a oposicdo: Trabalho bracal X Trabalho intelectual

Delimitacdo: Destacar que, segundo a visdo espirita, trabalho é toda ocupagéo Gtil. Somente aquele que se dispde a fazer as
coisas pequeninas, que sabe e pode, vira a saber e a poder realizar grandes coisas”.

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. IIl — Da Lei de trabalho. Idem na Revista Espirita, de A. Kardec, Ano IX, junho de 1866,
Dissertagées Espiritas - “O trabalho”.

“Encargos pequeninos” msg. 7, In: Beng¢do da paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Coisas minimas” msg. 31, In: Caminho, Verdade e
Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servi¢o e Migalha” msg. 29, In: Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel. “A semente” msg. 7, In:
P&o nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Salomdo e a formiga”.

Levar a reflexdo: “Se ndo acreditas no valor dos instrumentos e encargos diminutivos, pensa num carro sem rodas, num piano sem
teclas, num grande sistema de servigo elétrico sem o fio de condugdo da forga... Ndo fossem as gotas d’agua e a fonte ndo existiria”

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Miltes Bonna Exp: Oswaldo Melero

02/06/2025

23

Tema: A EDIFICACAO DO LAR

Fazer a oposicéo: Fragilidade X Solidez

Delimita¢do: “O Lar é o emocional, o sentimental, o racional - E o vivencial. E a interagdo das pessoas. A casa é o prédio. E
necessario, pois, construirmos uma base solida de principios e agées nobres com o Senhor, para a edifica¢do consistente do Lar”.
Raul Teixeira.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos. Itens 6 a 9 “... Nem todo aquele que
me diz: Senhor! Senhor! Entrard no reino dos Céus...”. Idem na Epistola de Paulo a Timoteo I, 5: 8 - “Se alguém ndo cuida de seus
parentes e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é pior que um descrente”.

“LE, de A. Kardec, Q. 773, 774, 775 (Lagos de familia). “Parentes” msg. 156, In: Fonte Viva, de FC. Xaver/Emmanuel. “Paz em
casa” msg. 108; “Teste” msg. 168, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O culto cristdo no lar” msg. 1; “A
escola das almas “msg. 2, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio.

llustrar com: “Casa de cada um”. Texto de Walcyr Carrasco.

Levar a reflexdo que o crescimento espiritual exige trabalho, dedicacéo e esforgo pessoal, na busca pelo autoconhecimento e
transformacao moral, que devera se traduzir na solidez de principios e aces edificantes no dia a dia, sempre pautados nos
principios redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Wagner Reis Exp: Gabriela Milani




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Marcelo Silva Péag: 3

08/06/2025

24

Tema: INFLUENCIAS ESPIRITUAIS - O QUE ESTAMOS ATRAINDO?

Fazer a oposicéo: Porta Larga X Porta estreita

Delimitacdo: “As relagoes dos Espiritos com os homens sdo constantes e sempre existiram. Os bons Espiritos nos atraem para o
bem, sustentam-nos nas provas da vida e nos ajudam a suporté-las com coragem e resignacao. Os imperfeitos, nos induzem ao
erro.” Allan Kardec.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 12 — Amai os vossos inimigos. Itens 1 a 6. Idem, na passagem evangélica de Mateus 7:
13-14: "Entrai pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o caminho que leva a perdicdo...”

LE, de A. Kardec, cap. IX — Da intervengdo dos espiritos no mundo corporal. Idem, ESE, de A. Kardec, cap. XXVIII — Preces para
afastar os maus espiritos. “Oragdo e renova¢do” msg. 21, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pensamentos” msg.15, In:
Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A Presenga de Deus, de Richard Simonetti, 1 edigdo.
Video/YouTube: “O poder do pensamento” - Entre dois mundos. Video/YouTube: “Qual o real poder do pensamento?” Rossandro
Klinjey. “Guardemos o cuidado” msg. 34; “Estendamos o bem” msg. 36, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Cura pela
mente” p. 131 a 133, In: Horizontes da mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez.

Informar/refletir: Ha um dito popular que diz: “Diga-me com quem andas e eu te direi quem és.” Mas, quando entendemos como o
ato de pensar e seus reflexos é tdo significativo em nossas vidas, podemos ajustar o ditado para:” - Diga-me o que pensas e eu te
direi com quem andas.” (Pensar é criar).

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Beatriz Gimenez Exp: Moacyr Vezzani

07/07/2025

28

Tema: A LEIDO RETORNO

Fazer a oposicgdo: Inconsequéncia X Seriedade

Delimitacdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno é aplicada sempre que ha uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dal,
o arrependimento, a expiacao e a reparacao sdo as trés condi¢des necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 3: Pardbola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. 11, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz, segundo esta maxima
do Cristo: “A cada um segundo suas obras!”

“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e libertagdo, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “A¢des e reagoes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia “Causa e efeito”. Esparso.

Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dali, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicao pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres
faceis reclamando as retificagdes de amanhad”.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Jair Ribas Exp: Moacyr Vezzani

27/07/2025

31

Tema: OS FORMADORES DE OPINIAO

Fazer a oposicao: Influéncia negativa X Influéncia positiva

Delimitacdo: Pensamento é fermentacdo espiritual. Em primeiro lugar estabelece atitudes, em segundo gera habitos e, depois,
governa expressdes e palavras, através das quais a individualidade influencia na vida e no mundo...

Correlacionar o tema a Primeira epistola de Paulo aos Corintios, 5: 6 - "N&o sabeis que um pouco de fermento leveda a massa
toda?” Idem, Mateus 15:14, que diz: "Deixem-nos, eles sdo guias cegos. Se um cego conduz outro cego, ambos cairdo num
buraco™.

"Fermento espiritual” msg. 76, “Na Instrumentalidade” msg. 84; “Um pouco de fermento” msg. 108; “Ninguém vive para si”,
msg. 154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel”. "Que fazeis de especial” msg. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
"Multidoes" msg. 6, “Obreiros da vida” p. 24/27, In: Floragdes Evangélicas, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Informar/refletir: Todos nos influenciamos mutuamente, através de nossos exemplos, atitudes, habitos e palavras. Assim,
precisamos ponderar sobre os cuidados que devemos ter em relagdo aos nossos pensamentos, palavras e atitudes. Atengéo as
midias sociais, analisando cuidadosamente o “mar de informagées” que nos chegam, diariamente; checando a sua veracidade e
utilidade, antes de passar adiante.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Exp: Moacyr Vezzani




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Marcelo Silva Péag: 4

11/08/2025

33

Tema: A IMPORTANCIA DO EXEMPLO NA EDUCAGAO DOS FILHOS

Fazer a oposicdo: Falar X Exemplificar

Delimitagdo: “Preconiza-se na atualidade do mundo uma educagdo pela liberdade plena dos instintos do homem, olvidando-se,
pouco a pouco, 0s antigos ensinamentos quanto a formacao do carater no lar. A coletividade, porém, cedo ou tarde, sera
compelida a reajustar seus propositos...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 4 — “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Item 18 — “Os lacos de
familia fortalecidos pela reencarnagdo...”. Idem, Jodo 13: 15: - “Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu vos fiz, fagais
vos também”. Ibidem Mateus 5:14-16 - “Vos sois a luz do mundo. Ndo se pode esconder uma cidade situada num monte; nem se
acende uma candeia para coloca-la debaixo do alqueire” ...

“Filhos” cap.13, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Educacdo no lar” cap. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Educar” cap. 10, In: Mestre da Educag¢do, de Pedro de Camargo, pelo Espirito Vinicius. “Pontos
perigosos para os pais” cap. 38, In: Estude e Viva, de FC. Xavier/Waldo Vieira/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Criangas” msg.
157, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Entrevista de emprego” (texto esparso)

Informar/refletir: Os pais sdo os primeiros mentores de seus filhos, e estes procuram imitar os seus pais. Lembremo-nos da
nutricao espiritual das criangas, através das nossas atitudes e exemplos, no dia-a-dia. Desamparar moralmente a crianga, nas
tarefas de hoje, serd condend-la ao menosprezo de si mesma, nos servigos de que se responsabilizara amanha. “As palavras
convencem, mas o exemplo arrasta”. (Confiicio).

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Flavia Cruz Exp: Ricardo Maciel

14/09/2025

38

Tema: HEREDITARIEDADE FiSICA E PSIQUICA
Fazer a oposigdo: Genética fisica X Genética Divina

Delimitag¢do: “Um rio ndo pode criar-se a si mesmo pois tudo esté em constante transformacdo.” (Herdclito de Efeso-fil6sofo).
Também o Espirito ndo pode criar-se a si mesmo. E como o rio, o Espirito também percorre uma longa distancia, vencendo os
acidentes da jornada para alcan¢ar a ampliddo do oceano”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honrai a vosso pai e a vossa mde, Iltem 8 — “O parentesco corporal e o parentesco
espiritual. “...0 corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do Espirito, porque o Espirito ja existia antes da formagdo
do corpo...”

LE, de A. Kardec. Q. 203, 204, 207 e 214. “Nos e a familia” msg. 4, In: Convites aos Coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “O
reencarnante e o ambiente” p. 177/178, In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. “O Modelo Organizador
Biolégico” cap. 9, In: O Homem Integral, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Filho e Censor” msg. 98; “Existimos” msg.
104; “Vontade Divina” msg. 158, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Pesquisa: ‘Ndo existe hereditariedade espiritual pois somos os construtores de nosso proprio destino. Somos herdeiros de nossas
proprias obras. Reencarnamos junto a determinados pais por lei vibracional, lei de afinidade... Somos herdeiros do CRIADOR.”
(por: José Sola Gomes// Principio psiquico e Hereditariedade. Disponivel na internet.

Hlustrar com: “A galinha afetuosa” (conto) In: Alvorada Cristd, de FC. Xavier/Neio Liicio.

Informar/Refletir: O Espirito com destino a reencarnacgao aproxima-se do ambiente que Ihe é proprio. Os engenheiros siderais
estudam sua vida pregressa, analisam, medem, comparam, ajustam e colocam o candidato no lugar certo, em conformidade com a
sua conveniéncia evolutiva.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Vanessa Mandelli Exp: Marilena Silva

20/10/2025

43

Tema: O ERRO COMO FONTE DE APRENDIZADO

Fazer a oposi¢éo: Erro: um momento! X Aprendizado: um processo no tempo!

Delimitacdo: “Como se pode distinguir o bem (acerto) do mal (erro)?”. A resposta é: “O bem é tudo o que é conforme a lei de
Deus. O mal, tudo o que lhe é contrario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus. Fazer o mal é infringi-la”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 — O Cristo Consolador Itens 1 e 2: O Jugo leve.

Cl, de A. Kardec, parte 12 cap. VII, item 16°. “Arrependimento, expiacdo e reparacdo constituem, portanto, as trés condicdes
necessarias para apagar os tracos de uma falta e suas consequéncias....”. Idem, no LE, de A. Kardec, parte 3? cap. | —
Conhecimento da Lei Natural, Q. 621—“Onde esta escrita a lei de Deus? Na consciéncia.”

“Falando a Terra” p. 3, In: Falando a Terra, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fogo mental ”’ p. 84, In: Justi¢a divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Vidas sucessivas ” cap. 110, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” msg. 13,
In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhorar para progredir ” msg. 7, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Aprendendo com os erros ”. Esparso. Citar o exemplo de Thomas Edison descobridor da lampada elétrica
- que alcancou o sucesso depois de incontaveis tentativas.

Esclarecer/refletir: O homem vive no mundo, sem parar para analisar o quanto tem caminhado em Espirito. E, assim, pelas
escolhas infelizes que faz, surgem as dificuldades da vida: dores, desilusGes, decepgdes; até que, cansado de sofrer, acabara se
encontrando na posicao do filho prédigo... Reforgar que ndo devemos esperar resultados diferentes, agindo sempre da mesma
maneiral

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Silvia Silvei Exp: Oswaldo Melero




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Marcelo Silva Pé4g: 5

02/11/2025

Tema: SIM, SIM! NAO, NAO! O PODER DAS PALAVRAS
Fazer a oposicdo: Irreflexdo X Ponderacéo
Delimitacdo: “O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias

45 boas ou mas, segundo sua origem. Essas formas, naturalmente vivem e proliferam”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8 - Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. Idem na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do
que o coragdo estd cheio”.
“Pensar” msg. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro: Obreiros da Vida Eterna, de FC.
Xavier/André Luiz. “Palavra” msg. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar” p. 75, In: Horizontes da
Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. “Construir falando” msg. 58, In: Convites aos coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
lustrar com: Carta do professor de Thomas Edison para sua mae. Esparso.
Informar/Esclarecer: Antes de falar, devemos consultar o Cristo - aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a falar-nos pelo
canal do coracéo! E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos os tipos de
enfermos, do corpo e do espirito.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: André Pereira Exp: André Daumas

21/12/2025 Tema: O NASCIMENTO DE JESUS

Fazer a oposicdo: Pena de Talido X Lei de amor

52 Delimitacéo: Jesus Cristo veio renovar o mundo e aproximar os homens. Desenvolver em todos nds o amor ao préximo e a pratica

da caridade.

LE. de A. Kardec, Q. 625. “Oragdo do Natal” In: Nas Pegadas do mestre, de Vinicius (FEB). “A Vinda de Jesus” cap. 12, In: A
Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Natal com Jesus” pagina psicografa por Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Natal” e “Oragdo de Natal” In: Novas Mensagens, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Prece do Natal” In: Palavras do
Infinito, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Natal” e “Pastores de Hoje” In: Para Viver a Grande Msg. de Richard Simonetti.
Caps. 4, 16, e 25, de FC. Xavier/Emmanuel e outros. Caps. 25, 37 e 49, In: Pontos e Contos, de FC. Xavier/Irmao X. cap. 60, In:
Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. caps. 27 e 28, In: Vozes do Grande Além, de FC. Xavier/Espiritos
diversos. “O Natal de Jesus” In: Fonte de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: a passagem narrada em Lucas 2, sobre o recenseamento ao tempo de Jesus, em todo o Império Romano.
Informar/refletir: O Espiritismo ndo veio para contrariar os ensinamentos do Cristo, mas para desenvolvé-los. A moral ensinada
por Moisés era apropriada ao estado evolutivo, ou seja, de compreensao dos povos para os quais ele pregou naquele periodo da
histéria

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Andrade Exp: Walter Giubilatto




