CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico:  Lilian Menchini Pég: 1

31/12/2024

Tema: RENASCER A CADA DIA
Fazer a oposicao: Desalentar x Revigorar
Delimitacdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix, que eu tenha o entendimento necessario para aprender com cada dificuldade, e

1 que, assim, renas¢a cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele
Magalhdes Velloso. (Disponivel na Internet).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem na 2“ epistola de Paulo aos
corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém esta em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram, eis que tudo se fez novo.
Pardbola do filho prédigo, cap. 1, In: Parabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na “Introdugdo” do livro: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Como Ldazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.
Ilustrar com a Histéria de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.
Levar & reflexao sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a oportunidade de comegar um novo
dia, renovar nossos bons propositos e escrever uma nova pagina no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e
servindo nos padroes de Jesus.
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Exp: Mauro Medeiros

28/01/2025 Tema: INDIVIDUAGCAO OU INDIVIDUALISMO?

Fazer a oposic¢do: Individualismo X Individuag&o

5 Delimitacdo: Segundo o Dr. Carl Gustav Jung, indiyiduagéo € um processo em que a pessoa se torna si mesma, inteira, indivisivel
e distinta de outras pessoas ou da psique coletiva. E a marca de Deus em nés.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13 — Que a vossa mdo esquerda ndo saiba o que da a vossa direita. Item 10: “...Somente
Deus, em sua misericdrdia infinita, colocou no fundo do vosso coragao uma sentinela vigilante que se chama consciéncia, Escutai-
a; ela nao vos dara sendo bons conselhos...”
“Individuagdo ou Individualismo” cap. 1, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Personalismo,
a lupa do orgulho” cap. 13, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “No campo do Afeto” msg. 110, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Individualismo” cap. 6, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de /fngelis. “Encontrando a si mesmo” cap. 27, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
“Fraternidade” msg. 15, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com: O valor de uma pedra. Esparsolnformar/refletir que precisamos fazer o aprendizado do autoamor, dialogarmos com
a intimidade, indagar de nossos sentimentos a razédo de sua existéncia. Procurar acordos intimos. Se ndo aprendermos a gostar de
nds, a nos aceitar, ndo conseguiremos a fluéncia do amor ao préximo.
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Ceile Bernardo Exp: Terezinha Caccioli

30/01/2025 Tema: INDIVIDUAGCAO OU INDIVIDUALISMO?

Fazer a oposicao: Individualismo X Individuagéo

5 Delimitacdo: Segundo o Dr. Carl Gustav Jung, individuagdo é um processo em que a pessoa se torna si mesma, inteira, indivisivel

e distinta de outras pessoas ou da psique coletiva. E a marca de Deus em nés.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13 — Que a vossa mdo esquerda ndo saiba o que da a vossa direita. Item 10: “...Somente
Deus, em sua misericordia infinita, colocou no fundo do vosso coragdo uma sentinela vigilante que se chama consciéncia, Escutai-
a, ela ndo vos dard sendo bons conselhos...”

“Individuagdo ou Individualismo” cap. 1, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Personalismo,
a lupa do orgulho” cap. 13, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “No campo do Afeto” msg. 110, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Individualismo” cap. 6, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de /fngelis. “Encontrando a si mesmo” cap. 27, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
“Fraternidade” msg. 15, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: O valor de uma pedra. Esparsolnformar/refletir que precisamos fazer o aprendizado do autoamor, dialogarmos com
a intimidade, indagar de nossos sentimentos a razdo de sua existéncia. Procurar acordos intimos. Se ndo aprendermos a gostar de
nos, a nos aceitar, ndo conseguiremos a fluéncia do amor ao préximo.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sueli Martin Exp: Iracema Martin




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico:  Lilian Menchini Pég: 2

25/02/2025

Tema: TORMENTOS VOLUNTARIOS

Fazer a oposicéo: Irreflexdo X Ponderacéo nas a¢oes

Delimitacdo: “Quanto nos seja possivel, fagamos serenidade em torno dos nossos passos. Sem calma, é impossivel observar e
trabalhar para o bem. Sem paz dentro de nos, jamais alcangaremos os circulos da paz verdadeira”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 4 — Causas atuais das afligoes.

"Bem Aventurados os que choram, porque serdo consolados™ p. 30-32, In: O Serméo da Montanha, de Emmet Fox, Edit.
Record/1993. “Acalma-te” msg. 33; “No sustento da paz” msg. 45, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Ansiedades” msg. 8, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com o caso inserto no livro "A luz do consolador” p. 83-85, de Yvonne A. Pereira.

Abordar que muitas dores e dificeis situagdes poderiam ser evitadas no trajeto de nossa encarnacéo, se nos mantivéssemos
vigilantes. Informar também que os aflitos bem aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com
paciéncia as dificuldades que ndo podem ser removidas, por fazerem parte do nosso aprendizado espiritual

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Erica Leal Exp: Simone Marcomini

18/03/2025

12

Tema: PRECONCEITO E EVOLUCAO
Fazer a oposicdo: Orgulho X Fraternidade

Delimitagdo: “Preconceito é uma ideia pré-concebida, um conceito falso, formado com base em julgamento proprio e em tom
depreciativo, derivado de andlise tendenciosa, discriminatoria”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O Homem de bem.

“Cizdnia” cap. 4, In: Iluminagdo interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Comparagées” cap. 7; “Reféns do
preconceito” cap. 28, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Fé e singularidade” cap. 25, In:
Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Os Dogmas e os preconceitos” cap. XXVII, In:
Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Revelagées e preconceitos” cap. 59, In: Seara dos médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em
louvor do equilibrio” msg. 59, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a parabola do Bom Samaritano. Abordar também o caso do assassinato de George Floyd nos USA em 25/05/2020.
Comentar as diversas formas de preconceito: Classe Social, Cor, Deficientes, Homossexuais, Idosos, Mulher, Nacionalidade, etc.
Informar/refletir: Precisamos nos reeducar e combater com afinco toda e qualquer forma de discriminacao e preconceito contra
nossos semelhantes, trabalhando firmemente em nés a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que propiciara também
a mudanca para as futuras geragoes...

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Wanea Volpato Exp: Mauro Medeiros

25/03/2025

13

Tema: O ESFORGCO PESSOAL FAZ MILAGRES!

Fazer a Oposicéo: Acomodagéo X Esforgo

Delimitacdo: “E necessdrio que o homem - apesar das rajadas aparentemente destruidoras do destino, se conserve de pé,
desassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos sagrados objetivos da vida ™.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e achareis. Ajuda-te que o céu te ajudara, itens 1 a 5.

"Desafios" msg. 140/142, In: Demissoes da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Reclamagdo e esfor¢o” p. 69/71,
In: Messe de amor, de FC. Xavier/Emmanuel. "Ajuda-te hoje" p. 87/88, In: Coragem, de FC. Xavier/esp. diversos. "De animo forte
msg. 31, "Em combate" msg. 79; “Fortaleza” msg. 119, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel

llustrar com: "A Gléria do esforgo” p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Lucio.

Abordar que a sabedoria do homem de valor é fruto de sua continua renovagéo de sentimentos. Mostrar que o esforgo é
responsavel pela construcdo do homem de bem, pela anulagéo de suas inclinag@es inferiores. Salientar também a necessidade de
firme conteng&o do espirito e a sua persisténcia de propdsito. Esclarecer, por fim, que a recuperacdo do homem deve dar-se pelo
esforgo e ndo pela dor!

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Mauro Medeiros Exp: Doni Meiga




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico:  Lilian Menchini Péag: 3

10/04/2025

15

Tema: CUIDAR DO TEMPLO DO ESPIRITO'!
Fazer a oposi¢ao: Descuidar X Zelar

Delimitacdo: “A saude é das maiores béngdos que podemos desfrutar no campo da vida. Enxada milagrosa, com o seu concurso
podemos cavar o solo das oportunidades, criando novos rumos de ascensdo para os nossos destinos” — Neio Luicio.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - Item 11: Cuidar do corpo e do espirito. Idem, na primeira epistola
de Paulo aos Corintios, 6:19-20: - “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é santuario do Espirito Santo que habita em vocés?...”.
LE, de A. Kardec, Q. 132, 367 a 370 (Influéncia do organismo). “Atletismo espiritual” In: A voz do monte, de Richard Simonetti.
“Glorifiquemos” msg. 11; “Seu jardim secreto” p. 205, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “A maquina divina” In:
Elucidacoes de Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na saude, na doenga” cap. 32, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier e
Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Estas doente?” msg. 86, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O anjo da saude” msg. 45, In Lazaro Redivivo, de FC. Xavier/Irmdo X.

Informar/ponderar: Quando cuidamos do nosso corpo fisico, estamos cuidando também da nossa alma, pois o corpo é um
maravilhoso patrimdnio que Deus nos concede para podermos cumprir a nossa jornada terrena. Essencial pois, adotarmos habitos

»

saudaveis, pensamentos limpos e atitudes de amor, otimizando assim o seu funcionamento. “Mens sana in Corpore Sano”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Arnaldo Manzano Exp: Adriana Colla

15/04/2025

16

Tema: ARROGANCIA NA VISAO ESPIRITA

Fazer a oposigdo: Arrogancia x Humildade

Delimitagio: “O principio que gera a arrogdncia foi colocado no homem para o bem. E a dnsia de crescer e realizar-se. O excesso
disso, no entanto, criou a paixdo. A paixdo gerou o vicio. O vicio patrocinou o desequilibrio...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espirito, item 3: Quem se eleva sera rebaixado.
Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar sera humilhado”.

“Estudando a arrogancia” cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Flexibilidade
nos julgamentos” cap. 18, In: Lagos de Afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-
nos” msg. 122, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Gloria Crista” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com o video de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponivel na internet:
www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==

Informar/refletir: O interesse pessoal, a competicéo e a rebeldia, levam-nos a incapacidade de percebermos a arrogancia em
nossas atitudes. A arrogdncia retira-nos o “senso de realidade”. Por isso, necessario se faz analisarmos nossas atitudes
arrogantes e corrigi-las, visto serem incompativeis com a felicidade, e contrarias a humildade proposta pelo Cristo.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Exp: Mauro Medeiros

22/04/2025

17

Tema: DEPRESSAO E ANSIEDADE E A INFLUENCIA DA MIDIA ELETRONICA.

Fazer a oposicio: Desassossego x Serenidade

Delimitacdo: Estudos mostram que a influéncia da midia eletrénica em nossas vidas € viciante. A Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS) compara o problema a dependéncia quimica, com consequéncias fisicas e mentais semelhantes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os Aflitos, itens: 1, 18 e 25. Idem, no cap. VI— O Cristo
consolador, itens 1 e 7. “Bem aventurados os que choram porque serdo consolados”.

“Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Ansiedade” cap. 8, In: Conflitos Existenciais,
de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Ansiedade” cap. 49, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Processo
de Autocura” cap. IX, In: Plenitude, de Divaldo P. Franco/Joanna de Afngelis. “Possuimos o que damos” msg. 117, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel. Ansiedade, como enfrentar o mal do século. Sindrome do pensamento acelerado, de Dr. Augusto Cury.
Videos disponiveis na internet.

llustrar com: O Jardim Secreto (Resumo do livro). Idem com: Abra seu coragdo, da Redagdo do Momento Espirita, de 07/06/2022.
Informar/refletir: A tecnologia pode ser benéfica ou prejudicial - Tudo depende da forma como é utilizada. Necessario buscar
diminuirmos o tempo de conexdo, substituindo o uso da internet e midias sociais por outras atividades prazerosas e de interagédo
real com as pessoas, principalmente com os da familia.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Wanea Volpato Exp: Terezinha Caccioli




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico:  Lilian Menchini Péag: 4

20/05/2025

Tema: A CONFORMACAO E PAZ DE ESPIRITO
Fazer a Oposicéo: Rebeldia X Submisséo
Delimitacdo: A Dor surge para crescermos. Este é 0 seu objetivo. O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos

21 refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizagdo. A
escolha é nossa.
Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”. Idem, Evangelho de Mateus, cap. V: 4, 6 e 10:
“Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”
LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Silenciosa expiagcdo” cap. 24, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Nos momentos graves” msg.
10, In: Agenda crista, de FC. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” msg. 64, “Lugar deserto” msg. 34, In: Pdo nosso de FC.
Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a afli¢do” p. 126, In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis
Hustrar com: “O carneiro revoltado” In: Alvorada cristdo, de Néio Lucio. Idem, “Ferro velho das almas” In: 100 Estorias de vida
e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.
Informar/refletir: Todos enfrentamos dificuldades neste mundo, ja que sdo naturais em nosso atual estagio evolutivo. Felizes
aqueles que compreendem que estas dificuldades e obstaculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos o0 rumo das
nossas vidas, e provar se ja conseguimos desenvolver as virtudes.
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Exp: Terezinha Caccioli

17/06/2025 Tema: MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE!

Fazer a oposi¢do: Magoa X Reconciliagdo

25 Delimitagcdo: “Tanto quanto ndo deves conservar detritos e infecgdes no vaso orgdnico, ndo mantenhas aversdo e rancor na
propria alma’.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X — Bem aventurados os que sdo misericordiosos. Itens 7 e 14 — Perddo das ofensas.
“Faga uma limpeza no lixo da magoa” msg. 15, In: Jesus, A inspiracdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “Perddo - Santo Remédio” msg. 61; “No convivio do Cristo” msg. 125, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Oposigdes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a historia: “Mdgoa”. Texto esparso.
Informar/refletir: A magoa tem duas principais fun¢des na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nés que esta dificil de
aceitar, e, desiludir-nos sobre o0 que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Limpemos nosso coragdo. Livremo-nos do peso que
consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Ceile Bernardo Exp: Terezinha Caccioli

19/06/2025 Tema: MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE!

Fazer a oposi¢ao: Magoa X Reconciliacao

25 Delimitacdo: “Tanto quanto ndo deves conservar detritos e infecgées no vaso orgdnico, ndo mantenhas aversdo e rancor na

propria alma”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X — Bem aventurados os que sdo misericordiosos. Itens 7 e 14 — Perddo das ofensas.
“Faga uma limpeza no lixo da magoa” msg. 15, In: Jesus, A inspiracdo das relagées luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “Perddo - Santo Remédio” msg. 61; “No convivio do Cristo” msg. 125, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Oposi¢oes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Mdgoa”. Texto esparso.

Informar/refletir: A magoa tem duas principais fungdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre n6s que esta dificil de
aceitar, e, desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Limpemos nosso coragéo. Livremo-nos do peso que
consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Meire Totti Exp: Rosangela Achetti




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico:  Lilian Menchini Pé4g: 5

15/07/2025

29

Tema: CORRIGENDA E TRANSFORMAGAO

Fazer a Oposicéo: Apatia X Empenho

Delimitacdo: “O Senhor, longe de solicitar ornamentos para a sua obra, espera trabalhadores abnegados e fiéis que se disponham
a revolver o solo com paciéncia, boa vontade e coragem, a fim de que a Terra se habilite para a sementeira renovadora do grande
amanha...”

Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus, cap. 21: 28-32 - "A parabola dos dois filhos".

"Jesus e 0 mundo" msg. 29, In: Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. "Contradi¢do" msg. 47, In: Religido dos Espiritos, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Chamamento Divino" msg. 127; "Desculpismo" msg. 128; "Diante da Providéncia" msg. 132; “Discernir e
Corrigir” msg. 179, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "O que mais tem valor diante de Deus" p. 272/283, In:
Parabolas de Jesus, de Ellen G. White.

llustrar com: "O valor do Servigo" msg. 26, In: Jesus no lar, de Neio Lucio.

Abordar a necessidade da busca do esclarecimento para que possam ocorrer a corrigenda e a transformagdo do Espirito. “Se a
realidade espiritual te busca, ofertando-te servigo no levantamento das boas obras, néo te detenhas, apresentando deformidades e
frustragées”. Diante da nossa necessidade de corrigenda, consagremo-nos com amor ao privilégio de trabalhar e servir.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Erica Leal Exp: Silvia Oliveira

12/08/2025

33

Tema: A IMPORTANCIA DO EXEMPLO NA EDUCAGAO DOS FILHOS
Fazer a oposicdo: Falar X Exemplificar

Delimitagdo: “Preconiza-se na atualidade do mundo uma educagdo pela liberdade plena dos instintos do homem, olvidando-se,
pouco a pouco, 0s antigos ensinamentos quanto a formacao do carater no lar. A coletividade, porém, cedo ou tarde, sera
compelida a reajustar seus propositos...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 4 — “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Item 18 — “Os lagos de
familia fortalecidos pela reencarnagdo...”. Idem, Jodo 13: 15: - “Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu vos fiz, fagais
vos também”. Ibidem Mateus 5:14-16 - “Vos sois a luz do mundo. Ndo se pode esconder uma cidade situada num monte; nem se
acende uma candeia para coloca-la debaixo do alqueire” ...

“Filhos” cap.13, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Educa¢do no lar” cap. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Educar” cap. 10, In: Mestre da Educagdo, de Pedro de Camargo, pelo Espirito Vinicius. “Pontos
perigosos para os pais” cap. 38, In: Estude e Viva, de FC. Xavier/Waldo Vieira/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Criangas” msg.
157, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Entrevista de emprego” (texto esparso)

Informar/refletir: Os pais s&o os primeiros mentores de seus filhos, e estes procuram imitar os seus pais. Lembremo-nos da
nutrigdo espiritual das criangas, através das nossas atitudes e exemplos, no dia-a-dia. Desamparar moralmente a crianga, nas
tarefas de hoje, serd condend-la ao menosprezo de si mesma, nos servigos de que se responsabilizara amanhd. “As palavras
convencem, mas o exemplo arrasta”. (Confiicio).

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Mauro Medeiros Exp: Doni Meiga

28/08/2025

35

Tema: O COMPORTAMENTO DIFERENCIADO DO VERDADEIRO CRISTAO

Fazer a oposicao: Egoismo X Fraternidade

Delimitacdo: “A criatura que serve pelo prazer de ser util progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma, na
solugdo de todos os problemas”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - itens 3 e 4 - “O Homem de Bem” e “Os Bons Espiritas”.

LE, de A. Kardec, Q. 918. “O Cristdo e o mundo” cap. 102, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Prefdcio In:
Confia e Serve, de FC. Xavier/Emmanuel. “Quem serve Prossegue” msg. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Programa
de auto iluminagdo” In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Ser melhor” cap. 12; “A velha ilusdo das
aparéncias” cap. 22, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com: Aspectos da vida de Bezerra de Menezes — O médico dos pobres. Idem, Chico e os tomates.

Informar/refletir: A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as situacfes, ndo sabe agir sozinha em situagdo
alguma. Se ha mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir que em ser servido.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Rosangela Achetti Exp: Sérgio Martin
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09/09/2025

37

Tema: O QUE ESTAMOS SEMEANDO?

Fazer a oposicéo: Esterilidade X Fertilidade

Delimitacdo. “Na vida, somos todos semeadores...Uns semeiam flores e descobrem belezas, perfumes e frutos. Outros semeiam
espinhos e se ferem nas suas pontas agudas. Ninguém vive sem semear, seja o bem, seja o mal...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos, item 5 - Pardbola do Semeador. Essa Pardbola se alicerca em trés
“S”, ou seja: Semeador, Semente e Solo. Dar maior enfoque nesse ultimo.

“A Semente” msg. 7, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pardbola da Cizania” MT. 13. “Semeadores” msg. 64, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Semeador saiu” In: Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reparemos nossas maos” msg. 37; “No
solo do espirito” msg. 51, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com o texto: Sementes. Esparso.

Levar a reflexdo: Nao podemos colocar nossa religido numa prateleira e esperar colher béngéos espirituais! Mas, se semearmos e
cultivarmos os padrdes do evangelho no cotidiano de nossa familia, é muito provavel que nossos filhos, ao crescerem, produzam
frutos espirituais de grande valor para eles e para as geracdes futuras.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Wanea Volpato Exp: Antonio Carlos

07/10/2025

41

Tema: 3% IDADE: TEMPO DE COLHEITA

Fazer a oposicdo: Envelhecer X Amadurecer

Delimitacdo: A Doutrina Espirita aborda o envelhecimento como um processo evolutivo natural, marcado por modificag6es
fisicas, emaocionais e sociais, mas que também oferece oportunidades maravilhosas para florescer plenamente...

Apoiar o tema em Tito,2: 2 - “Que os velhos sejam sobrios, respeitaveis, sensatos, fortes na fé, na caridade e na perseveranca”.
Idem LE, de A. Kardec — Q. 685 e 685 A.

“Atraindo béngdos” p.117; “Volta por cima” p.103, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “Busquemos a eternidade”
msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sicarios da Alma” msg. 8; “Equilibrio e Saude” msg. 6, In: Auto
descobrimento, Uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Ser forte ndo significa vencer todas as batalhas”
msg. 23, In: Jesus, a Inspira¢do das Rela¢ées Luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Trabalho” msg. 7, In:
Pensamento e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” msg. 6;” Enquanto temos tempo”’, msg. 145, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Velhos e mogos” cap. 9, In Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. Idem no texto (parte): “A matéria em
desagregagdo influencia o Espirito?” de Leda Marques Bighetti, disponivel na internet.

Informar/refletir: Juventude ndo é um estado da carne. O estagio na Terra é simples jornada espiritual. Aprendamos a viver longe
do cupim do desanimo, e nosso espirito, ainda mesmo nas mais avangadas provas da enfermidade ou da senectude, sera como sol a
exteriorizar-se nos canticos de trabalho e alegria, expulsando a sombra e a amargura, onde estivermos.

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Exp: Mauro Medeiros

04/11/2025

45

Tema: SIM, SIM! NAO, NAO! O PODER DAS PALAVRAS
Fazer a oposicao: Irreflexdo X Ponderagéo
Delimitacdo: “O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias

boas ou mas, segundo sua origem. Essas formas, naturalmente vivem e proliferam”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8 - Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. Idem na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do
que o coragdo estd cheio”.

“Pensar” msg. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro: Obreiros da Vida Eterna, de FC.
Xavier/André Luiz. “Palavra” msg. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar” p. 75, In: Horizontes da
Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. “Construir falando” msg. 58, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
lustrar com: Carta do professor de Thomas Edison para sua mae. Esparso.

Informar/Esclarecer: Antes de falar, devemos consultar o Cristo - aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a falar-nos pelo
canal do coracao! E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos os tipos de

enfermos, do corpo e do espirito.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Ceile Bernardo Exp: Erica Leal
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06/11/2025

Tema: SIM, SIM! NAO, NAO! O PODER DAS PALAVRAS
Fazer a oposicdo: Irreflexdo X Ponderacéo
Delimitacdo: “O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias

45 boas ou mas, segundo sua origem. Essas formas, naturalmente vivem e proliferam”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8 - Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. Idem na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do
que o coragdo estd cheio”.
“Pensar” msg. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro: Obreiros da Vida Eterna, de FC.
Xavier/André Luiz. “Palavra” msg. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar” p. 75, In: Horizontes da
Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. “Construir falando” msg. 58, In: Convites aos coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
lustrar com: Carta do professor de Thomas Edison para sua mae. Esparso.
Informar/Esclarecer: Antes de falar, devemos consultar o Cristo - aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a falar-nos pelo
canal do coracéo! E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos os tipos de
enfermos, do corpo e do espirito.
Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sérgio Martin Exp: Meire Totti

02/12/2025 Tema: ESTAR EM DEUS

Fazer a oposicdo: Descuidar X Vigiar

49 Delimitacdo: O Cristdo ndo é aprendiz de repouso falso. Discipulo de um Mestre que serviu sem acepgdo de pessoas até a cruz,

compete-lhe trabalhar na sementeira e na Seara do Infinito Bem, vigiando, orando, ajudando e agindo varonilmente.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8, itens:12 e 17. Idem cap. 18, itens: 3,4 e 5. Citar a passagem evangélica anotada por
Mateus, 26 - 36: Entdo chegou Jesus com eles a um lugar chamado Getsémani, e disse a seus discipulos: “Assentai-vos aqui,
enquanto vou além orar... E, voltando para os seus discipulos, achou-o0s adormecidos; e disse a Pedro: Entdo nem uma hora
pudeste velar comigo? Vigiai e orai, para que ndo entreis em tenta¢do, na verdade, o espirito esta pronto, mas a carne é fraca”.
LE, de A. Kardec, Q. 261, 398, 399, 464 a 470, 712 a 714 ¢ 908. ESE, de A. Kardec, Cap. 8, itens 12 e 17. Cap.18, itens 3, 4, 5.
“Enquanto...” msg.14, In: Agenda Crista, de FC. Xavier/A. Luiz. “Guardemos o Cuidado” msg. 34; “Palavras da Vida Eterna”
msg. 59; “Varonilmente” msg. 90; “Guardai-vos dos Cdes” msg. 145; “Aprendamos com Jesus” msg. 163, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Evitando a Tenta¢do” msg. 3; “A¢do de Gragas” msg. 19; “Enquanto Podes” msg. 40; “No Sustento da Paz”
msg. 45, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, “Pondera Sempre” msg. 87, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Porta Estreita, msg. 20; “Vos Portanto” msg. 43, In: Vinha Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.”
Pensamentos” In: Pai Nosso, de FC. Xavier/Meimei.

llustrar com: O Canto do Sabi&, de Jodo F. Torunsky.

Incentivar os participantes ao cultivo da oragdo diaria, para sentir a presenca dos espiritos que amparam a todos nés. Refletir que
0 momento reservado a oragdo é sagrado. Escolher um lugar calmo; procurar relaxar; fazer siléncio antes e depois da prece;
sentir o ambiente espiritual e a presenga do anjo da guarda, e, preparar-se para orar... a oragdo é o consolo, a renovagdo das
forcas, oferece clareza nas ideias, organiza a salde fisica, harmoniza e pacifica a alma

Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Erica Leal Exp: Ceile Bernardo




