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20/02/2025

Tema: O SENTIDO DA VIDA

Fazer a oposicao: Desatino X Lucidez

Delimitacdo: Reencarnamos para cumprir um propo6sito Divino. Para isso é essencial exercitarmos o autoconhecimento, para
podermos descobrir, prioritariamente, quem verdadeiramente somos. O que motiva as nossas a¢des? Qual a nossa missao nesta
vida?

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI— Servir a Deus e a Mamon, item 6 - Pardbola dos talentos. Idem, na passagem de
Jesus, anotada por Jodo 8: 32 - “Conhecereis a verdade e a verdade vos libertard”.

“O Sentido da Vida” da Redagdo do Momento Espirita, datado de 21/03/22.

“O Significado da vida” cap. 11, In: Momentos de Meditacdo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Significado do ser
integral e Autodescobrimento inadidvel” In: Vida, Desafios e Solucées, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis”. Os
sentimentos” cap. 11, In: Autodescobrimento, uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Ante a luz da
verdade” msg. 173, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: Sentido da Vida. Esparso.

Enfatizar que encontrar o sentido da propria existéncia é descobrirmos a nossa singularidade! Quais séo os talentos a nds
confiados? E identificar o Ser tnico que somos. E combinar a capacidade de expressar esse talento tnico, com um servico de
beneficios a humanidade, quando entéo, experimentaremos o sentido da vida e a verdadeira alegria de viver

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Rosangela Achetti Exp: Hilario Rocha

01/05/2025

18

Tema: OS TRABALHOS HUMILDES

Fazer a oposicdo: Trabalho bragal X Trabalho intelectual

Delimitacdo: Destacar que, segundo a visao espirita, trabalho é toda ocupacao util. Somente aquele que se dispde a fazer as
coisas pequeninas, que sabe e pode, vira a saber e a poder realizar grandes coisas”.

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. IIl — Da Lei de trabalho. Idem na Revista Espirita, de A. Kardec, Ano IX, junho de 1866,
Dissertagées Espiritas - “O trabalho”.

“Encargos pequeninos” msg. 7, In: Beng¢do da paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Coisas minimas” msg. 31, In: Caminho, Verdade e
Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servi¢o e Migalha” msg. 29, In: Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel. “A semente” msg. 7, In:
P&o nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Salomdo e a formiga”.

Levar a reflexdo: “Se ndo acreditas no valor dos instrumentos e encargos diminutivos, pensa num carro sem rodas, num piano sem
teclas, num grande sistema de servigo elétrico sem o fio de condugdo da forga... Ndo fossem as gotas d’agua e a fonte ndo existiria”

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sérgio Martin Exp: Adriana Colla

10/07/2025

28

Tema: A LEI DO RETORNO

Fazer a oposi¢éo: Inconsequéncia X Seriedade

Delimitacdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno é aplicada sempre que ha uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dai,
o arrependimento, a expiagéo e a reparacao sao as trés condi¢des necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 3: Parabola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. 11, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz, segundo esta maxima
do Cristo: “A cada um segundo suas obras!”

“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e libertagdo, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “Acoes e reagoes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia “Causa e efeito”. Esparso.

Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dali, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicao pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres

»

faceis reclamando as retificagdes de amanhad”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Juraci Santos Exp: Sueli Perez
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18/09/2025

38

Tema: HEREDITARIEDADE FiSICA E PSIQUICA
Fazer a oposicdo: Genética fisica X Genética Divina

Delimitagdo: “Um rio néo pode criar-se a si mesmo pois tudo estd em constante transformacdo.” (Herdclito de Efeso-filésofo).
Também o Espirito ndo pode criar-se a si mesmo. E como o rio, o Espirito também percorre uma longa distancia, vencendo os
acidentes da jornada para alcancar a ampliddo do oceano”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honrai a vosso pai e a vossa mde, Item 8§ — “O parentesco corporal e o parentesco
espiritual. “...0 corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do Espirito, porque o Espirito ja existia antes da formagdo
do corpo...”

LE, de A. Kardec. Q. 203, 204, 207 e 214. “Nos e a familia” msg. 4, In: Convites aos Coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “O
reencarnante e o ambiente” p. 177/178, In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. “O Modelo Organizador
Biolégico” cap. 9, In: O Homem Integral, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Filho e Censor” msg. 98; “Existimos” msg.
104, “Vontade Divina” msg. 158, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Pesquisa: ‘Ndo existe hereditariedade espiritual pois somos os construtores de nosso proprio destino. Somos herdeiros de nossas
proprias obras. Reencarnamos junto a determinados pais por lei vibracional, lei de afinidade... Somos herdeiros do CRIADOR.”
(por: José Sola Gomes// Principio psiquico e Hereditariedade. Disponivel na internet.

Hlustrar com: “A galinha afetuosa” (conto) In: Alvorada Crista, de FC. Xavier/Neio Lucio.

Informar/Refletir: O Espirito com destino a reencarnagdo aproxima-se do ambiente que lhe é préprio. Os engenheiros siderais
estudam sua vida pregressa, analisam, medem, comparam, ajustam e colocam o candidato no lugar certo, em conformidade com a
sua conveniéncia evolutiva.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Lilian Menchini Exp: Eduardo Marigo

27/11/2025

48

Tema: SEJAMOS GRATOS

Fazer a oposicdo: Ingratiddo X Gratidao

Delimitacdo: “...Nada existe de insignificante na estrada que percorremos. Todas as concessdes do Pai Celeste sdo preciosas no
campo de nossas vidas. Aprendamos a agradecer por tudo! Existe uma frase atribuida a Willian Shakespeare que diz: “A Gratiddao
é o unico tesouro dos humildes.”

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 16-18: “Em tudo dai gragas, porque esta é a vontade de DEUS em
Cristo JESUS para convosco”. Idem LE, de A. Kardec, parte 44 cap. I, Q. 937 — Decepg¢ées. Ingratiddo. Afei¢oes destruidas. Alerta
de Kardec: “A ingratiddo ¢ filha do egoismo e o egoista topard mais tarde com os coragdes insensiveis, como o seu proprio o foi.
“Agradegcamos sempre” msg. 113, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Rendamos gracas” msg. 100, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11; “Ante o sublime” msg. 23; “Aprendamos a agradecer” msg. 155, In:
Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A¢do de gragas por um favor obtido”, cap. 28, In: ESE, de A. Kardec.

Hlustrar com a historia: “Gratiddo”. Esparso.

Enfatizar/refletir: “Cada dia, louva o Senhor que te agraciou com as oportunidades valiosas e com os dons divinos. Pensa, estuda,
trabalha e serve. Nao suponhas comum o que Deus purificou e engrandeceu”

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Mary Abrahdo Exp: Rosaria Munhoz




