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DEPEX-Depto de Exposicao Interna Técnico:  Arnaldo Manzano Pég: 1

08/01/2025

Tema: A ARTE DE VIVER EM HARMONIA EM UM MUNDO DE CONFLITOS
Fazer a oposigédo: Desarmonia x Equilibrio
Delimitacdo: O Espiritismo nos ensina que a vida é uma jornada de aprendizado e evolucao; e que os conflitos e as diferengas

2 individuais surgem como uma oportunidade de crescimento para o Espirito...
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap.11 - Amar o proximo como a si mesmo, itens 2 e 3, 8 a 10: - “Fazei aos homens tudo o
que quereis que eles vos facam...”
A Génese, de A. Kardec, cap. 18, item 17, “A fraternidade sera a pedra angular da nova ordem social”. “Fraternidade,
fraternidade” msg. 16, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/Esp. Diversos. “Perante os outros” msg. 27, In Sinal
Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Tolerar Sempre”, msg. 7, In: Li¢des para o autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Preficio”. “Ser espirita sem ser perfeccionista” msg.15; “A riqueza da diversidade nas relagcées humanas” msg. 23, In:
Diferencas ndo séo defeitos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
llustrar com: “As Ferramentas na Carpintaria”. Esparso.
Levar a reflexao que viver em sociedade é um desafio constante, e que a busca pela paz e harmonia nas nossas relagdes é uma
arte, que nos convida a olhar para além das aparéncias e aprofundar a nossa compreenséo sobre nds mesmos, sobre 0 préximo e
sobre o mundo. Para isso, a ligdo aurea é o Amor! “No amor grandioso de Jesus ha lugar para todas as nossas diferencas”
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Eloisa Martinez Exp: Marcia Chiurco

23/01/2025 Tema: E PRECISO SABER VIVER!

Fazer a oposigdo: Valores pereciveis X Valores impereciveis.

4 Delimitag¢do: “A busca de um sentido existencial por parte do ser humano lhe constitui uma forga inata e impulsionadora para o
seu progresso...”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos - Item 5: Parabola do semeador. Idem, na passagem evangélica
anotada por Lucas, 10: 38 - 42 - “Senhor, a ti ndo importa que a minha irmd ndo me deixe sozinha a fazer o servigo? Dize-lhe,
pois, que me ajude....”
“A Busca do Sentido Existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Bem de Todos”
msgs. 41, In: Justica Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Necessario” msg. 3, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “4A Boa
Parte” msg. 32, In: Fonte Viva, de FC Xavier/Emmanuel. “Investir ao Mdaximo” msg. 5, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.
llustrar com a historia: “Flores na estrada”. Esparso.
Esclarecer que, na economia divina, o tempo gasto para aprender e praticar os ensinamentos de Jesus significa dep6sito na conta
corrente da vida! Poucas coisas nos sdo necessarias, se nos contentarmos com o essencial, e o essencial é darmos significado as
nossas vidas, adquirindo valores espirituais para a vida eterna!
Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Luciene Cunha Exp: Rosangela Achetti

29/01/2025 Tema: INDIVIDUACAO OU INDIVIDUALISMO?

Fazer a oposicao: Individualismo X Individuagéo

5 Delimitacdo: Segundo o Dr. Carl Gustav Jung, individuagdo é um processo em que a pessoa se torna si mesma, inteira, indivisivel

e distinta de outras pessoas ou da psique coletiva. E a marca de Deus em nés.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13 — Que a vossa mdo esquerda ndo saiba o que da a vossa direita. Item 10: “...Somente
Deus, em sua misericordia infinita, colocou no fundo do vosso coragdo uma sentinela vigilante que se chama consciéncia, Escutai-
a, ela ndo vos dard sendo bons conselhos...”

“Individuagdo ou Individualismo” cap. 1, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Personalismo,
a lupa do orgulho” cap. 13, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “No campo do Afeto” msg. 110, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Individualismo” cap. 6, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de /fngelis. “Encontrando a si mesmo” cap. 27, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
“Fraternidade” msg. 15, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: O valor de uma pedra. Esparsolnformar/refletir que precisamos fazer o aprendizado do autoamor, dialogarmos com
a intimidade, indagar de nossos sentimentos a razdo de sua existéncia. Procurar acordos intimos. Se ndo aprendermos a gostar de
nos, a nos aceitar, ndo conseguiremos a fluéncia do amor ao préximo.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Neusa Zenaide
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19/02/2025

Tema: O SENTIDO DA VIDA
Fazer a oposicao: Desatino X Lucidez
Delimitacdo: Reencarnamos para cumprir um propo6sito Divino. Para isso é essencial exercitarmos o autoconhecimento, para

8 podermos descobrir, prioritariamente, quem verdadeiramente somos. O que motiva as nossas a¢des? Qual a nossa missao nesta
vida?
Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI— Servir a Deus e a Mamon, item 6 - Pardbola dos talentos. Idem, na passagem de
Jesus, anotada por Jodo 8: 32 - “Conhecereis a verdade e a verdade vos libertard”.
“O Sentido da Vida” da Redagdo do Momento Espirita, datado de 21/03/22.
“O Significado da vida” cap. 11, In: Momentos de Meditacdo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Significado do ser
integral e Autodescobrimento inadidvel” In: Vida, Desafios e Solucées, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis”. Os
sentimentos” cap. 11, In: Autodescobrimento, uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Ante a luz da
verdade” msg. 173, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com: Sentido da Vida. Esparso.
Enfatizar que encontrar o sentido da propria existéncia é descobrirmos a nossa singularidade! Quais séo os talentos a nds
confiados? E identificar o Ser tnico que somos. E combinar a capacidade de expressar esse talento tnico, com um servico de
beneficios a humanidade, quando entéo, experimentaremos o sentido da vida e a verdadeira alegria de viver
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Eloisa Martinez

26/02/2025 Tema: TORMENTOS VOLUNTARIOS

Fazer a oposicao: Irreflexdo X Ponderacdo nas agoes

9 Delimitag¢do: “Quanto nos seja possivel, facamos serenidade em torno dos nossos passos. Sem calma, é impossivel observar e
trabalhar para o bem. Sem paz dentro de nos, jamais alcangaremos os circulos da paz verdadeira”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 4 — Causas atuais das afligdes.
"Bem Aventurados os que choram, porque serdo consolados" p. 30-32, In: O Serméo da Montanha, de Emmet Fox, Edit.
Record/1993. “Acalma-te” msg. 33; “No sustento da paz” msg. 45, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Ansiedades” msg. 8, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com o caso inserto no livro "A luz do consolador"” p. 83-85, de Yvonne A. Pereira.
Abordar que muitas dores e dificeis situagdes poderiam ser evitadas no trajeto de nossa encarnagéo, se nos mantivéssemos
vigilantes. Informar também que os aflitos bem aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com
paciéncia as dificuldades que ndo podem ser removidas, por fazerem parte do nosso aprendizado espiritual
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Neusa Zenaide Exp: Romeu Labone

12/03/2025 Tema: O PAPEL DA MULHER NA SOCIEDADE ATUAL

Fazer a oposicao: Racionalidade X Amorosidade

11 Delimitacdo: O papel da mulher sempre foi imenso na vida de todos os povos. Na sociedade atual, ele é cada vez mais

diversificado e relevante, atendendo & propria evolucdo da humanidade. E a missionaria da vida. O coracéo do lar!

Apoiar o tema no Evangelho de Marcos 10:6-9: - Mas no principio da criagdo Deus 'os fez homem e mulher'. Por esta razdo, o
homem deixara pai e mae e se unira a sua mulher, e os dois se tornardo uma sé carne'. Assim, eles ja ndo sdo dois, mas sim uma s
carne...Portanto, o que Deus uniu, ninguém o separe".

LE, de A. Kardec, Q. 200 a 202 ¢ 817 a 822. “O Evangelho e a mulher” msg. 93; “No futuro” msg. 41, In Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Da mulher” msg. 1, In: Conduta Espirita, de FC. Xavier/Waldo Vieira/André Luiz. “Apelo de irma” msg. de
Aura Celeste. “Oragdo a mulher” msg. 22, In: Luz no Lar, de FC. Xavier/autores diversos. “A Mulher ante o Cristo, msg. 52, In:
Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Mulher Espirita” cap. 10, In: Unidos pelo Amor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “A mulher moderna” msg. 42, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Maria, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos.

Destacar que a mulher - tal qual o homem, é um espirito imortal, com o0 mesmo potencial divino de aprendizado, crescimento e
evolucdo. Tem, portanto, os mesmos direitos que o homem. Apenas funcdes diferentes! Seu papel na sociedade ndo deve ser
diminuido, nem estereotipado, pois é fundamental para o progresso da humanidade

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Creuza Camargo
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02/04/2025

14

Tema: O ESFORCO CONTINUO NO TRABALHO DO BEM. (Hom. Chico Xavier)

Fazer a oposi¢do: Esforco intermitente X Esforco continuo.

Fazer a oposicao: Esforco intermitente X Esforgo continuo.

Delimitacdo: “Todo trabalho digno é santificado. Contudo, é for¢oso ndo esquecermos a santificagdo maior do trabalho com
Jesus, na exaltacdo do bem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13, item 9: A Caridade material e a caridade moral.

“Li¢do no apologo” p. 89, In: “Vozes do Grande Além” de FC. Xavier/espiritos diversos. “Ante a for¢a do bem” cap. 18, In:
Bencgao de paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A jornada redentora” msg. 49, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Afirmagdo
esclarecedora” msg. 36, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “O bem é incansavel” msg. 11, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Na frente do bem” cap. 16, In: Fé, de FC. Xavier e Carlos A. Baccelli/esp. Diversos.
Informar/esclarecer que, segundo Emmanuel, “ndo se formam cristdos para adornos vivos do mundo, e sim para a a¢do
regeneradora e santificante da existéncia...”. Destacar que, ndo podemos ser Cristdos sem Cristo, ostentando um rotulo, sem uma
vivéncia que reflita a proposta cristd. “...Se alguém ndo traz o Espirito do Cristo, esse tal ndo é dele...”. (Apostolo Paulo).

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Eloisa Martinez Exp: Marcia Chiurco

03/04/2025

14

Tema: O ESFORCO CONTINUO NO TRABALHO DO BEM. (Hom. Chico Xavier)

Fazer a oposicao: Esforco intermitente X Esforco continuo.

Fazer a oposigéo: Esforco intermitente X Esforco continuo.

Delimitacdo: “Todo trabalho digno é santificado. Contudo, é for¢oso ndo esquecermos a santificagdo maior do trabalho com
Jesus, na exalta¢do do bem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13, item 9: A Caridade material e a caridade moral.

“Li¢do no apologo” p. 89, In: “Vozes do Grande Aléem” de FC. Xavier/espiritos diversos. “Ante a for¢a do bem” cap. 18, In:
Bengdo de paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A jornada redentora” msg. 49, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Afirmagdo
esclarecedora” msg. 36, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “O bem é incansdavel” msg. 11, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Llustrar com a historia: “Na frente do bem” cap. 16, In: Fé, de FC. Xavier e Carlos A. Baccelli/esp. Diversos.
Informar/esclarecer que, segundo Emmanuel, “ndo se formam cristdos para adornos vivos do mundo, e sim para a a¢do
regeneradora e santificante da existéncia...”. Destacar que, ndo podemos ser Cristdos sem Cristo, ostentando um rotulo, sem uma
vivéncia que reflita a proposta cristd. “...Se alguém ndo traz o Espirito do Cristo, esse tal ndo é dele...”. (Apostolo Paulo).

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sueli Martin Exp: Rosaria Munhoz

23/04/2025

17

Tema: DEPRESSAO E ANSIEDADE E A INFLUENCIA DA MIDIA ELETRONICA.

Fazer a oposicio: Desassossego x Serenidade

Delimitacdo: Estudos mostram que a influéncia da midia eletrénica em nossas vidas € viciante. A Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS) compara o problema a dependéncia quimica, com consequéncias fisicas e mentais semelhantes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os Aflitos, itens: 1, 18 e 25. Idem, no cap. VI— O Cristo
consolador, itens 1 e 7. “Bem aventurados os que choram porque serdo consolados”.

“Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Ansiedade” cap. 8, In: Conflitos Existenciais,
de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Ansiedade” cap. 49, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Processo
de Autocura” cap. IX, In: Plenitude, de Divaldo P. Franco/Joanna de Afngelis. “Possuimos o que damos” msg. 117, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel. Ansiedade, como enfrentar o mal do século. Sindrome do pensamento acelerado, de Dr. Augusto Cury.
Videos disponiveis na internet.

llustrar com: O Jardim Secreto (Resumo do livro). Idem com: Abra seu coragdo, da Redagdo do Momento Espirita, de 07/06/2022.
Informar/refletir: A tecnologia pode ser benéfica ou prejudicial - Tudo depende da forma como é utilizada. Necessario buscar
diminuirmos o tempo de conexdo, substituindo o uso da internet e midias sociais por outras atividades prazerosas e de interagédo
real com as pessoas, principalmente com os da familia.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Eloisa Martinez
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14/05/2025

Tema: A PRESENCA DE DEUS EM NOSSO LAR
Fazer a oposigdo: Lar sem Deus x Lar com Deus
Delimitacdo: “O Lar é o coragdo do organismo social”. Em casa, comega nossa missdo no mundo.” Scheilla. “A melhor escola,

20 ainda é o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do cardter”. Emmanuel ”.
Apoiar o tema na passagem evangélica de MT. 7: 24-27: “Edificar a casa sobre a rocha’.
LE, de A. Kardec, Q. 775. “Familia, usina de amor” texto encontrado na “Reda¢do do Momento Espirita” em 27/6/2020. “No lar”
msg. 5, In: Conduta espirita, de Waldo Vieira/A. Luiz. “No recinto doméstico” msg. 4; “Entre conjuges” mens. 5; “Experiéncia
doméstica” mens. 6, “Parentes dificeis” mens. 7, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Jesus contigo” msg. 59, In: Messe de
amor”, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Educagdo no lar” msg. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.
llustrar com: “O Culto Cristdo no Lar” cap. 1, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Néio Lucio.
Reforcar a necessidade de construirmos nossos lares em bases cristas, pois é nesse ambiente que séo oferecidas novas
oportunidades de aprendizado moral, possibilitando aos reencarnantes exercitarem-se no campo afetivo, desenvolvendo a
fraternidade, a solidariedade, enfim, todos os sentimentos derivados do amor.
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Eloisa Martinez Exp: Luis Antonio

04/06/2025 Tema: A EDIFICACAO DO LAR

Fazer a oposicdo: Fragilidade X Solidez

23 Delimitag¢do: “O Lar é o emocional, o sentimental, o racional - E o vivencial E a interagdo das pessoas. A casa é o prédio. E
necessario, pois, construirmos uma base solida de principios e agées nobres com o Senhor, para a edifica¢do consistente do Lar”.
Raul Teixeira.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos. Itens 6 a 9 “... Nem todo aquele que
me diz: Senhor! Senhor! Entrard no reino dos Céus...”. Idem na Epistola de Paulo a Timéteo I, 5: 8 - “Se alguém ndo cuida de seus
parentes e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é pior que um descrente”.
“LE, de A. Kardec, Q. 773, 774, 775 (Lagos de familia). “Parentes” msg. 156, In: Fonte Viva, de FC. Xaver/Emmanuel. “Paz em
casa” msg. 108; “Teste” msg. 168, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O culto cristdo no lar” msg. 1; “A
escola das almas “msg. 2, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio.
llustrar com: “Casa de cada um”. Texto de Walcyr Carrasco.
Levar a reflexdo que o crescimento espiritual exige trabalho, dedicacéo e esforco pessoal, na busca pelo autoconhecimento e
transformacao moral, que devera se traduzir na solidez de principios e acoes edificantes no dia a dia, sempre pautados nos
principios redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Romeu Labone

25/06/2025 Tema: CUIDADO COM A INVEJA

Fazer a oposicao: Inveja x Admiracao.

26 Delimitacdo: Beleza fisica, poder temporario, propriedade passageira e fortuna amoedada podem ser simples atributo da mascara

humana, que o tempo transforma, infatigavel.

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos romanos 12: 15 “Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram”. Idem,
“Ajuntai tesouros no céu...” Jesus, In: MT, 6: 20.

“Solidariedade” msg. 92; “Servigo e inveja”, msg. 93, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Facciosismo” msg.
36, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guardemos o cuidado” msg. 34, “Riqueza para o céu”, mens.177, In: Fonte viva,
de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “A Inveja” p. 41, In: Estorias para Contar... de William Netto Candido. Editora e Grdfica: Vida e Consciéncia, Sdo
Paulo.

Enfocar que a inveja é o oposto da admiracdo. Ela nos faz censurar e apontar as supostas falhas das pessoas, distraindo-nos a
mente do necessario desenvolvimento de nossas potencialidades interiores. “A caridade ndo é invejosa”. (Paulo).

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Marilene Bueno
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09/07/2025

28

Tema: A LEI DO RETORNO

Fazer a oposicdo: Inconsequéncia X Seriedade

Delimitagdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno é aplicada sempre que ha uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dai,
o arrependimento, a expiacéo e a reparacao sao as trés condi¢des necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 3: Parabola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. 111, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz, segundo esta maxima
do Cristo: “4 cada um segundo suas obras!”

“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e libertagdo, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “A¢ées e reagoes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia “Causa e efeito”. Esparso.

Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dai, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicdo pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres
faceis reclamando as retificacées de amanha”.

Tarefa: Desobsessao 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sonia Torres Exp: Wagner Reis

16/07/2025

29

Tema: CORRIGENDA E TRANSFORMACAO

Fazer a Oposi¢éo: Apatia X Empenho

Delimitag¢do: “O Senhor, longe de solicitar ornamentos para a sua obra, espera trabalhadores abnegados e fiéis que se disponham
a revolver o solo com paciéncia, boa vontade e coragem, a fim de que a Terra se habilite para a sementeira renovadora do grande
amanhd...”

Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus, cap. 21: 28-32 - "A parabola dos dois filhos".

"Jesus e 0 mundo™ msg. 29, In: Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. "Contradi¢do" msg. 47, In: Religido dos Espiritos, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Chamamento Divino" msg. 127; "Desculpismo” msg. 128; "Diante da Providéncia" msg. 132; “Discernir e
Corrigir” msg. 179, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "O que mais tem valor diante de Deus" p. 272/283, In:
Parabolas de Jesus, de Ellen G. White.

llustrar com: "O valor do Servico" msg. 26, In: Jesus no lar, de Neio Lucio.

Abordar a necessidade da busca do esclarecimento para que possam ocorrer a corrigenda e a transformagdo do Espirito. “Se a
realidade espiritual te busca, ofertando-te servico no levantamento das boas obras, ndo te detenhas, apresentando deformidades e
frustragées”. Diante da nossa necessidade de corrigenda, consagremo-nos com amor ao privilégio de trabalhar e servir.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Neusa Zenaide

06/08/2025

32

Tema: GUERRAS: PREDOMINANCIA DOS INSTINTOS SOBRE A RAZAO

Fazer a oposicéo: Beligerancia X Fraternidade

Delimitacdo: A humanidade, ao longo de sua trajetdria, sempre viveu o dilema entre os instintos primitivos e a busca pela paz. A
Doutrina Espirita nos ensina que, para alcangar a verdadeira paz, precisamos suplantar os impulsos instintivos de agressividade e
egoismo, desenvolvendo nossa capacidade de raciocinio, de discernimento e de amor ao proximo.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem aventurados aqueles que sdo brandos e pacificos. Itens de 1 a 5.

LE, de A. Kardec, Q. 542, 671, 738, 742. “O Fantasma da Guerra”, questdo 50, In: O consolador, de FC. Xavier/Emmanuel. Apos
a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 19. Ante o vigor do espiritismo, Raul Teixeira,
Questdo 76, “O Caminho da paz” cap. 41, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Paz” msg. 53, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No sustento da paz” msg. 45; “Paz em casa” msg. 108, In: Palavras de Vida Eterna,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Fraternidade” msg. 15; “Sigamos a paz” msg. 79, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com o conto: O quadro da PAZ. Autoria desconhecida.

Levar a reflexdo: Todos somos chamados a edificacdo da paz, que depende de nossa luta por melhorarmo-nos e educar-nos, de vez
que a paz ndo é inércia e sim esforgo, devotamento, trabalho e vigilancia incessantes a servigo do bem. “Ndo ha um caminho para
a paz, a paz é o caminho”. (Mahatma Ghand;i).

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Eloisa Martinez Exp: Sonia Torres
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21/08/2025

Tema: A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).
Fazer a oposicao: Obstar X Contribuir
Delimitacdo: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa missao individual neste planeta, que envolve ndo apenas o

34 aperfeicoamento pessoal, mas também a contribui¢do para o bem comum.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Ndo se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A pardbola dos talentos”.
LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel.
Apos a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis,
psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63, “Divinos Dons”’
msg. 84, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In:
Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de
Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis.
llustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.
Esclarecer/Refletir: O dilema entre o egoismo e a colaboracdo é um dos desafios centrais da nossa existéncia. A misséo de cada
um de n6s neste planeta é servir ao proximo, multiplicar os talentos recebidos e contribuir para a evolugéo espiritual da
humanidade. Somente assim, poderemos vencer o egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avangar em dire¢ao a
plenitude espiritual, que nos aguarda.
Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Meire Totti Exp: Rosangela Achetti

27/08/2025 Tema: O COMPORTAMENTO DIFERENCIADO DO VERDADEIRO CRISTAQO

Fazer a oposicgdo: Egoismo X Fraternidade

35 Delimitag¢do: “A criatura que serve pelo prazer de ser util progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma, na
solugdo de todos os problemas”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - itens 3 e 4 - “O Homem de Bem” e “Os Bons Espiritas”.
LE, de A. Kardec, Q. 918. “O Cristdo e o mundo” cap. 102, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Preficio In:
Confia e Serve, de FC. Xavier/Emmanuel. “Quem serve Prossegue” msg. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Programa
de auto iluminag¢do” In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Ser melhor” cap. 12; “A velha ilusdo das
aparéncias” cap. 22, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufausx.
llustrar com: Aspectos da vida de Bezerra de Menezes — O médico dos pobres. Idem, Chico e os tomates.
Informar/refletir: A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as situacfes, ndo sabe agir sozinha em situagdo
alguma. Se ha mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir que em ser servido.
Tarefa: Desobsessao 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Creuza Camargo

17/09/2025 Tema: HEREDITARIEDADE FiSICA E PSIQUICA

Fazer a oposicao: Genética fisica X Genética Divina

38 Delimitacdo: “Um rio ndo pode criar-se a si mesmo pois tudo esté em constante transformacdo.” (Herdclito de Efeso-filésofo).

Também o Espirito ndo pode criar-se a si mesmo. E como o rio, o Espirito também percorre uma longa distancia, vencendo os
acidentes da jornada para alcangar a ampliddo do oceano”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honrai a vosso pai e a vossa mde, Iltem 8 — “O parentesco corporal e o parentesco
espiritual. “...0 corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do Espirito, porque o Espirito ja existia antes da formagdo
do corpo...”

LE, de A. Kardec. Q. 203, 204, 207 e 214. “Nos e a familia” msg. 4, In: Convites aos Coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “O
reencarnante e o ambiente” p. 177/178, In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. “O Modelo Organizador
Biolégico” cap. 9, In: O Homem Integral, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Filho e Censor” msg. 98; “Existimos” msg.
104; “Vontade Divina” msg. 158, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Pesquisa: ‘Ndo existe hereditariedade espiritual pois somos os construtores de nosso proprio destino. Somos herdeiros de nossas
proprias obras. Reencarnamos junto a determinados pais por lei vibracional, lei de afinidade... Somos herdeiros do CRIADOR.”
(por: José Sola Gomes// Principio psiquico e Hereditariedade. Disponivel na internet.

llustrar com: “A galinha afetuosa” (conto) In: Alvorada Cristd, de FC. Xavier/Neio Liicio.

Informar/Refletir: O Espirito com destino a reencarnacao aproxima-se do ambiente que Ihe é proprio. Os engenheiros siderais
estudam sua vida pregressa, analisam, medem, comparam, ajustam e colocam o candidato no lugar certo, em conformidade com a
sua conveniéncia evolutiva.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Antonio Carlos Exp: Antonietta Domine
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41

Tema: 32 IDADE: TEMPO DE COLHEITA

Fazer a oposicéo: Envelhecer X Amadurecer

Delimitacdo: A Doutrina Espirita aborda o envelhecimento como um processo evolutivo natural, marcado por modificacbes
fisicas, emocionais e sociais, mas que também oferece oportunidades maravilhosas para florescer plenamente...

Apoiar o tema em Tito,2: 2 - “Que os velhos sejam sobrios, respeitaveis, sensatos, fortes na fé, na caridade e na perseveranca’.
Idem LE, de A. Kardec — Q. 685 e 685 A.

“Atraindo béncdos” p.117; “Volta por cima” p.103, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “Busquemos a eternidade
msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sicarios da Alma” msg. 8; “Equilibrio e Saude” msg. 6, In: Auto
descobrimento, Uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Ser forte ndo significa vencer todas as batalhas”
msg. 23, In: Jesus, a Inspiracdo das Relagoes Luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Trabalho” msg. 7, In:
Pensamento e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” msg. 6;” Enquanto temos tempo”, msg. 145, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Velhos e mogos” cap. 9, In Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. Idem no texto (parte): “A matéria em
desagregacdo influencia o Espirito?” de Leda Marques Bighetti, disponivel na internet.

Informar/refletir: Juventude ndo é um estado da carne. O estagio na Terra é simples jornada espiritual. Aprendamos a viver longe
do cupim do desanimo, e nosso espirito, ainda mesmo nas mais avangadas provas da enfermidade ou da senectude, serda como sol a
exteriorizar-se nos canticos de trabalho e alegria, expulsando a sombra e a amargura, onde estivermos.

»

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Luis Antonio

29/10/2025

44

Tema: LUTO, E PRECISO VIVE-LO

Fazer a oposicdo: Vida efémera X Vida eterna

Delimitacdo: “Recordemos que o estagio na Terra é simples jornada espiritual! O mundo espirita é o mundo normal, primitivo,
eterno, pré-existente e sobrevivente a tudo...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas - Mortes Prematuras.
“Bem-Aventurados os que choram, pois eles serdo consolados”. (MT. 5: 4.)

CI, de A. Kardec, cap. I, item 3. LE, de A. Kardec, Q. 149,320, 934 e 936. Idem cap. IV. “Ninguém morre” In: Caravana do Amor,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Rumos libertadores” cap. 59, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Entre o berco e o timulo”
msg. 168, “Busquemos a eternidade” msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “A morte ndo é nada” (Santo Agostinho), disponivel na internet.

Informar/refletir: S6 ha luto onde existiu amor! O luto é um processo tdo humano e genuino como outros que vivenciamos durante
a nossa existéncia na Terra. Entre o bergo e o timulo, 0 homem detém apenas o usufruto da terra, com o fim de aperfeicoar-se.
N&o nos agarremos, pois, a enganosa casca dos seres e das coisas.

Tarefa: Desobsess&o 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Eloisa Martinez Exp: Romeu Labone

30/10/2025

44

Tema: LUTO, E PRECISO VIVE-LO

Fazer a oposicéo: Vida efémera X Vida eterna

Delimitacdo: “Recordemos que o estagio na Terra é simples jornada espiritual! O mundo espirita é o mundo normal, primitivo,
eterno, pré-existente e sobrevivente a tudo...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas - Mortes Prematuras.
“Bem-Aventurados os que choram, pois eles serdo consolados”. (MT. 5: 4.)

CI, de A. Kardec, cap. I, item 3. LE, de A. Kardec, Q. 149,320, 934 e 936. Idem cap. IV. “Ninguém morre” In: Caravana do Amor,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Rumos libertadores” cap. 59, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Entre o ber¢o e o tiimulo”
msg. 168; “Busquemos a eternidade” msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “A morte ndo é nada” (Santo Agostinho), disponivel na internet.

Informar/refletir: S6 ha luto onde existiu amor! O luto é um processo tdo humano e genuino como outros que vivenciamos durante
a nossa existéncia na Terra. Entre o bergo e o timulo, 0 homem detém apenas o usufruto da terra, com o fim de aperfeigoar-se.
N&o nos agarremos, pois, a enganosa casca dos seres e das coisas.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Rosangela Achetti Exp: Adriana Colla
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47

Tema: AS TENTA(;C)ES DE JESUS E AS NOSSAS
Fazer as oposi¢des: Matéria x espirito, Poder/orgulho x humildade, Irresponsabilidade x protecdo de Deus.

Delimitacdo: Vibra com a vida que estua, sublime, ao redor de ti, e trabalha infatigavelmente, dilatando as fronteiras do bem,
aprendendo e ajudando os outros em teu proprio favor. Essa é a mais alta formula de vigiar e orar para ndo cairmos em tentagdo
Apoiar o tema nas passagens evangélicas: “... Nem so de pdo vivera o homem” LC: 4: 4, “... Vai-te satands, porque esta escrito:
Ao Senhor teu Deus adorards, e s6 a Ele servirdas” LC: 4: 12 “Dito esta: Ndo tentards o Senhor teu Deus” LC: 4: 12 e “Entrai pela
porta estreita...” MT: 7: 13-14.

Explicar cada tentagdo ao publico, correlacionando-as com a vida atual.

“O guia real” msg. 37, “Diante das tentagdes” msg. 69, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entre o Bem e o
Mal” msg. 38, In: Luz Acima, de FC. Xavier/Irmdo X. “Evitando a tenta¢do” msg. 3; “Vencer o mal” msg. 10, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Vigiemos e oremos” msg. 110, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O Tesouro mais Precioso” In: Historias para Aquecer o Coragdo 2, p. 59, de Jack Canfield e Mark Victor Hansen,
Editora Sextante / RJ. 200.

Informar/refletir: Nao te proponhas atravessar o0 mundo sem tentagdes. Elas nascem contigo, assomam de ti mesmo e alimentam-se
de ti; quando ndo as combates, dedicadamente, qual o lavrador sempre disposto a cooperar com a terra da qual precisa extrair as
boas sementes.

Tarefa: Desobsessao 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Exp: Eloisa Martinez

10/12/2025

50

Tema: A MISSAO ESPIRITUAL DE MARIA

Fazer a oposicdo: Revolta X Resignacao

Delimitacdo: A resignagdo ndo é acomodagao, mas sim um consentimento pelo entendimento e pelo sentimento. Ela é uma
submisséo ativa, fruto da aceitacdo dos objetivos que Deus tem para cada um de nés.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5, item 12 — Motivos de Resignagdo. Idem cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sdo
brandos e pacificos, Item 8 — Obediéncia e resignagdo. Citar as passagens: Lucas 1:28-33 - “Alegra-te, cheia de graga, o Senhor
estd contigo!... Eis que conceberds no teu seio e dara a luz um filho, e o chamards com o nome de Jesus...” Ao que respondeu: “Fu
sou a serva do Senhor; fagca-se em mim segundo a sua palavra!” (Lucas, 1:26:38)

“Personalidade Sublimada”, In: A Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Maria” cap. 30, In: Boa Nova, de FC.
Xavier/Humberto de Campos. “Heroismo da resignacdo”, cap. 24, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna De
Angelis. “A mulher ante o Cristo” cap. 52, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 26, In: A¢do e Reagdo, de
FC. Xavier/A. Luiz. “A dificil Missdo da mde de Jesus”. O templo e o parlatorio, cap. 11, p.200-201, In: FEESP. 13/09/2019.
Hlustrar com: “Serd por bem” In: Os melhores contos espirituais do oriente.

Informar/refletir: Despertar junto aos participantes a confianga na Espiritualidade, acima de todas as dificuldades que venhamos
a enfrentar em nossas vidas. Temos Maria como referéncia de resignaco e aceitacao da vontade divina.

Tarefa: Desobsess&o 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Eloisa Martinez Exp: Marcia Chiurco

01/01/2026

Tema: GLORIA A DEUS NAS ALTURAS, E PAZ NA TERRA AOS HOMENS DE BOA VONTADE

Fazer a oposicéo: Adoragéo fingida X adoracéo verdadeira

Delimitacdo: Deus prefere os que O adoram do fundo do coragéo, com sinceridade, fazendo o bem e evitando o mal, aos que
julgam honréa-Lo com cerimdnias que ndo os tornam melhores com os seus semelhantes.

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. Il — Da Lei de Adoragdo. Q. 654, 657. I Tessalonicenses 5: 18 -Em tudo dai gragas;
porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. “Na exaltagcdo do Reino Divino” msg. 17; “A¢do de Gragas” msg.
19; “Terra — Bengdo Divina” msg. 60, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11;
“Regozijemo-nos Sempre” msg. 102, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a passagem “Os pastores e os Anjos”, In: Lucas 1.

Esclarecer/refletir: O Espiritismo ndo apresenta um conceito de adorac¢éo fundamentado na submissdo passiva e temerosa ao
Criador. Ajuda na compreensao das limitagdes humanas e na prote¢do divina, sem submissdo castradora e nem inibigéo as
potencialidades humanas

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Luciene Cunha Exp: Roséngela Achetti




