CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Antonio Silva Pég: 1

16/01/2025

Tema: A DOR DO CRESCIMENTO

Fazer a oposicéo: Estagnagéo X Crescimento.

Delimitagdo. “A superacdo da rotina materialista exige esfor¢o, mas também metas, ideais, comprometimento. Imperioso
assumirmos o compromisso de mudanca e elevagdo conosco mesmo”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino ndo é deste mundo - Iltem 5: O ponto de vista. Narrar passagem de
Mateus, 13: 31-32. “O Reino dos céus é semelhante a um grdao de mostarda que um homem tomou e langou no seu campo...
(Parabola do grao de mostarda).

Ler e comentar a questdo 1018 do LE (meu reino ndo é deste mundo...). “A Caminho do Alto” mens. 1; “Na Subida Espiritual”
mens. 3, In: Béngdo de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Avancemos” mens. 50; “Renovemo-nos dia a dia” mens. 107, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A li¢ao da semente” mens. 4, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Na senda do Cristo”
mens. 16, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima sem Martirio, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com: “A forja das almas”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: O cultivo da paixao ao adiantamento espiritual é a solucdo para todos os problemas da humanidade terrena
e 0 Unico caminho para um mundo melhor. Quando aprendemos isso, verificamos que a existéncia, mesmo salpicada de problemas
e dores, tem luz e vida, porque plantamos na intimidade a semente imperecivel do idealismo superior, que ninguém pode nos furtar

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Augusto Cotrim

30/01/2025

Tema: INDIVIDUACAO OU INDIVIDUALISMO?

Fazer a oposicdo: Individualismo X Individuagéo

Delimitacdo: Segundo o Dr. Carl Gustav Jung, individuagdo é um processo em que a pessoa se torna si mesma, inteira, indivisivel
e distinta de outras pessoas ou da psique coletiva. E a marca de Deus em nés.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13 — Que a vossa mdo esquerda ndo saiba o que da a vossa direita. Item 10: “...Somente
Deus, em sua misericdrdia infinita, colocou no fundo do vosso coragao uma sentinela vigilante que se chama consciéncia, Escutai-
a; ela nao vos dara sendo bons conselhos...”

“Individuagdo ou Individualismo” cap. 1, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Personalismo,
a lupa do orgulho” cap. 13, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “No campo do Afeto” msg. 110, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Individualismo” cap. 6, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de /fngelis. “Encontrando a si mesmo” cap. 27, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
“Fraternidade” msg. 15, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: O valor de uma pedra. Esparsolnformar/refletir que precisamos fazer o aprendizado do autoamor, dialogarmos com
a intimidade, indagar de nossos sentimentos a razédo de sua existéncia. Procurar acordos intimos. Se ndo aprendermos a gostar de
nds, a nos aceitar, ndo conseguiremos a fluéncia do amor ao préximo.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Exp: Marisa Mello

13/02/2025

Tema: O QUE MOTIVA NOSSAS ESCOLHAS?

Fazer a oposicéo: Automatismos X Reflexdes
Delimitacdo: Podes e deves ser feliz! Esta € a tua liberdade de escolha. A criatura é livre para usar o fogo de maneiras diversas,
como sejam: extinguir o frio, afastar as trevas, preparar o proprio alimento, condicionar a matéria, ou destruir através do
incéndio. Quais sdo as suas escolhas?

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, Q. 264, 843, 871 e 872 — Livre arbitrio. E na 1°Epistola de Paulo Corintios: 6: 12 - “Tudo
posso, mas nem tudo me convém.” Idem, Galatas: 6: 7 - “Tudo o que o homem semear isso também ceifard.”

“Segue-me tu” msg. 2, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na luta vulgar” msg. 160, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Escolhas” p. 88, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Viver melhor” msg. 4, In: Respostas da vida, de FC.
Xavier/André Luiz. “Liberdade de escolha’ cap. 2, In: Momentos de Saude e de Consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Ahgelis. “Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

Llustrar com o conto: “O cavalo e o abismo” Disponivel na internet.

Levar a reflexdo que para conhecer Deus, somente trilhando pelos caminhos internos. Para sentir Jesus, somente pelas vias do
coragdo. O Céu se encontra na nossa intimidade, e o comando da vida gera por dentro a nossa felicidade

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Adriana Voltolin




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Antonio Silva Pég: 2

27/02/2025

Tema: TORMENTOS VOLUNTARIOS
Fazer a oposicéo: Irreflexdo X Ponderacéo nas a¢oes
Delimitacdo: “Quanto nos seja possivel, fagamos serenidade em torno dos nossos passos. Sem calma, é impossivel observar e

9 trabalhar para o bem. Sem paz dentro de nos, jamais alcangaremos os circulos da paz verdadeira”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 4 — Causas atuais das afligoes.
"Bem Aventurados os que choram, porque serdo consolados™ p. 30-32, In: O Serméo da Montanha, de Emmet Fox, Edit.
Record/1993. “Acalma-te” msg. 33; “No sustento da paz” msg. 45, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Ansiedades” msg. 8, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
[lustrar com o caso inserto no livro "A luz do consolador” p. 83-85, de Yvonne A. Pereira.
Abordar que muitas dores e dificeis situagdes poderiam ser evitadas no trajeto de nossa encarnacéo, se nos mantivéssemos
vigilantes. Informar também que os aflitos bem aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com
paciéncia as dificuldades que ndo podem ser removidas, por fazerem parte do nosso aprendizado espiritual
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Exp: Antonio Carlos

06/03/2025 Tema: OS CAMINHOS DA EVOLUGCAO

Fazer a oposicdo: Vida material x Vida espiritual.

10 Fazer a oposicao: Vida material x Vida espiritual.
Delimitagdo: “Segundo Emmanuel, os laboratorios onde os cientistas se dedicam aos estudos que dizem respeito a matéria, vao
sendo convertidos em templos, onde a inteligéncia é compelida a estar a servigo de Deus, das suas leis e ao processo de
esclarecimento da humanidade, porque o futuro pertence ao espirito”.
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, parte 3¢ cap. VIII — Marcha do progresso - Q. 780 e 793, e parte 2 cap. I — Progressdo dos
espiritos - Q. 114 a 127.
“Nos tempos tormentosos” cap. 14, In: Luz na Escola, de FC. Xavier/esp. Diversos. “Humanidade real” msg.127, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel. I Carta de Paulo aos Corintios, cap. 8, vers. 2. “Genética espiritual” cap. 17, In: Chico Xavier e suas
mensagens no Anudrio Espirita, de FC. Xavier/autores diversos.
Hlustrar com: “Servir mais” cap. 7, In: “Contos desta e doutra vida” de FC. Xavier/Irmdo X.
Informar/refletir que milhGes e milhdes de pessoas tém encarnado ao longo dos séculos, dedicando-se, segundo Emmanuel, ao que
estd morto ou ao que vai morrer. Convém refletir que “A carne é apenas tua veste! Luta e aprimora-te; trabalha e realiza com o
Cristo, e aguarda confiante o futuro, na certeza que a vida de hoje te espera sempre justiceira, amanhd”.
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Augusto Cotrim

13/03/2025 Tema: O PAPEL DA MULHER NA SOCIEDADE ATUAL

Fazer a oposicao: Racionalidade X Amorosidade

11 Delimitacdo: O papel da mulher sempre foi imenso na vida de todos os povos. Na sociedade atual, ele é cada vez mais

diversificado e relevante, atendendo & propria evolucdo da humanidade. E a missionaria da vida. O coracéo do lar!

Apoiar o tema no Evangelho de Marcos 10:6-9: - Mas no principio da criagdo Deus 'os fez homem e mulher'. Por esta razdo, o
homem deixara pai e mae e se unira a sua mulher, e os dois se tornardo uma sé carne'. Assim, eles ja ndo sdo dois, mas sim uma s
carne...Portanto, o que Deus uniu, ninguém o separe".

LE, de A. Kardec, Q. 200 a 202 ¢ 817 a 822. “O Evangelho e a mulher” msg. 93; “No futuro” msg. 41, In Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Da mulher” msg. 1, In: Conduta Espirita, de FC. Xavier/Waldo Vieira/André Luiz. “Apelo de irma” msg. de
Aura Celeste. “Orag¢do a mulher” msg. 22, In: Luz no Lar, de FC. Xavier/autores diversos. “A Mulher ante o Cristo, msg. 52, In:
Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Mulher Espirita” cap. 10, In: Unidos pelo Amor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “A mulher moderna” msg. 42, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Maria, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos.

Destacar que a mulher - tal qual o homem, é um espirito imortal, com o0 mesmo potencial divino de aprendizado, crescimento e
evolucgdo. Tem, portanto, os mesmos direitos que o homem. Apenas func@es diferentes! Seu papel na sociedade ndo deve ser
diminuido, nem estereotipado, pois é fundamental para o progresso da humanidade

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Célia Cisi




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Antonio Silva Péag: 3

20/03/2025

12

Tema: PRECONCEITO E EVOLUCAO

Fazer a oposicdo: Orgulho X Fraternidade

Delimitagdo: “Preconceito é uma ideia pré-concebida, um conceito falso, formado com base em julgamento proprio e em tom
depreciativo, derivado de andlise tendenciosa, discriminatoria”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O Homem de bem.

“Cizdnia” cap. 4, In: Iluminagdo interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Comparacées” cap. 7; “Reféns do
preconceito” cap. 28, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Fé e singularidade” cap. 25, In:
Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Os Dogmas e os preconceitos” cap. XXVII, In:
Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Revelacées e preconceitos” cap. 59, In: Seara dos médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em
louvor do equilibrio” msg. 59, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a parabola do Bom Samaritano. Abordar também o caso do assassinato de George Floyd nos USA em 25/05/2020.
Comentar as diversas formas de preconceito: Classe Social, Cor, Deficientes, Homossexuais, Idosos, Mulher, Nacionalidade, etc.
Informar/refletir: Precisamos nos reeducar e combater com afinco toda e qualquer forma de discriminagéo e preconceito contra
nossos semelhantes, trabalhando firmemente em n6s a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que propiciara também
a mudanca para as futuras geracoes...

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Exp: Marisa Mello

10/04/2025

15

Tema: CUIDAR DO TEMPLO DO ESPIRITO'

Fazer a oposicdo: Descuidar X Zelar

Delimitag¢do: “A saude é das maiores béng¢dos que podemos desfrutar no campo da vida. Enxada milagrosa, com o seu concurso
podemos cavar o solo das oportunidades, criando novos rumos de ascensdo para os nossos destinos” — Neio Liicio.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - Item 11: Cuidar do corpo e do espirito. Idem, na primeira epistola
de Paulo aos Corintios, 6:19-20: - “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é santudrio do Espirito Santo que habita em vocés?...”.
LE, de A. Kardec, Q. 132, 367 a 370 (Influéncia do organismo). “Atletismo espiritual” In: A voz do monte, de Richard Simonetti.
“Glorifiquemos” msg. 11; “Seu jardim secreto” p. 205, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “A mdquina divina” In:
Elucidagoes de Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na saude, na doenga” cap. 32, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier e
Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Estas doente?” msg. 86, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O anjo da saude” msg. 45, In Lazaro Redivivo, de FC. Xavier/Irmdo X.

Informar/ponderar: Quando cuidamos do nosso corpo fisico, estamos cuidando também da nossa alma, pois o corpo é um
maravilhoso patriménio que Deus nos concede para podermos cumprir a nossa jornada terrena. Essencial pois, adotarmos habitos
saudadveis, pensamentos limpos e atitudes de amor, otimizando assim o seu funcionamento. “Mens sana in Corpore Sano”.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Exp: Iran Jaco

17/04/2025

16

Tema: ARROGANCIA NA VISAO ESPIRITA

Fazer a oposicéo: Arrogéancia x Humildade

Delimitacio: “O principio que gera a arrogdncia foi colocado no homem para o bem. E a dnsia de crescer e realizar-se. O excesso
disso, no entanto, criou a paixdo. A paixdo gerou o vicio. O vicio patrocinou o desequilibrio...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espirito, item 3: Quem se eleva sera rebaixado.
Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar sera humilhado”.

“Estudando a arrogancia” cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Flexibilidade
nos julgamentos” cap. 18, In: Lacos de Afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-
nos” msg. 122, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Gloria Crista” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com o video de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponivel na internet:
www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==

Informar/refletir: O interesse pessoal, a competi¢do e a rebeldia, levam-nos a incapacidade de percebermos a arrogancia em
nossas atitudes. A arrogdncia retira-nos o “senso de realidade”. Por isso, necessario se faz analisarmos nossas atitudes
arrogantes e corrigi-las, visto serem incompativeis com a felicidade, e contrarias a humildade proposta pelo Cristo.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Luciana Manzano




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Antonio Silva Péag: 4

01/05/2025

Tema: OS TRABALHOS HUMILDES
Fazer a oposicdo: Trabalho bragal X Trabalho intelectual
Delimitacdo: Destacar que, segundo a visao espirita, trabalho é toda ocupacao util. Somente aquele que se dispde a fazer as

18 ) : - i o
coisas pequeninas, que sabe e pode, vira a saber e a poder realizar grandes coisas .
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. Il — Da Lei de trabalho. Idem na Revista Espirita, de A. Kardec, Ano IX, junho de 1866,
Dissertacées Espiritas - “O trabalho ™.
“Encargos pequeninos” msg. 7, In: Ben¢do da paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Coisas minimas” msg. 31, In: Caminho, Verdade e
Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servi¢o e Migalha” msg. 29, In: Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel. “4 semente” msg. 7, In:
P&o nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a historia: “Salomdo e a formiga”.
Levar a reflexdo: “Se ndo acreditas no valor dos instrumentos e encargos diminutivos, pensa num carro sem rodas, num piano sem
teclas, num grande sistema de servigo elétrico sem o fio de condugdo da forga... Nao fossem as gotas d’agua e a fonte ndo existiria”
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Cotrim Exp: Célia Cisi

08/05/2025 Tema: FE COM OBRAS (Homenagem Divaldo P. Franco)

Fazer a oposicdo: Fé sem obras X Fé com obras

19 Delimitacdo: “Ainda quando eu tivesse a linguagem dos anjos. Quando eu tivesse o dom da profecia e penetrasse todos os
mistérios... se ndo tivesse caridade, eu nada seria”. (Paulo).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15 — Fora da caridade ndo ha salvagdo. Itens 1, 6, 7 e 10. Idem na Epistola de Tiago 2:
24: - “Vedes entdo que o homem é justificado pelas obras, e ndo somente pela fé”. Idem 1: 27 — “A religido pura e imaculada para
com Deus e Pai, é esta: Visitar os 6rfdos e as vitvas nas suas tribulagdes...
“O Bem que ndo foi feito” p. 55, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Confiemos servindo” msg. 106, “Diante da Justi¢ca”
msg. 140, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fé e Vida” cap. 10, In: Desperte e Seja Feliz, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.
Llustrar com a historia “Apoiadas na fé” baseada no cap. 10 do livro: “Muito além do amor”, de Dominique Lapierre, In:
Momento Espirita.
Levar a reflexdo: Reverenciamos a Providéncia Divina; depositamos em Cristo a nossa esperanga; admiramos a virtude e
acreditamos na forca do bem. Contudo, se nada realizamos, na esfera das boas obras, a nossa fé pode ser vigorosa e
resplandecente, mas de nada vale.
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Ricardo Maciel

22/05/2025 Tema: A CONFORMACAO E PAZ DE ESPIRITO

Fazer a Oposicao: Rebeldia X Submisséo

21 Delimitacdo: A Dor surge para crescermos. Este é 0 seu objetivo. O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos

refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizagdo. A
escolha é nossa.

Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos . Idem, Evangelho de Mateus, cap. V: 4, 6 e 10:
“Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Silenciosa expiagdo” cap. 24, In: Mereca ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Nos momentos graves” msg.
10, In: Agenda crista, de FC. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” msg. 64, “Lugar deserto” msg. 34, In: Pdo nosso de FC.
Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a afli¢do” p. 126, In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis
Hustrar com: “O carneiro revoltado” In: Alvorada cristdo, de Néio Lucio. Idem, “Ferro velho das almas” In: 100 Estorias de vida
e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.

Informar/refletir: Todos enfrentamos dificuldades neste mundo, j& que sdo naturais em nosso atual estagio evolutivo. Felizes
aqueles que compreendem que estas dificuldades e obstaculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos o rumo das
nossas vidas, e provar se ja conseguimos desenvolver as virtudes.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Exp: Marisa Mello




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacao anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposigao Interna Técnico:  Antonio Silva Pé4g: 5

05/06/2025

23

Tema: A EDIFICACAO DO LAR

Fazer a oposicdo: Fragilidade X Solidez

Delimitacdo: “O Lar é o emocional, o sentimental, o racional - E o vivencial E a interagdo das pessoas. A casa é o prédio. E
necessario, pois, construirmos uma base solida de principios e agées nobres com o Senhor, para a edificacdo consistente do Lar”.
Raul Teixeira.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos. Itens 6 a 9 “... Nem todo aquele que
me diz: Senhor! Senhor! Entrard no reino dos Céus...”. Idem na Epistola de Paulo a Timdteo I, 5: 8 - “Se alguém ndo cuida de seus
parentes e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é pior que um descrente”.

“LE, de A. Kardec, Q. 773, 774, 775 (Lagos de familia). “Parentes” msg. 156, In: Fonte Viva, de FC. Xaver/Emmanuel. “Paz em
casa” msg. 108; “Teste” msg. 168, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O culto cristdo no lar” msg. 1; “A
escola das almas “msg. 2, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio.

llustrar com: “Casa de cada um”. Texto de Walcyr Carrasco.

Levar & reflexao que o crescimento espiritual exige trabalho, dedicacéo e esforco pessoal, na busca pelo autoconhecimento e
transformagao moral, que devera se traduzir na solidez de principios e ac¢Ges edificantes no dia a dia, sempre pautados nos
principios redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Eduardo Marigo

12/06/2025

24

Tema: INFLUENCIAS ESPIRITUAIS - O QUE ESTAMOS ATRAINDO?

Fazer a oposi¢do: Porta Larga X Porta estreita

Delimitacdo: “As relagdes dos Espiritos com os homens sdo constantes e sempre existiram. Os bons Espiritos nos atraem para o
bem, sustentam-nos nas provas da vida e nos ajudam a suporta-las com coragem e resignacao. Os imperfeitos, nos induzem ao
erro.” Allan Kardec.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 12 — Amai os vossos inimigos. Itens 1 a 6. Idem, na passagem evangélica de Mateus 7:
13-14: "Entrai pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o caminho que leva a perdicdo...”

LE, de A. Kardec, cap. IX — Da intervengdo dos espiritos no mundo corporal. Idem, ESE, de A. Kardec, cap. XXVIII — Preces para
afastar os maus espiritos. “Oragdo e renovag¢do” msg. 21, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pensamentos” msg.15, In:
Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A Presen¢a de Deus, de Richard Simonetti, 1°edi¢do.
Video/YouTube: “O poder do pensamento” - Entre dois mundos. Video/YouTube: “Qual o real poder do pensamento?” Rossandro
Klinjey. “Guardemos o cuidado” msg. 34, “Estendamos o bem” msg. 36, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Cura pela
mente” p. 131 a 133, In: Horizontes da mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez.

Informar/refletir: Ha um dito popular que diz: “Diga-me com quem andas e eu te direi quem és.” Mas, quando entendemos como o
ato de pensar e seus reflexos é tdo significativo em nossas vidas, podemos ajustar o ditado para:” - Diga-me o que pensas e eu te
direi com quem andas.” (Pensar é criar).

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Exp: Ricardo Maciel

03/07/2025

27

Tema: O DESPERTAR DA CONSCIENCIA
Fazer a oposicao: Alheamento X Consciéncia.
Delimitacdo: “...Por mais ardente, a fé que ndo se exprime em obras de educagdo e de amor, redengdo e bondade; é talento

morto...”

Apoiar o tema na Parabola do Filho Prodigo - Lucas, 15: 11-32. “...Vou levantar-me, irei ao meu Pai e lhe direi: Pai, pequei
contra o céu e diante de ti, ja ndo sou digno de ser chamado seu filho.... Levantando-se, foi ao seu Pai.”

"4 rota dos Filhos Prodigos"” — introdugdo, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. "Certamente
cedo venho" msg. 10; "Por um pouco” msg. 42; "Devagar, mas sempre" msg. 62; "Caindo em si", msg. 88, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/ Emmanuel. “Na exalta¢do do Reino Divino” msg. 17, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emanuel.

llustrar com: “Paciéncia tem recompensa”. (texto esparso).

Informar/refletir: Precisamos aprender a valorizar o nosso tempo, a nossa vida, que sdo os bens mais preciosos que possuimos,
pois, a grande maioria de nés desperdi¢a muito tempo com futilidades, enquanto ndo desperta para os reais valores da vida: A
familia, Os relacionamentos, A evolucao do espirito!

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Célia Cisi
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29

Tema: CORRIGENDA E TRANSFORMACAO
Fazer a Oposigdo: Apatia X Empenho

Delimitacdo: “O Senhor, longe de solicitar ornamentos para a sua obra, espera trabalhadores abnegados e fiéis que se disponham
a revolver o solo com paciéncia, boa vontade e coragem, a fim de que a Terra se habilite para a sementeira renovadora do grande
amanha...”

Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus, cap. 21: 28-32 - "A parabola dos dois filhos".

"Jesus e 0 mundo" msg. 29, In: Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. "Contradi¢do" msg. 47, In: Religido dos Espiritos, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Chamamento Divino" msg. 127; "Desculpismo" msg. 128; "Diante da Providéncia" msg. 132; “Discernir e
Corrigir” msg. 179, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "O que mais tem valor diante de Deus" p. 272/283, In:
Parabolas de Jesus, de Ellen G. White.

llustrar com: "O valor do Servigo" msg. 26, In: Jesus no lar, de Neio Lucio.

Abordar a necessidade da busca do esclarecimento para que possam ocorrer a corrigenda e a transformagdo do Espirito. “Se a
realidade espiritual te busca, ofertando-te servigo no levantamento das boas obras, néo te detenhas, apresentando deformidades e
frustragées”. Diante da nossa necessidade de corrigenda, consagremo-nos com amor ao privilégio de trabalhar e servir.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Augusto Cotrim

24/07/2025

30

Tema: AMIGOS VERDADEIROS
Fazer a oposigdo: Conveniéncia X Afeicdo sincera

Delimitacdo:” Na gradagdo dos sentimentos humanos, a amizade sincera é bem o odsis de repouso para o caminheiro da vida, na
sua jornada de aperfeicoamento”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o préximo como a Si mesmo. itens 04 ¢ 08 — A Lei de Amor. Idem, Jodo 15:
15 - J& ndo vos chamo servos, porque o servo nao sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que
ouvi de meu Pai Eu compartilhei convosco.

LE, de A. Kardec, Q. 297 e 768. “Granjear Amigos” msg. 111, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante os Amigos” cap.
12, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Defini¢cdo de Amizade” p. 174, In: O consolador, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oragdo
da amizade” In: Antologia da espiritualidade, de FC. Xavier/Maria Dolores. “Amizade, elixir do relacionamento” cap. 24, In:
Lacos de afeto, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Tlustrar com: “E dificil definir amigos”. Idem, “O Sébio e o Aprendiz”. Esparsos.

Informar/refletir: Ter amizade é ter coragdo que ama e esclarece, que compreende e perdoa, nas horas mais amargas da vida.
Jesus é o Divino Amigo da Humanidade. Saibamos compreender a sua afei¢do sublime e transformaremos os nossos ambientes
afetivos num oceano de paz e consolacgéo perenes.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Cotrim Exp: Elenice Cavalcanti

07/08/2025

32

Tema: GUERRAS: PREDOMINANCIA DOS INSTINTOS SOBRE A RAZAO

Fazer a oposicéo: Beligerancia X Fraternidade

Delimitacdo: A humanidade, ao longo de sua trajetdria, sempre viveu o dilema entre os instintos primitivos e a busca pela paz. A
Doutrina Espirita nos ensina que, para alcangar a verdadeira paz, precisamos suplantar os impulsos instintivos de agressividade e
egoismo, desenvolvendo nossa capacidade de raciocinio, de discernimento e de amor ao proximo.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem aventurados aqueles que sdo brandos e pacificos. Itens de 1 a 5.

LE, de A. Kardec, Q. 542, 671, 738, 742. “O Fantasma da Guerra”, questdo 50, In: O consolador, de FC. Xavier/Emmanuel. Apos
a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 19. Ante o vigor do espiritismo, Raul Teixeira,
Questdo 76, “O Caminho da paz” cap. 41, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Paz” msg. 53, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No sustento da paz” msg. 45; “Paz em casa” msg. 108, In: Palavras de Vida Eterna,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Fraternidade” msg. 15; “Sigamos a paz” msg. 79, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com o conto: O quadro da PAZ. Autoria desconhecida.

Levar a reflexdo: Todos somos chamados a edificacdo da paz, que depende de nossa luta por melhorarmo-nos e educar-nos, de vez
que a paz ndo é inércia e sim esforgo, devotamento, trabalho e vigilancia incessantes a servigo do bem. “Ndo ha um caminho para
a paz, a paz é o caminho”. (Mahatma Ghand;i).

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Adriana Voltolin
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33

Tema: A IMPORTANCIA DO EXEMPLO NA EDUCAGAO DOS FILHOS

Fazer a oposicdo: Falar X Exemplificar

Delimitagdo: “Preconiza-se na atualidade do mundo uma educagdo pela liberdade plena dos instintos do homem, olvidando-se,
pouco a pouco, 0s antigos ensinamentos quanto a formacao do carater no lar. A coletividade, porém, cedo ou tarde, sera
compelida a reajustar seus propositos...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 4 — “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Item 18 — “Os lacos de
familia fortalecidos pela reencarnagdo...”. Idem, Jodo 13: 15: - “Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu vos fiz, fagais
vos também”. Ibidem Mateus 5:14-16 - “Vos sois a luz do mundo. Ndo se pode esconder uma cidade situada num monte; nem se
acende uma candeia para coloca-la debaixo do alqueire” ...

“Filhos” cap.13, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Educacdo no lar” cap. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Educar” cap. 10, In: Mestre da Educag¢do, de Pedro de Camargo, pelo Espirito Vinicius. “Pontos
perigosos para os pais” cap. 38, In: Estude e Viva, de FC. Xavier/Waldo Vieira/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Criancas” msg.
157, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Entrevista de emprego” (texto esparso)

Informar/refletir: Os pais sdo os primeiros mentores de seus filhos, e estes procuram imitar os seus pais. Lembremo-nos da
nutricao espiritual das criangas, através das nossas atitudes e exemplos, no dia-a-dia. Desamparar moralmente a crianga, nas
tarefas de hoje, serd condend-la ao menosprezo de si mesma, nos servigos de que se responsabilizara amanha. “As palavras
convencem, mas o exemplo arrasta”. (Confiicio).

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Exp: Marisa Mello

28/08/2025

35

Tema: O COMPORTAMENTO DIFERENCIADO DO VERDADEIRO CRISTAO
Fazer a oposigdo: Egoismo X Fraternidade

Delimitag¢do: “A criatura que serve pelo prazer de ser util progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma, na
solugdo de todos os problemas”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - itens 3 e 4 - “O Homem de Bem” e “Os Bons Espiritas”.

LE, de A. Kardec, Q. 918. “O Cristdo e o mundo” cap. 102, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Preficio In:
Confia e Serve, de FC. Xavier/Emmanuel. “Quem serve Prossegue” msg. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Programa
de auto iluminagdo” In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Ser melhor” cap. 12; “A velha ilusdo das
aparéncias” cap. 22, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufausx.

llustrar com: Aspectos da vida de Bezerra de Menezes — O médico dos pobres. Idem, Chico e os tomates.

Informar/refletir: A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as situacfes, ndo sabe agir sozinha em situa¢do
alguma. Se ha mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir que em ser servido.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Célia Cisi

04/09/2025

36

Tema: O HOMEM INTEGRAL: CORPO, MENTE E ESPIRITO

Fazer a oposi¢do: Matéria X Espirito.

Delimitacdo: A Doutrina Espirita, ao abordar a correlagdo matéria e espirito, nos convida a refletir sobre a importancia de
integrarmos essas dimensdes para vivermos de forma plena e consciente a nossa missdo espiritual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - “item 11: Cuidar do corpo e do Espirito.

LE, de A. Kardec, Q. 718 a 725 (Privagoes voluntarias. Mortificagoes). “Trabalha servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Desencarnados em trevas” p. 78, In: Justica Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. Apos a tempestade, de
Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis, psicografado por
Divaldo Franco, capitulo 32. “Aprimoremos” msg. 54, “Existimos” msg. 104, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Na grande romagem” msg. 3; Autolibertagcdo” msg. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “Os instrumentos da perfei¢do” msg. 6, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. Idem, “O homem dos vinte
contos” In: Lindos casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.

Esclarecer/refletir: A verdadeira felicidade reside no entendimento de que nossa esséncia € espiritual e que a matéria - embora
importante - € apenas um meio, tempordrio, para a nossa evolugao. Ao buscarmos essa harmonia: Corpo, mente e espirito,
caminhamos mais proximos da nossa missao divina, preparando-nos para os desafios do mundo material, sem perder de vista a
nossa verdadeira destinaco espiritual.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Exp: Augusto Cotrim
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39

Tema: DESCOBRINDO O VALOR PESSOAL

Fazer a oposicao: Desvalor x Autoestima

Delimitacdo: A percep¢ao negativa sobre si mesmo é caracterizada pela falta de confiancga, viséo negativa da prépria capacidade
e do valor pessoal. N&o cuidada, pode levar a sérios problemas emocionais e de relacionamentos, impactando negativamente a
vida pessoal, familiar e social.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 9: “O amor é de esséncia divina e todos
vos, do primeiro ao ultimo, tendes, no fundo do coragdo, a centelha desse fogo sagrado”. Idem na passagem evangélica narrada
em Mateus 10: 29-31 - “Nao se vendem dois pardais por uma moedinha? Contudo, nenhum deles cai no chdo sem o consentimento
do Pai de vocés. Até os cabelos da cabega de vocés estdo todos contados. Portanto, ndo tenham medo; vocés valem mais do que
muitos pardais!”

Narrar a parabola da ovelha desgarrada descrita em Lucas 15: 1-7. “A pedagogia do Ser” cap. 1; “Autoamor” cap. 28, In: Lagos
de Afeto, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Vitoria do Amor” cap. 13, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Apreco” msg. 91; “No campo do Afeto”, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos Coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

lustrar com a histéria: O Valor de uma pedra. Esparso.

Informar/refletir: Sentir Deus, Eis o fundamente da transformacao interior! Renovar a forma de sentir é a senda libertadora em
favor da autorrecuperarao espiritual. Amar-nos, apesar do nosso passado de escolhas infelizes e decisdes precipitadas, é
fundamental para encetarmos um recomego de vida espiritual rumo a liberdade.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Marisa Mello

16/10/2025

42

Tema: SABEDORIA, A VERDADEIRA FORCA INTERIOR
Fazer a oposicao: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.
Delimitacdo: A vida € feita de escolhas. Nem a omisséo, nem as muitas certezas, sdo bons caminhos para a paz nas relacfes, nem

tampouco consigo proprio. “O maior fracasso na vida nio é escolher. E passar a vida sem existir...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudara. Idem epistola de Paulo aos
Galatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard”.

“O que buscamos na vida? ” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar”
p. 45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Enxertia divina” msg. 78, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Que fazeis de especial?” msg. 60, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia” In: Jornal
Mundo Maior - Informativo da comunidade cristé: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.

Hlustrar com: “Uma dificil decisdo”. (Rei Salomdo e as duas mdes).

Levar a reflexdo que o “amanhd” dependera de como estivermos trabalhando e projetando o nosso “hoje”. Alcan¢aremos sempre
o melhor, desde que trabalhemos com firme vontade e dedicacéo, colocando nisso, 0 nosso coracao e a nossa mente.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Augusto Cotrim

06/11/2025

45

Tema: SIM, SIM! NAO, NAO! O PODER DAS PALAVRAS
Fazer a oposicao: Irreflexdo X Ponderagéo
Delimitacdo: “O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias

boas ou mas, segundo sua origem. Essas formas, naturalmente vivem e proliferam”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8 - Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. Idem na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do
que o coragdo estd cheio”.

“Pensar” msg. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro: Obreiros da Vida Eterna, de FC.
Xavier/André Luiz. “Palavra” msg. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar” p. 75, In: Horizontes da
Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. “Construir falando” msg. 58, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
lustrar com: Carta do professor de Thomas Edison para sua mae. Esparso.

Informar/Esclarecer: Antes de falar, devemos consultar o Cristo - aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a falar-nos pelo
canal do coracao! E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos os tipos de

enfermos, do corpo e do espirito.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Exp: Valéria Zuffo
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Tema: AS TENTA(;C)ES DE JESUS E AS NOSSAS
Fazer as oposi¢des: Matéria x espirito, Poder/orgulho x humildade, Irresponsabilidade x protecdo de Deus.

Delimitacdo: Vibra com a vida que estua, sublime, ao redor de ti, e trabalha infatigavelmente, dilatando as fronteiras do bem,
aprendendo e ajudando os outros em teu proprio favor. Essa é a mais alta formula de vigiar e orar para ndo cairmos em tentagdo
Apoiar o tema nas passagens evangélicas: “... Nem so de pdo vivera o homem” LC: 4: 4, “... Vai-te satands, porque esta escrito:
Ao Senhor teu Deus adorards, e s6 a Ele servirdas” LC: 4: 12 “Dito esta: Ndo tentards o Senhor teu Deus” LC: 4: 12 e “Entrai pela
porta estreita...” MT: 7: 13-14.

Explicar cada tentagdo ao publico, correlacionando-as com a vida atual.

“O guia real” msg. 37, “Diante das tentagdes” msg. 69, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entre o Bem e o
Mal” msg. 38, In: Luz Acima, de FC. Xavier/Irmdo X. “Evitando a tenta¢do” msg. 3; “Vencer o mal” msg. 10, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Vigiemos e oremos” msg. 110, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O Tesouro mais Precioso” In: Historias para Aquecer o Coragdo 2, p. 59, de Jack Canfield e Mark Victor Hansen,
Editora Sextante / RJ. 200.

Informar/refletir: Nao te proponhas atravessar o0 mundo sem tentagdes. Elas nascem contigo, assomam de ti mesmo e alimentam-se
de ti; quando ndo as combates, dedicadamente, qual o lavrador sempre disposto a cooperar com a terra da qual precisa extrair as
boas sementes.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Sérgio Lopes Exp: Augusto Cotrim

27/11/2025

48

Tema: SEJAMOS GRATOS
Fazer a oposicdo: Ingratiddo X Gratidao

Delimitagdo: “...Nada existe de insignificante na estrada que percorremos. Todas as concessdes do Pai Celeste sdo preciosas no
campo de nossas vidas. Aprendamos a agradecer por tudo! Existe uma frase atribuida a Willian Shakespeare que diz: “A Gratiddao
é o unico tesouro dos humildes.”

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 16-18: “Em tudo dai gragas, porque esta é a vontade de DEUS em
Cristo JESUS para convosco”. Idem LE, de A. Kardec, parte 44 cap. I, Q. 937 — Decep¢ées. Ingratiddo. Afei¢oes destruidas. Alerta
de Kardec: “A ingratiddo ¢ filha do egoismo e o egoista topard mais tarde com os coragdes insensiveis, como o seu proprio o foi.
“Agradegcamos sempre” msg. 113, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Rendamos gracas” msg. 100, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11; “Ante o sublime” msg. 23; “Aprendamos a agradecer” msg. 155, In:
Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A¢do de gragas por um favor obtido”, cap. 28, In: ESE, de A. Kardec.

Hlustrar com a historia: “Gratiddo”. Esparso.

Enfatizar/refletir: “Cada dia, louva o Senhor que te agraciou com as oportunidades valiosas e com os dons divinos. Pensa, estuda,
trabalha e serve. Nao suponhas comum o que Deus purificou e engrandeceu”

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Exp: Célia Cisi

18/12/2025

o1

Tema: O MUNDO ESPIRITUAL E NOS

Fazer a oposicéo: Valores materiais X Valores espirituais

Delimitacdo: O Espiritismo busca a harmonia entre os valores materiais e os espirituais, enfatizando a necessidade de utilizar os
bens materiais com sabedoria e prudéncia, em beneficio proprio e do seu semelhante.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino ndo é deste mundo, Item 4: A Realeza de Jesus. Idem passagem de
Marcos, 8:36: “Pois que aproveitaria ao homem ganhar todo o mundo e perder a sua alma? (Jesus)

“Meu reino ndo é deste mundo”, p. 21, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicografia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna De
Angelis. “O Grande Educandario” cap. 9, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tesouros ocultos”, In: Seara dos Médiuns, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Pardbolas e Ensinos de Jesus”, parte 1 p.11 e 13, de Cairbar Schutel. “Vinda do reino” msg. 107, In:
Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” msg. 6; “Na exaltagdo do reino divino” msg. 17, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “A palavra da cruz” msg. 97, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com: O Rei dos dragdes e o flautista. Conto chinés.

Informar/refletir: “Busquemos enriquecer o proprio espirito para o amanhd que nos aguarda, porque consoante o ensino do
Senhor, nada vale reter por fora o esplendor de todos os impérios do mundo, conservando a treva por dentro do coragdo”

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Exp: Rudinei Gimenez




