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19/01/2025

Tema: E PRECISO SABER VIVER!
Fazer a oposicgdo: Valores pereciveis X Valores impereciveis.
Delimitacdo: “A busca de um sentido existencial por parte do ser humano lhe constitui uma for¢a inata e impulsionadora para o

4 seu progresso...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos - Item 5: Parabola do semeador. Idem, na passagem evangélica
anotada por Lucas, 10: 38 - 42 - “Senhor, a ti ndo importa que a minha irmd ndo me deixe sozinha a fazer o servigo? Dize-lhe,
pois, que me ajude....”
“A Busca do Sentido Existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Bem de Todos”
msgs. 41, In: Justi¢a Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Necessario” msg. 3, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “4A Boa
Parte” msg. 32, In: Fonte Viva, de FC Xavier/Emmanuel. “Investir ao Mdximo” msg. 5, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.
llustrar com a historia: “Flores na estrada”. Esparso.
Esclarecer que, na economia divina, o tempo gasto para aprender e praticar os ensinamentos de Jesus significa depdsito na conta
corrente da vida! Poucas coisas nos sao necessarias, se nos contentarmos com o essencial, e o essencial é darmos significado as
nossas vidas, adquirindo valores espirituais para a vida eterna!
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Eloisa Martinez Exp: Eidi Guimaraes

09/03/2025 Tema: O PAPEL DA MULHER NA SOCIEDADE ATUAL
Fazer a oposicdo: Racionalidade X Amorosidade
Delimitacdo: O papel da mulher sempre foi imenso na vida de todos os povos. Na sociedade atual, ele é cada vez mais
diversificado e relevante, atendendo a prdépria evolu¢do da humanidade. E a missionaria da vida. O coracéo do lar!
Apoiar o tema no Evangelho de Marcos 10:6-9: - Mas no principio da criagdo Deus 'os fez homem e mulher'. Por esta razéo, o
homem deixara pai e mae e se unird a sua mulher, e os dois se tornaréo uma sé carne'. Assim, eles ja ndo sdo dois, mas sim uma sé
carne...Portanto, o que Deus uniu, ninguém o separe".
LE, de A. Kardec, Q. 200 a 202 ¢ 817 a 822. “O Evangelho e a mulher” msg. 93; “No futuro” msg. 41, In Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Da mulher” msg. 1, In: Conduta Espirita, de FC. Xavier/Waldo Vieira/André Luiz. “Apelo de irmd@” msg. de
Aura Celeste. “Oragdo a mulher” msg. 22, In: Luz no Lar, de FC. Xavier/autores diversos. “A Mulher ante o Cristo, msg. 52, In:
Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Mulher Espirita” cap. 10, In: Unidos pelo Amor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “A mulher moderna” msg. 42, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
llustrar com: Maria, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos.
Destacar que a mulher - tal qual o homem, é um espirito imortal, com o mesmo potencial divino de aprendizado, crescimento e
evolugdo. Tem, portanto, os mesmos direitos que o homem. Apenas funcdes diferentes! Seu papel na sociedade ndo deve ser
diminuido, nem estereotipado, pois é fundamental para o progresso da humanidade
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Wagner Giubilatto Exp: Luciana Manzano

27/04/2025 Tema: OS TRABALHOS HUMILDES
Fazer a oposicao: Trabalho bragal X Trabalho intelectual

18 Delimitacdo: Destacar que, segundo a visdo espirita, trabalho é toda ocupagéo Util. Somente aquele que se dispde a fazer as

coisas pequeninas, que sabe e pode, vira a saber e a poder realizar grandes coisas”.

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. Il — Da Lei de trabalho. Idem na Revista Espirita, de A. Kardec, Ano IX, junho de 1866,
Dissertagéoes Espiritas - “O trabalho ™.

“Encargos pequeninos” msg. 7, In: Ben¢do da paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Coisas minimas” msg. 31, In: Caminho, Verdade e
Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servico e Migalha” msg. 29, In: Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel. “A semente” msg. 7, In:
P&o nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Salomdo e a formiga”.
Levar a reflexdo: “Se ndo acreditas no valor dos instrumentos e encargos diminutivos, pensa num carro sem rodas, num piano sem
teclas, num grande sistema de servigo elétrico sem o fio de condugdo da forga... Ndo fossem as gotas d’agua e a fonte ndo existiria”

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Marcelo Silva Exp: André Daumas
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15/06/2025

25

Tema: MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE!

Fazer a oposi¢do: Magoa X Reconciliacéo

Delimitacdo: “Tanto quanto ndo deves conservar detritos e infecgbes no vaso organico, ndo mantenhas aversdo e rancor na
propria alma”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X — Bem aventurados os que sdo misericordiosos. Itens 7 e 14 — Perddo das ofensas.
“Faga uma limpeza no lixo da magoa” msg. 15, In: Jesus, A inspiracdo das relagées luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “Perddo - Santo Remédio” msg. 61; “No convivio do Cristo” msg. 125, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Oposicoes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Magoa”. Texto esparso.

Informar/refletir: A magoa tem duas principais fungdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nés que esta dificil de
aceitar, e, desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Limpemos nosso coragado. Livremo-nos do peso que
€onsome nossas energias, pois 0 maior beneficiado é aquele que perdoa!

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Arnaldo Manzano Exp: Beatriz Gimenez

03/08/2025

32

Tema: GUERRAS: PREDOMINANCIA DOS INSTINTOS SOBRE A RAZAO

Fazer a oposigdo: Beligerancia X Fraternidade

Delimitacdo: A humanidade, ao longo de sua trajetdria, sempre viveu o dilema entre os instintos primitivos e a busca pela paz. A
Doutrina Espirita nos ensina que, para alcangar a verdadeira paz, precisamos suplantar os impulsos instintivos de agressividade e
egoismo, desenvolvendo nossa capacidade de raciocinio, de discernimento e de amor ao proximo.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem aventurados aqueles que sdo brandos e pacificos. Itens de 1 a 5.

LE, de A. Kardec, Q. 542, 671, 738, 742. “O Fantasma da Guerra”, questdo 50, In: O consolador, de FC. Xavier/Emmanuel. Apos
a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 19. Ante o vigor do espiritismo, Raul Teixeira,
Questdo 76, “O Caminho da paz” cap. 41, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Paz” msg. 53, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No sustento da paz” msg. 45; “Paz em casa” msg. 108, In: Palavras de Vida Eterna,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Fraternidade” msg. 15; “Sigamos a paz” msg. 79, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com o conto: O quadro da PAZ. Autoria desconhecida.

Levar a reflexdo: Todos somos chamados a edificacdo da paz, que depende de nossa luta por melhorarmo-nos e educar-nos, de vez
que a paz ndo é inércia e sim esforgo, devotamento, trabalho e vigilancia incessantes a servigo do bem. “Ndo ha um caminho para
a paz, a paz é o caminho”. (Mahatma Ghandi).

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Walter Giubilatto Exp: André Daumas

21/09/2025

39

Tema: DESCOBRINDO O VALOR PESSOAL

Fazer a oposicio: Desvalor x Autoestima

Delimitacdo: A percepgdo negativa sobre si mesmo é caracterizada pela falta de confianga, visdo negativa da propria capacidade
e do valor pessoal. N&o cuidada, pode levar a sérios problemas emocionais e de relacionamentos, impactando negativamente a
vida pessoal, familiar e social.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 9: “O amor é de esséncia divina e todos
vos, do primeiro ao ultimo, tendes, no fundo do coragdo, a centelha desse fogo sagrado”. Idem na passagem evangélica narrada
em Mateus 10: 29-31 - “Nao se vendem dois pardais por uma moedinha? Contudo, nenhum deles cai no chdo sem o consentimento
do Pai de vocés. Até os cabelos da cabega de vocés estdo todos contados. Portanto, ndo tenham medo; vocés valem mais do que
muitos pardais!”

Narrar a parabola da ovelha desgarrada descrita em Lucas 15: 1-7. “A pedagogia do Ser” cap. 1; “Autoamor” cap. 28, In: Lagos
de Afeto, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Vitoria do Amor” cap. 13, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Apreco” msg. 91; “No campo do Afeto”, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos Coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com a historia: O Valor de uma pedra. Esparso.

Informar/refletir: Sentir Deus, Eis o fundamente da transformagao interior! Renovar a forma de sentir é a senda libertadora em
favor da autorrecuperardo espiritual. Amar-nos, apesar do nosso passado de escolhas infelizes e decisdes precipitadas, é
fundamental para encetarmos um recomego de vida espiritual rumo a liberdade.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Luiz Henrique Exp: André Daumas
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12/10/2025

Tema: SABEDORIA, A VERDADEIRA FORCA INTERIOR
Fazer a oposicao: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.
Delimitacdo: A vida € feita de escolhas. Nem a omissdo, nem as muitas certezas, sdo bons caminhos para a paz nas relacfes, nem

42 tampouco consigo proprio. “O maior fracasso na vida néo é escolher. E passar a vida sem existir...”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudara. Idem epistola de Paulo aos
Galatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard”.
“O que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar”
p. 45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Enxertia divina” msg. 78, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Que fazeis de especial?” msg. 60, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia” In: Jornal
Mundo Maior - Informativo da comunidade crista: “Lar em Jesus" de 19/08/2015.
Hlustrar com: “Uma dificil decisdo”. (Rei Salomdo e as duas mdes).
Levar a reflexdo que o “amanhd” dependera de como estivermos trabalhando e projetando o nosso “hoje”. Alcan¢aremos sempre
o melhor, desde que trabalhemos com firme vontade e dedicagéao, colocando nisso, 0 nosso coragdo e a nossa mente.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Moacyr Vezzani Exp: André Daumas

09/11/2025 Tema: BRANDURA NAO E FRAQUEZA

Fazer a oposicao: Severidade X Brandura

46 Delimitagdo: “Fostes chamados a entrar em contato com Espiritos de natureza diferente, de caracteres opostos: Nao choqueis
nenhum daqueles com os quais vos encontrardes...
A virtude ndo consiste em tomar um aspecto severo e lugubre...” (cap. XVII ESE).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sdo mansos e pacificos, itens I a 6.
O valor de um sorriso, da redagdo do Momento Espirita, mensagem de autoria ignorada. “Teu Sorriso” msg. 8, in: Material de
Construgdo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sorriso” in: Sentinelas da Alma, de FC. Xavier/Meimei. “Sorriso Mental” msg. 48, In:
LicBes para o Autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. cap. 180, In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis.
Hlustrar com o conto: “A aldeia do sorriso”. Disponivel na internet.
Informar/reforcar: A brandura e o sorriso sdo luzes que superam as sombras e promovem 0 amor em quaisquer circunstancias.
Abre o teu coracdo, sorrindo para a vida, pois 0 sorriso é uma promessa de gratiddo que contagia e renova qualquer ambiente.
“Permita-se sorrir, e a vida te sorrira!”
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Arnaldo Manzano Exp: Vanessa Mandelli

28/12/2025 Tema: RENASCER A CADA DIA
Fazer a oposicao: Desalentar x Revigorar
1 Delimitacdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix; que eu tenha o entendimento necessario para aprender com cada dificuldade, e

que, assim, renas¢a cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele
Magalhdes Velloso. (Disponivel na Internet).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem na 2° epistola de Paulo aos
corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém esta em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram, eis que tudo se fez novo.
Parabola do filho prodigo, cap. 1, In: Pardabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na “Introdugdo” do livro: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Como Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a Historia de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.

Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a oportunidade de comegar um novo
dia, renovar nossos bons propo6sitos e escrever uma nova pagina no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e

servindo nos padrdes de Jesus.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Eloisa Martinez Exp: Eidi Guimaraes




