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DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Wanea Volpato Péag: 1

08/04/2025

CUIDAR DO TEMPLO DO ESPIRITO'
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Descuidar X Zelar
Delimitagdo: “A saude é das maiores béngdos que podemos desfrutar no campo da vida. Enxada milagrosa, com o seu concurso

15 podemos cavar o solo das oportunidades, criando novos rumos de ascensdo para os nossos destinos” — Neio Liicio.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - Item 11: Cuidar do corpo e do espirito. Idem, na primeira epistola
de Paulo aos Corintios, 6:19-20: - “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é santudrio do Espirito Santo que habita em vocés?...”.
LE, de A. Kardec, Q. 132, 367 a 370 (Influéncia do organismo). “Atletismo espiritual” In: A voz do monte, de Richard Simonetti.
“Glorifiquemos” msg. 11; “Seu jardim secreto” p. 205, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “A maquina divina” In:
Elucidagoes de Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na saude, na doenga” cap. 32, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier e
Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Estds doente?” msg. 86, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
Llustrar com: “O anjo da saude” msg. 45, In Lazaro Redivivo, de FC. Xavier/Irmdo X.
Informar/ponderar: Quando cuidamos do nosso corpo fisico, estamos cuidando também da nossa alma, pois o corpo é um
maravilhoso patriménio que Deus nos concede para podermos cumprir a nossa jornada terrena. Essencial pois, adotarmos habitos
saudaveis, pensamentos limpos e atitudes de amor; otimizando assim o seu funcionamento. “Mens sana in Corpore Sano”.
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Ceile Bernardo Téc: Sandra Hissauner
29/04/2025 OS TRABALHOS HUMILDES
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Trabalho bracal X Trabalho intelectual
18 Delimitagdo: Destacar que, segundo a visdo espirita, trabalho é toda ocupacéo util. Somente aquele que se dispde a fazer as coisas
pequeninas, que sabe e pode, vira a saber e a poder realizar grandes coisas”.
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. lll — Da Lei de trabalho. Idem na Revista Espirita, de A. Kardec, Ano IX, junho de 1866,
Dissertagdes Espiritas - “O trabalho”.
“Encargos pequeninos” msg. 7, In: Beng¢do da paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Coisas minimas” msg. 31, In: Caminho, Verdade e
Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servi¢o e Migalha” msg. 29, In: Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel. “A semente” msg. 7, In:
P&o nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a historia: “Salomdo e a formiga”.
Levar a reflexdo. “Se ndo acreditas no valor dos instrumentos e encargos diminutivos, pensa num carro sem rodas, num piano sem
teclas, num grande sistema de servigo elétrico sem o fio de condugdo da forga... Ndo fossem as gotas d’agua e a fonte ndo existiria”
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Mauro Medeiros Téc: Luciene Cunha
24/06/2025 CUIDADO COM A INVEJA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Inveja x Admiragéo.
26 Delimitagdo: Beleza fisica, poder temporario, propriedade passageira e fortuna amoedada podem ser simples atributo da mascara
humana, que o tempo transforma, infatigavel.
Apoiar o tema na epistola de Paulo aos romanos 12: 15 “Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram”. Idem,
“Ajuntai tesouros no céu...” Jesus, In: MT, 6: 20.
“Solidariedade” msg. 92; “Servico e inveja”, msg. 93, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Facciosismo” msg.
36, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guardemos o cuidado” msg. 34; “Riqueza para o céu”, mens.177, In: Fonte viva,
de FC. Xavier/Emmanuel.
Ilustrar com: “A Inveja” p. 41, In: Estorias para Contar... de William Netto Candido. Editora e Grdfica: Vida e Consciéncia, Sdo
Paulo.
Enfocar que a inveja é o oposto da admiracado. Ela nos faz censurar e apontar as supostas falhas das pessoas, distraindo-nos a
mente do necessario desenvolvimento de nossas potencialidades interiores. “A caridade ndo é invejosa”. (Paulo).
Tarefa: Didlogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Téc: Luciene Cunha
26/08/2025 O COMPORTAMENTO DIFERENCIADO DO VERDADEIRO CRISTAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Egoismo X Fraternidade
35 Delimitagdo: “A criatura que serve pelo prazer de ser util progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solugdo

de todos os problemas”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - itens 3 e 4 - “O Homem de Bem” e “Os Bons Espiritas”.

LE, de A. Kardec, Q. 918. “O Cristdo e o mundo” cap. 102, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Preficio In:
Confia e Serve, de FC. Xavier/Emmanuel. “Quem serve Prossegue” msg. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Programa
de auto iluminagdo” In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Ser melhor” cap. 12; “A velha ilusdo das aparéncias”
cap. 22, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com: Aspectos da vida de Bezerra de Menezes — O médico dos pobres. Idem, Chico e os tomates.

Informar/refletir: A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as situagdes, ndo sabe agir sozinha em situagao
alguma. Se ha mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir que em ser servido.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Ceile Bernardo Téc: Sandra Hissauner



