CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Wagner Reis Péag: 1

15/01/2025

A DOR DO CRESCIMENTO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Estagnagéo X Crescimento.
Delimitagdo: “A superag¢do da rotina materialista exige esfor¢o, mas também metas, ideais, comprometimento. Imperioso

3 assumirmos o compromisso de mudancga e eleva¢do conosco mesmo”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino ndo é deste mundo - Item 5: O ponto de vista. Narrar passagem de Mateus,
13: 31-32. “O Reino dos céus é semelhante a um grdo de mostarda que um homem tomou e langou no seu campo... (Parabola do
gréo de mostarda).
Ler e comentar a questdo 1018 do LE (meu reino ndo é deste mundo...). “A Caminho do Alto” mens. 1; “Na Subida Espiritual”
mens. 3, In: Béngdo de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Avancemos” mens. 50, “Renovemo-nos dia a dia” mens. 107, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A licdo da semente” mens. 4, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Licio. “Na senda do Cristo”
mens. 16, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima sem Martirio, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
llustrar com: “A forja das almas”. Texto esparso.
Levar a reflexdo que: O cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solucio para todos os problemas da humanidade terrena e
0 Unico caminho para um mundo melhor. Quando aprendemos isso, verificamos que a existéncia, mesmo salpicada de problemas e
dores, tem luz e vida, porque plantamos na intimidade a semente imperecivel do idealismo superior, que ninguém pode nos furtar
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Neusa Zenaide Téc: André Rakauskas

05/03/2025 0OS CAMINHOS DA EVOLUCAO

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Vida material x Vida espiritual.

10 Fazer a oposicdo: Vida material x Vida espiritual.
Delimitagdo: “Segundo Emmanuel, os laboratorios onde os cientistas se dedicam aos estudos que dizem respeito a matéria, vdo
sendo convertidos em templos, onde a inteligéncia é compelida a estar a servigo de Deus, das suas leis e ao processo de
esclarecimento da humanidade, porque o futuro pertence ao espirito”.
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, parte 3¢, cap. VIII — Marcha do progresso - Q. 780 e 793, e parte 2¢ cap. I — Progressdo dos
espiritos - Q. 114 a 127.
“Nos tempos tormentosos” cap. 14, In: Luz na Escola, de FC. Xavier/esp. Diversos. “Humanidade real” msg.127, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel. I Carta de Paulo aos Corintios, cap. 8, vers. 2. “Genética espiritual” cap. 17, In: Chico Xavier e suas
mensagens no Anuario Espirita, de FC. Xavier/autores diversos.
Hlustrar com: “Servir mais” cap. 7, In: “Contos desta e doutra vida” de FC. Xavier/Irmdo X.
Informar/refletir que milhdes e milhGes de pessoas tém encarnado ao longo dos séculos, dedicando-se, segundo Emmanuel, ao que
esta morto ou ao que vai morrer. Convém refletir que “A carne é apenas tua veste! Luta e aprimora-te; trabalha e realiza com o
Cristo, e aguarda confiante o futuro, na certeza que a vida de hoje te espera sempre justiceira, amanhad” .
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sonia Torres Téc: Wagner Reis

09/04/2025 CUIDAR DO TEMPLO DO ESPIRITO!

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Descuidar X Zelar

15 Delimitagdo: “A saude é das maiores béncdos que podemos desfrutar no campo da vida. Enxada milagrosa, com o seu concurso

podemos cavar o solo das oportunidades, criando novos rumos de ascensdo para os nossos destinos” — Neio Lucio.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - Item 11: Cuidar do corpo e do espirito. Idem, na primeira epistola
de Paulo aos Corintios, 6:19-20: - “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é santudrio do Espirito Santo que habita em vocés?...”.
LE, de A. Kardec, Q. 132, 367 a 370 (Influéncia do organismo). “Atletismo espiritual” In: A voz do monte, de Richard Simonetti.
“Glorifiquemos” msg. 11; “Seu jardim secreto” p. 205, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “A maquina divina” In:
Elucidagoes de Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na saude, na doenga” cap. 32, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier e
Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Estds doente?” msg. 86, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O anjo da saude” msg. 45, In Lazaro Redivivo, de FC. Xavier/Irmdo X.

Informar/ponderar: Quando cuidamos do nosso corpo fisico, estamos cuidando também da nossa alma, pois o corpo é um
maravilhoso patrimonio que Deus nos concede para podermos cumprir a nossa jornada terrena. Essencial pois, adotarmos habitos
saudadveis, pensamentos limpos e atitudes de amor, otimizando assim o seu funcionamento. “Mens sana in Corpore Sano”.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Neusa Zenaide Téc: André Rakauskas



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24
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19/05/2025

21

A CONFORMACAO E PAZ DE ESPIRITO
Delimitacdo: Fazer a Oposicdo: Rebeldia X Submissao

Delimitacdo: A Dor surge para crescermos. Este € 0 seu objetivo. O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos
refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizagdo. A
escolha é nossa.

Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”. Idem, Evangelho de Mateus, cap. V: 4, 6 e 10:
“Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Silenciosa expia¢do” cap. 24, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Nos momentos graves” msg.
10, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” msg. 64, “Lugar deserto” msg. 34, In: Pdo nosso de FC.
Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a afli¢cdo” p. 126, In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis
Hustrar com: “O carneiro revoltado” In: Alvorada cristao, de Néio Lucio. Idem, “Ferro velho das almas” In: 100 Estorias de vida
e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.

Informar/refletir: Todos enfrentamos dificuldades neste mundo, ja que sédo naturais em nosso atual estagio evolutivo. Felizes
aqueles que compreendem que estas dificuldades e obstaculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos o rumo das nossas
vidas, e provar se j& conseguimos desenvolver as virtudes.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Oswaldo Melero Téc: André Rakauskas

21/05/2025

21

A CONFORMAGCAO E PAZ DE ESPIRITO
Delimitacdo: Fazer a Oposicdo: Rebeldia X Submissao

Delimitacdo: A Dor surge para crescermos. Este é 0 seu objetivo. O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos
refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizagdo. A
escolha é nossa.

Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”. Idem, Evangelho de Mateus, cap. V: 4, 6 e 10:
“Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Silenciosa expia¢do” cap. 24, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Nos momentos graves” msg.
10, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” msg. 64, “Lugar deserto” msg. 34, In: Pdo nosso de FC.
Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a afli¢cdo” p. 126, In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis
Hustrar com: “O carneiro revoltado” In: Alvorada cristao, de Néio Lucio. Idem, “Ferro velho das almas” In: 100 Estorias de vida
e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.

Informar/refletir: Todos enfrentamos dificuldades neste mundo, ja que sédo naturais em nosso atual estagio evolutivo. Felizes
aqueles que compreendem que estas dificuldades e obstaculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos 0 rumo das nossas
vidas, e provar se j& conseguimos desenvolver as virtudes.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: André Rakauskas

09/07/2025

28

A LEI DO RETORNO

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Inconsequéncia X Seriedade

Delimitagdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno é aplicada sempre que ha uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dal,
o arrependimento, a expiacao e a reparagao sao as trés condigdes necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Iltem 3: Parabola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. 111, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz, segundo esta maxima do
Cristo: “A cada um segundo suas obras!”

“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e libertacdo, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “A¢ées e reagoes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia “Causa e efeito”. Esparso.

Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dali, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicdo pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres faceis
reclamando as retificagées de amanhd”.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Sonia Torres Téc: Arnaldo Manzano
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13/08/2025

33

24/09/2025

39

24/11/2025

48

A IMPORTANCIA DO EXEMPLO NA EDUCA(;AO DOS FILHOS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Falar X Exemplificar

Delimitagdo: “Preconiza-se na atualidade do mundo uma educagdo pela liberdade plena dos instintos do homem, olvidando-se,
pouco a pouco, 0s antigos ensinamentos quanto a formagdo do carater no lar. A coletividade, porém, cedo ou tarde, serd compelida
a reajustar seus propositos...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 4 — “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Item 18 — “Os lagos de
familia fortalecidos pela reencarnagdo...”. Idem, Jodo 13: 15: - “Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu vos fiz, facais vos
também”. Ibidem Mateus 5:14-16 - “Vos sois a luz do mundo. Ndo se pode esconder uma cidade situada num monte; nem se acende
uma candeia para colocd-la debaixo do alqueire” ...

“Filhos” cap.13, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Educagdo no lar” cap. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Educar” cap. 10, In: Mestre da Educa¢ado, de Pedro de Camargo, pelo Espirito Vinicius. “Pontos
perigosos para os pais” cap. 38, In: Estude e Viva, de FC. Xavier/Waldo Vieira/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Criancas” msg.
157, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Entrevista de emprego” (texto esparso)

Informar/refletir: Os pais sdo os primeiros mentores de seus filhos, e estes procuram imitar os seus pais. Lembremo-nos da nutri¢do
espiritual das criancas, através das nossas atitudes e exemplos, no dia-a-dia. Desamparar moralmente a crianga, nas tarefas de
hoje, serd condena-la ao menosprezo de si mesma, nos servigos de que se responsabilizara amanhd. “As palavras convencem, mas o
exemplo arrasta”. (Confiicio).

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Neusa Zenaide Téc: André Rakauskas

DESCOBRINDO O VALOR PESSOAL

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desvalor x Autoestima

Delimitagéo: A percepcdo negativa sobre si mesmo é caracterizada pela falta de confianga, visdo negativa da prdpria capacidade e
do valor pessoal. Nao cuidada, pode levar a sérios problemas emocionais e de relacionamentos, impactando negativamente a vida
pessoal, familiar e social.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Iltem 9: “O amor é de esséncia divina e todos
vos, do primeiro ao ultimo, tendes, no fundo do coragdo, a centelha desse fogo sagrado”. Idem na passagem evangélica narrada em
Mateus 10: 29-31 - “Ndo se vendem dois pardais por uma moedinha? Contudo, nenhum deles cai no chdo sem o consentimento do
Pai de vocés. Até os cabelos da cabeca de vocés estdo todos contados. Portanto, ndo tenham medo; vocés valem mais do que muitos
pardais!”

Narrar a parabola da ovelha desgarrada descrita em Lucas 15: 1-7. “A pedagogia do Ser” cap. 1; “Autoamor” cap. 28, In: Lagos
de Afeto, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Vitoria do Amor” cap. 13, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Apreco” msg. 91; “No campo do Afeto”, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos Coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com a histdria: O Valor de uma pedra. Esparso.

Informar/refletir: Sentir Deus, Eis o fundamente da transformacao interior! Renovar a forma de sentir é a senda libertadora em
favor da autorrecuperardo espiritual. Amar-nos, apesar do nosso passado de escolhas infelizes e decisdes precipitadas, é
fundamental para encetarmos um recomeco de vida espiritual rumo a liberdade.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Neusa Zenaide Téc: André Rakauskas
SEJAMOS GRATOS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Ingratidao X Gratid&do

Delimitagdo: “...Nada existe de insignificante na estrada que percorremos. Todas as concessoes do Pai Celeste sdo preciosas no

campo de nossas vidas. Aprendamos a agradecer por tudo! Existe uma frase atribuida a Willian Shakespeare que diz: “A Gratiddo
€ o unico tesouro dos humildes.”

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 16-18: “Em tudo dai gragas, porque esta ¢ a vontade de DEUS em
Cristo JESUS para convosco”. Idem LE, de A. Kardec, parte 4 cap. I, Q. 937 — Decepgées. Ingratiddo. Afei¢oes destruidas. Alerta
de Kardec: “A ingratidado é filha do egoismo e o egoista topard mais tarde com os coragdes insensiveis, como o seu proprio o foi.
“Agradegamos sempre” msg. 113, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Rendamos gragas” msg. 100, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11; “Ante o sublime” msg. 23; “Aprendamos a agradecer” msg. 155, In:
Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A¢do de gracas por um favor obtido”, cap. 28, In: ESE, de A. Kardec.

llustrar com a historia: “Gratiddo”. Esparso.

Enfatizar/refletir: “Cada dia, louva o Senhor que te agraciou com as oportunidades valiosas e com os dons divinos. Pensa, estuda,
trabalha e serve. Ndo suponhas comum o que Deus purificou e engrandeceu”

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Flavia Cruz Téc: André Rakauskas




