CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Valéria Zuffo Péag: 1

06/02/2025

ABANDONE QUEIXAS E RECLAMACOES!
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Queixas x Serenidade.
Delimitagdo: “...Busca a edifica¢do da paz, através do equilibrio e da afabilidade para com todos. Manifesta-te no veiculo da

6 compreensdo fraternal, exprimindo misericordia, e produz bons frutos onde estiveres.”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 18 — Bem e mal sofrer. Idem, na passagem de Tiago,
5: 9. - "Irm&os, ndo vos queixeis uns contra o0s outros, para que néo sejais condenados".
LE, de A. Kardec, cap. I, Livro IV, Q. 920 a 922. "Nuvens" msg. 32, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.
"Alimento verbal” msg. 87, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "Queixumes™ msg. 100, In: Béncé&o de paz, de
FC. Xavier/Emmanuel. "Da seguranca intima" msg. 33, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Queixas" msg. 118;
"Obediéncia construtiva” msg. 126, In: Justi¢ca Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. "No campo do espirito” p. 69, In: Segue-me, de
FC. Xavier/Emmanuel. "Reclamar menos" p. 153, In: Técnica de viver, de Kelvin Van Dine. "Tire férias de vocé" In: Messe de
Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Queixas" msg. 8; "Reclamacao e esforgo” msg. 20, In: O lado positivo de tudo, de
Jacob Melo.
llustrar com: "Pequena Histéria" In: Alvorada crista, de Neio Lucio.
Informar/refletir que: O homem deve evitar a queixa constante e 0 azedume, que nada constroem e que, pelo contrario, afastam as
pessoas de sua convivéncia; além de dificultar a boa sintonia com a espiritualidade superior.
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Augusto Cotrim Téc: André Luiz

10/07/2025 A LEI DO RETORNO

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Inconsequéncia X Seriedade

28 Delimitagdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno é aplicada sempre que ha uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dal,
o0 arrependimento, a expiacdo e a reparagdo sao as trés condigdes necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Iltem 3: Parabola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. I1I, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz, segundo esta mdaxima do
Cristo: “A cada um segundo suas obras!”
“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e liberta¢do, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “A¢des e reacdes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a historia “Causa e efeito”. Esparso.
Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dai, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicdo pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres faceis
reclamando as retificagdes de amanhd”.
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Dalva Téc: Sérgio Lopes

06/11/2025 SIM, SIM! NAO, NAO! O PODER DAS PALAVRAS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢éo: Irreflexdo X Ponderacéo

45 Delimitagdo: “O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que sdo projetadas, produzindo consequéncias

boas ou mas, segundo sua origem. Essas formas, naturalmente vivem e proliferam”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8 - Verdadeira Pureza e Mdos lavadas. Idem na passagem de LC. 6:45 - “A boca fala do
que o coragdo esta cheio”.

“Pensar” msg. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro: Obreiros da Vida Eterna, de FC. Xavier/André
Luiz. “Palavra” msg. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Antes de falar” p. 75, In: Horizontes da Mente, de
Jodo Nunes Maia/Miramez. “Construir falando” msg. 58, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

lustrar com: Carta do professor de Thomas Edison para sua mae. Esparso.

Informar/Esclarecer: Antes de falar, devemos consultar o Cristo - aquele que esta dentro da nossa consciéncia, a falar-nos pelo
canal do coracdo! E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir almas nuas de esperancas e curar todos os tipos de
enfermos, do corpo e do espirito.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Téc: Antonio Silva




