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02/01/2025

06/03/2025

10

26/03/2025

13

RENASCER A CADA DIA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desalentar x Revigorar

Delimitagdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix, que eu tenha o entendimento necessario para aprender com cada dificuldade, e que,
assim, renasg¢a cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele Magalhdes
Velloso. (Disponivel na Internet).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem na 2 epistola de Paulo aos
corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram, eis que tudo se fez novo.
Parabola do filho prodigo, cap. 1, In: Pardabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na “Introdug¢do” do livro: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Como Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a Histéria de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.

Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a oportunidade de comegar um novo
dia, renovar nossos bons prop6sitos e escrever uma nova pagina no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e
servindo nos padroes de Jesus.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---

0S CAMINHOS DA EVOLUCAO

Delimitacdo: Fazer a oposicéo: Vida material x Vida espiritual.

Fazer a oposicdo: Vida material x Vida espiritual.

Delimitagdo: “Segundo Emmanuel, os laboratdrios onde os cientistas se dedicam aos estudos que dizem respeito a matéria, vao
sendo convertidos em templos, onde a inteligéncia é compelida a estar a servigo de Deus, das suas leis e ao processo de
esclarecimento da humanidade, porque o futuro pertence ao espirito”.

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, parte 3¢, cap. VIII — Marcha do progresso - Q. 780 e 793, e parte 2° cap. I — Progressdo dos
espiritos - Q. 114 a 127.

“Nos tempos tormentosos” cap. 14, In: Luz na Escola, de FC. Xavier/esp. Diversos. “Humanidade real” msg.127, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel. I Carta de Paulo aos Corintios, cap. 8, vers. 2. “Genética espiritual” cap. 17, In: Chico Xavier e suas
mensagens no Anuario Espirita, de FC. Xavier/autores diversos.

llustrar com: “Servir mais” cap. 7, In: “Contos desta e doutra vida” de FC. Xavier/Irmdo X.

Informar/refletir que milhdes e milhGes de pessoas tém encarnado ao longo dos séculos, dedicando-se, segundo Emmanuel, ao que
esta morto ou ao que vai morrer. Convém refletir que “A carne é apenas tua veste! Luta e aprimora-te; trabalha e realiza com o
Cristo, e aguarda confiante o futuro, na certeza que a vida de hoje te espera sempre justiceira, amanhd’ .

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---

O ESFORCO PESSOAL FAZ MILAGRES!
Delimitacdo: Fazer a Oposi¢ao: Acomodacao X Esfor¢o

Delimitagdo: “E necessdrio que o homem - apesar das rajadas aparentemente destruidoras do destino, se conserve de pé,
desassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos sagrados objetivos da vida”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e achareis. Ajuda-te que o céu te ajudara, itens 1 a 5.

"Desafios" msg. 140/142, In: Demissoes da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Reclamagdo e esfor¢o” p. 69/71,
In: Messe de amor, de FC. Xavier/Emmanuel. "Ajuda-te hoje" p. 87/88, In: Coragem, de FC. Xavier/esp. diversos. "De animo forte"
msg. 31, "Em combate" msg. 79; “Fortaleza” msg. 119, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel

llustrar com: "A Gléria do esfor¢o” p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Lucio.

Abordar que a sabedoria do homem de valor €é fruto de sua continua renovagao de sentimentos. Mostrar que o esforgo é responsavel
pela construcdo do homem de bem, pela anulagdo de suas inclinagdes inferiores. Salientar também a necessidade de firme
contengdo do espirito e a sua persisténcia de propdsito. Esclarecer, por fim, que a recuperagao do homem deve dar-se pelo esforco
e ndo pela dor!

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:25h Dir: Sidney Pires Téc: Marilene Bueno
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08/05/2025 FE COM OBRAS (Homenagem Divaldo P. Franco)
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Fé sem obras X Fé com obras
19 Delimitagdo: “Ainda quando eu tivesse a linguagem dos anjos. Quando eu tivesse o dom da profecia e penetrasse todos os
mistérios... se ndo tivesse caridade, eu nada seria”. (Paulo).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15 — Fora da caridade ndo ha salvacado. Itens 1, 6, 7 e 10. Idem na Epistola de Tiago 2:
24: - “Vedes entdo que o homem é justificado pelas obras, e ndo somente pela fé”. Idem 1: 27 — “A religido pura e imaculada para
com Deus e Pai, é esta: Visitar os 0rfdos e as vitvas nas suas tribulagdes...
“O Bem que ndo foi feito” p. 55, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Confiemos servindo” msg. 106; “Diante da Justica”
msg. 140, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fé e Vida” cap. 10, In: Desperte e Seja Feliz, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.
1lustrar com a histéria “Apoiadas na fé” baseada no cap. 10 do livro: “Muito além do amor”, de Dominique Lapierre, In:
Momento Espirita.
Levar a reflexdo: Reverenciamos a Providéncia Divina; depositamos em Cristo a nossa esperanga; admiramos a virtude e
acreditamos na forga do bem. Contudo, se nada realizamos, na esfera das boas obras, a nossa fé pode ser vigorosa e
resplandecente, mas de nada vale.
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---
10/07/2025 A LEI DO RETORNO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Inconsequéncia X Seriedade
28 Delimitagdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno é aplicada sempre que ha uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dal,
o0 arrependimento, a expiacado e a reparagao sao as trés condigdes necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Iltem 3: Parabola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. I1I, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz, segundo esta mdaxima do
Cristo: “A cada um segundo suas obras!”
“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e libertag¢do, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “A¢des e reacdes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a historia “Causa e efeito”. Esparso.
Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dai, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicdo pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres faceis
reclamando as retificagoes de amanhd”.
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---
31/07/2025 OS FORMADORES DE OPINIAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Influéncia negativa X Influéncia positiva
31 Delimitagdo: Pensamento é fermentacdo espiritual. Em primeiro lugar estabelece atitudes, em segundo gera habitos e, depois,

governa expressoes e palavras, através das quais a individualidade influencia na vida e no mundo...

Correlacionar o tema a Primeira epistola de Paulo aos Corintios, 5: 6 - "N&o sabeis que um pouco de fermento leveda a massa
toda?” Idem, Mateus 15:14, que diz: "Deixem-nos, eles sdo guias cegos. Se um cego conduz outro cego, ambos cairdo num
buraco”.

"Fermento espiritual” msg. 76; “Na Instrumentalidade” msg. 84, “Um pouco de fermento” msg. 108; “Ninguém vive para si”, msg.
154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel”. "Que fazeis de especial” msg. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
"Multidées" msg. 6; “Obreiros da vida” p. 24/27, In: Florag¢bes Evangélicas, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Informar/refletir: Todos nos influenciamos mutuamente, através de nossos exemplos, atitudes, habitos e palavras. Assim,
precisamos ponderar sobre os cuidados que devemos ter em relacdo aos nossos pensamentos, palavras e atitudes. Atencéo as
midias sociais, analisando cuidadosamente o “mar de informagéoes” que nos chegam, diariamente; checando a sua veracidade e
utilidade, antes de passar adiante.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---
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03/09/2025

36

O HOMEM INTEGRAL: CORPO, MENTE E ESPIRITO

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Matéria X Espirito.

Delimitacdo: A Doutrina Espirita, ao abordar a correlacdo matéria e espirito, nos convida a refletir sobre a importancia de
integrarmos essas dimensdes para vivermos de forma plena e consciente a nossa missao espiritual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - “item 11: Cuidar do corpo e do Espirito.

LE, de A. Kardec, Q. 718 a 725 (Privagoes voluntarias. Mortificagées). “Trabalha servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Desencarnados em trevas” p. 78, In: Justi¢a Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. Apos a tempestade, de
Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis, psicografado por
Divaldo Franco, capitulo 32. “Aprimoremos” msg. 54, “Existimos” msg. 104, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Na grande romagem” msg. 3; Autolibertagdo” msg. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Os instrumentos da perfeicdo” msg. 6, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. Idem, “O homem dos vinte
contos” In: Lindos casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.

Esclarecer/refletir: A verdadeira felicidade reside no entendimento de que nossa esséncia é espiritual e que a matéria - embora
importante - é apenas um meio, temporario, para a nossa evolugéo. Ao buscarmos essa harmonia: Corpo, mente e espirito,
caminhamos mais préximos da nossa missdo divina, preparando-nos para os desafios do mundo material, sem perder de vista a
nossa verdadeira destinag&o espiritual.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:25h Dir: Lourencgo Alegranci Téc: André Rakauskas

30/10/2025

44

19/11/2025

47

LUTO, E PRECISO VIVE-LO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Vida efémera X Vida eterna

Delimitagdo: “Recordemos que o estdgio na Terra é simples jornada espiritual! O mundo espirita é o mundo normal, primitivo,
eterno, pré-existente e sobrevivente a tudo...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas - Mortes Prematuras.
“Bem-Aventurados os que choram, pois eles serdo consolados”. (MT. 5: 4.)

CI, de A. Kardec, cap. 11, item 3. LE, de A. Kardec, Q. 149,320, 934 e 936. Idem cap. IV. “Ninguém morre” In: Caravana do Amor,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Rumos libertadores” cap. 59, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Entre o ber¢o e o timulo”
msg. 168; “Busquemos a eternidade” msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A morte ndo é nada” (Santo Agostinho), disponivel na internet.

Informar/refletir: Sé ha luto onde existiu amor! O luto é um processo tdo humano e genuino como outros que vivenciamos durante a
nossa existéncia na Terra. Entre o bergo e o timulo, o homem detém apenas o usufruto da terra, com o fim de aperfeigoar-se. Nao
nos agarremos, pois, & enganosa casca dos seres e das coisas.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: ---

AS TENTA(;OES DE JESUS E AS NOSSAS
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: Matéria x espirito, Poder/orgulho x humildade, Irresponsabilidade x protecdo de Deus.

Delimitagdo: Vibra com a vida que estua, sublime, ao redor de ti, e trabalha infatigavelmente, dilatando as fronteiras do bem,
aprendendo e ajudando os outros em teu proprio favor. Essa é a mais alta férmula de vigiar e orar para ndo cairmos em tentagéo
Apoiar o tema nas passagens evangélicas: “... Nem so de pdo viverd o homem” LC: 4: 4, “... Vai-te satands, porque esta escrito: Ao
Senhor teu Deus adoraras, e so a Ele serviras” LC: 4: 12 “Dito estd: Ndo tentards o Senhor teu Deus” LC: 4: 12 e “Entrai pela
porta estreita...” MT: 7: 13-14.

Explicar cada tentacdo ao publico, correlacionando-as com a vida atual.

“O guia real” msg. 37, “Diante das tentagoes” msg. 69, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entre o Bem e o
Mal” msg. 38, In: Luz Acima, de FC. Xavier/Irmdo X. “Evitando a tentagdo” msg. 3; “Vencer o mal” msg. 10, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Vigiemos e oremos” msg. 110, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O Tesouro mais Precioso” In: Historias para Aquecer o Coragdo 2, p. 59, de Jack Canfield e Mark Victor Hansen,
Editora Sextante / RJ. 200.

Informar/refletir: Nao te proponhas atravessar o mundo sem tentacdes. Elas nascem contigo, assomam de ti mesmo e alimentam-se
de ti; quando ndo as combates, dedicadamente, qual o lavrador sempre disposto a cooperar com a terra da qual precisa extrair as
boas sementes.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:25h Dir: Hélio Ribeiro Téc: Lourenco Alegranci
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04/12/2025 ESTAR EM DEUS

49

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Descuidar X Vigiar

Delimitacdo: O Cristdo ndo é aprendiz de repouso falso. Discipulo de um Mestre que serviu sem acepgéo de pessoas até a cruz,
compete-lhe trabalhar na sementeira e na Seara do Infinito Bem, vigiando, orando, ajudando e agindo varonilmente.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8, itens:12 e 17. Idem cap. 18, itens: 3,4 e 5. Citar a passagem evangélica anotada por
Mateus, 26 - 36: Entdo chegou Jesus com eles a um lugar chamado Getsémani, e disse a seus discipulos: “Assentai-vos aqui,
enquanto vou além orar... E, voltando para os seus discipulos, achou-os adormecidos; e disse a Pedro: Entdo nem uma hora
pudeste velar comigo? Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentagdo; na verdade, o espirito esta pronto, mas a carne é fraca”.
LE, de A. Kardec, Q. 261, 398, 399, 464 a 470, 712 a 714 e 908. ESE, de A. Kardec, Cap. 8, itens 12 e 17. Cap.18, itens 3, 4, 5.
“Enquanto...” msg.14, In: Agenda Crista, de FC. Xavier/A. Luiz. “Guardemos o Cuidado” msg. 34, “Palavras da Vida Eterna”
msg. 59; “Varonilmente” msg. 90; “Guardai-vos dos Cdes” msg. 145; “Aprendamos com Jesus” msg. 163, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Evitando a Tenta¢do” msg. 3; “A¢do de Gracas” msg. 19; “Enquanto Podes” msg. 40; “No Sustento da Paz”
msg. 45, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, “Pondera Sempre” msg. 87, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Porta Estreita, msg. 20; “Vos Portanto” msg. 43, In: Vinha Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.”
Pensamentos” In: Pai Nosso, de FC. Xavier/Meimei.

llustrar com: O Canto do Sabid, de Jodo F. Torunsky.

Incentivar os participantes ao cultivo da oracdo diaria, para sentir a presenca dos espiritos que amparam a todos nds. Refletir que
0 momento reservado a oracao é sagrado. Escolher um lugar calmo; procurar relaxar; fazer siléncio antes e depois da prece; sentir
o ambiente espiritual e a presenca do anjo da guarda, e, preparar-se para orar... a oragdo é o consolo, a renovagdo das forgas,
oferece clareza nas ideias, organiza a saude fisica, harmoniza e pacifica a alma

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---




