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20/03/2025 PRECONCEITO E EVOLUÇÃO

Fazer a oposição: Orgulho X Fraternidade

Delimitação: “Preconceito é uma ideia pré-concebida, um conceito falso, formado com base em julgamento próprio e em tom 

depreciativo, derivado de análise tendenciosa, discriminatória”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 – O Homem de bem. 

“Cizânia” cap. 4, In: Iluminação interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis. “Comparações” cap. 7; “Reféns do 

preconceito” cap. 28, In: Mereça ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Fé e singularidade” cap. 25, In: 

Reforma íntima sem martírio, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Os Dogmas e os preconceitos” cap. XXVII, In: 

Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Revelações e preconceitos” cap. 59, In: Seara dos médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em 

louvor do equilíbrio” msg. 59, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a parábola do Bom Samaritano. Abordar também o caso do assassinato de George Floyd nos USA em 25/05/2020. 

Comentar as diversas formas de preconceito: Classe Social, Cor, Deficientes, Homossexuais, Idosos, Mulher, Nacionalidade, etc.

Informar/refletir: Precisamos nos reeducar e combater com afinco toda e qualquer forma de discriminação e preconceito contra 

nossos semelhantes, trabalhando firmemente em nós a mudança de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que propiciará também a 

mudança para as futuras gerações...

Téc: Aparecida BarelliPrep: 13:30hA.E. 5ª Feira 14:00 h Dir: Mary AbrahãoCEOSLocal:

12

Tarefa:

Delimitação:

08/05/2025 FÉ COM OBRAS (Homenagem Divaldo P. Franco)

Fazer a oposição:  Fé sem obras X Fé com obras

Delimitação: “Ainda quando eu tivesse a linguagem dos anjos. Quando eu tivesse o dom da profecia e penetrasse todos os 

mistérios... se não tivesse caridade, eu nada seria”. (Paulo).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15 – Fora da caridade não há salvação. Itens 1, 6, 7 e 10. Idem na Epístola de Tiago 2: 

24: - “Vedes então que o homem é justificado pelas obras, e não somente pela fé”. Idem 1: 27 – “A religião pura e imaculada para 

com Deus e Pai, é esta: Visitar os órfãos e as viúvas nas suas tribulações... 

“O Bem que não foi feito” p. 55, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.  “Confiemos servindo” msg. 106; “Diante da Justiça” 

msg. 140, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.  “Fé e Vida” cap. 10, In: Desperte e Seja Feliz, de Divaldo P. 

Franco/Joanna de Ângelis.

Ilustrar com a história “Apoiadas na fé” baseada no cap. 10 do livro: “Muito além do amor”, de Dominique Lapierre, In: 

Momento Espírita.

Levar à reflexão: Reverenciamos a Providência Divina; depositamos em Cristo a nossa esperança; admiramos a virtude e 

acreditamos na força do bem. Contudo, se nada realizamos, na esfera das boas obras, a nossa fé pode ser vigorosa e 

resplandecente, mas de nada vale.

Téc: Reginaldo CallegariPrep: 13:30hA.E. 5ª Feira 14:00 h Dir: Juraci SantosCEOSLocal:

19

Tarefa:

Delimitação:

05/06/2025 A EDIFICAÇÃO DO LAR

Fazer a oposição: Fragilidade X Solidez

Delimitação: “O Lar é o emocional, o sentimental, o racional - É o vivencial. É a interação das pessoas. A casa é o prédio. É 

necessário, pois, construirmos uma base sólida de princípios e ações nobres com o Senhor, para a edificação consistente do Lar”. 

Raul Teixeira.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII – Muitos os chamados e poucos os escolhidos. Itens 6 a 9 “... Nem todo aquele que 

me diz: Senhor! Senhor! Entrará no reino dos Céus...”. Idem na Epístola de Paulo a Timóteo I, 5: 8 - “Se alguém não cuida de seus 

parentes e especialmente dos de sua própria família, negou a fé e é pior que um descrente”.

“LE, de A. Kardec, Q. 773, 774, 775 (Laços de família). “Parentes” msg. 156, In: Fonte Viva, de FC. Xaver/Emmanuel. “Paz em 

casa” msg. 108; “Teste” msg. 168, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O culto cristão no lar” msg. 1; “A 

escola das almas “msg. 2, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio.

Ilustrar com: “Casa de cada um”. Texto de Walcyr Carrasco.

Levar à reflexão que o crescimento espiritual exige trabalho, dedicação e esforço pessoal, na busca pelo autoconhecimento e 

transformação moral, que deverá se traduzir na solidez de princípios e ações edificantes no dia a dia, sempre pautados nos 

princípios redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.

Téc: Juraci SantosPrep: 13:30hA.E. 5ª Feira 14:00 h Dir: Sueli MartinCEOSLocal:

23

Tarefa:

Delimitação:
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28/08/2025 O COMPORTAMENTO DIFERENCIADO DO VERDADEIRO CRISTÃO

Fazer a oposição: Egoísmo X Fraternidade

Delimitação: “A criatura que serve pelo prazer de ser útil progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solução 

de todos os problemas”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - itens 3 e 4 - “O Homem de Bem” e “Os Bons Espiritas”.

LE, de A. Kardec, Q. 918. “O Cristão e o mundo” cap. 102, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Prefácio In: 

Confia e Serve, de FC. Xavier/Emmanuel. “Quem serve Prossegue” msg. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.  “Programa 

de auto iluminação” In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Ser melhor” cap. 12; “A velha ilusão das aparências” 

cap. 22, In: Reforma Íntima sem Martírio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. 

Ilustrar com: Aspectos da vida de Bezerra de Menezes – O médico dos pobres. Idem, Chico e os tomates. 

Informar/refletir: A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as situações, não sabe agir sozinha em situação 

alguma. Se há mais alegria em dar que em receber, há mais felicidade em servir que em ser servido.

Téc: Lilian MenchiniPrep: 13:30hA.E. 5ª Feira 14:00 h Dir: Rosângela AchettiCEOSLocal:

35

Tarefa:

Delimitação:

23/10/2025 O ERRO COMO FONTE DE APRENDIZADO

Fazer a oposição: Erro: um momento! X Aprendizado: um processo no tempo!

Delimitação: “Como se pode distinguir o bem (acerto) do mal (erro)?”. A resposta é: “O bem é tudo o que é conforme à lei de 

Deus. O mal, tudo o que lhe é contrário. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus. Fazer o mal é infringi-la”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 – O Cristo Consolador Itens 1 e 2: O Jugo leve.

CI, de A. Kardec, parte 1ª, cap. VII, item 16°. “Arrependimento, expiação e reparação constituem, portanto, as três condições 

necessárias para apagar os traços de uma falta e suas consequências....”. Idem, no LE, de A. Kardec, parte 3ª, cap. I – 

Conhecimento da Lei Natural, Q. 621 ̶ “Onde está escrita a lei de Deus? Na consciência.” 

“Falando à Terra” p. 3, In: Falando à Terra, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fogo mental” p. 84, In: Justiça divina, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Vidas sucessivas” cap. 110, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” msg. 13, 

In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhorar para progredir” msg. 7, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. 

Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a história: “Aprendendo com os erros”. Esparso. Citar o exemplo de Thomas Edison descobridor da lâmpada elétrica

 - que alcançou o sucesso depois de incontáveis tentativas.

Esclarecer/refletir: O homem vive no mundo, sem parar para analisar o quanto tem caminhado em Espírito. E, assim, pelas 

escolhas infelizes que faz, surgem as dificuldades da vida: dores, desilusões, decepções; até que, cansado de sofrer, acabará se 

encontrando na posição do filho pródigo... Reforçar que não devemos esperar resultados diferentes, agindo sempre da mesma 

maneira!

Téc: Juraci SantosPrep: 13:30hA.E. 5ª Feira 14:00 h Dir: Meire TottiCEOSLocal:

43

Tarefa:

Delimitação:

20/11/2025 AS TENTAÇÕES DE JESUS E AS NOSSAS

Fazer as oposições: Matéria x espírito, Poder/orgulho x humildade, Irresponsabilidade x proteção de Deus.

Delimitação: Vibra com a vida que estua, sublime, ao redor de ti, e trabalha infatigavelmente, dilatando as fronteiras do bem, 

aprendendo e ajudando os outros em teu próprio favor. Essa é a mais alta fórmula de vigiar e orar para não cairmos em tentação

Apoiar o tema nas passagens evangélicas: “... Nem só de pão viverá o homem” LC: 4: 4, “... Vai-te satanás, porque está escrito: Ao 

Senhor teu Deus adorarás, e só a Ele servirás” LC: 4: 12 “Dito está: Não tentarás o Senhor teu Deus” LC: 4: 12 e “Entrai pela 

porta estreita...” MT: 7: 13-14.

Explicar cada tentação ao público, correlacionando-as com a vida atual. 

“O guia real” msg. 37, “Diante das tentações” msg. 69, In: Religião dos Espíritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entre o Bem e o 

Mal” msg. 38, In: Luz Acima, de FC. Xavier/Irmão X. “Evitando a tentação” msg. 3; “Vencer o mal” msg. 10, In: Palavras de Vida 

Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Vigiemos e oremos” msg. 110, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “O Tesouro mais Precioso” In: Histórias para Aquecer o Coração 2, p. 59, de Jack Canfield e Mark Victor Hansen, 

Editora Sextante / RJ. 200.

Informar/refletir: Não te proponhas atravessar o mundo sem tentações. Elas nascem contigo, assomam de ti mesmo e alimentam-se 

de ti; quando não as combates, dedicadamente, qual o lavrador sempre disposto a cooperar com a terra da qual precisa extrair as 

boas sementes.

Téc: Valéria C  GameiroPrep: 13:30hA.E. 5ª Feira 14:00 h Dir: Lilian MenchiniCEOSLocal:

47

Tarefa:

Delimitação:


