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19/03/2025 PRECONCEITO E EVOLUGAO
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Orgulho X Fraternidade
12 Delimitagdo: “Preconceito é uma ideia pré-concebida, um conceito falso, formado com base em julgamento proprio e em tom
depreciativo, derivado de andlise tendenciosa, discriminatoria”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O Homem de bem.
“Cizdnia” cap. 4, In: Iluminagdo interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Comparagées” cap. 7; “Reféns do
preconceito” cap. 28, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Fé e singularidade” cap. 25, In:
Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Os Dogmas e os preconceitos” cap. XXVII, In:
Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Revelacées e preconceitos” cap. 59, In: Seara dos médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em
louvor do equilibrio” msg. 59, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com a parabola do Bom Samaritano. Abordar também o caso do assassinato de George Floyd nos USA em 25/05/2020.
Comentar as diversas formas de preconceito: Classe Social, Cor, Deficientes, Homossexuais, Idosos, Mulher, Nacionalidade, etc.
Informar/refletir: Precisamos nos reeducar e combater com afinco toda e qualquer forma de discriminagdo e preconceito contra
nossos semelhantes, trabalhando firmemente em n6s a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, 0 que propiciara também a
mudanca para as futuras geracoes...
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Antonio Carlos Téc: André Rakauskas
06/08/2025 GUERRAS: PREDOMINANCIA DOS INSTINTOS SOBRE A RAZAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Beligerancia X Fraternidade
32 Delimitagdo: A humanidade, ao longo de sua trajetoria, sempre viveu o dilema entre os instintos primitivos e a busca pela paz. A
Doutrina Espirita nos ensina que, para alcancar a verdadeira paz, precisamos suplantar os impulsos instintivos de agressividade e
egoismo, desenvolvendo nossa capacidade de raciocinio, de discernimento e de amor ao préximo.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem aventurados aqueles que sdo brandos e pacificos. Itens de 1 a 5.
LE, de A. Kardec, Q. 542, 671, 738, 742. “O Fantasma da Guerra”, questdo 50, In: O consolador, de FC. Xavier/Emmanuel. Apos
a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 19. Ante o vigor do espiritismo, Raul Teixeira,
Questdo 76, “O Caminho da paz” cap. 41, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Paz” msg. 53, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No sustento da paz” msg. 45; “Paz em casa” msg. 108, In: Palavras de Vida Eterna,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Fraternidade” msg. 15; “Sigamos a paz” msg. 79, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com o conto: O quadro da PAZ. Autoria desconhecida.
Levar a reflexdo: Todos somos chamados a edificacdo da paz, que depende de nossa luta por melhorarmo-nos e educar-nos, de vez
que a paz ndo é inércia e sim esforgo, devotamento, trabalho e vigilancia incessantes a servi¢o do bem. “Ndo hd um caminho para a
paz, a paz é o caminho”. (Mahatma Ghandi).
Tarefa: Desobsessao 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Eloisa Martinez Téc: Arnaldo Manzano
15/10/2025 SABEDORIA, A VERDADEIRA FORCA INTERIOR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.
42 Delimitagdo: A vida é feita de escolhas. Nem a omissdo, nem as muitas certezas, sdo bons caminhos para a paz nas relagoes, nem

tampouco consigo proprio. “O maior fracasso na vida ndo é escolher. E passar a vida sem existir..”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudara. Idem epistola de Paulo aos
Galatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard”.

“O que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar” p.
45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Enxertia divina” msg. 78, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Que fazeis de especial?” msg. 60, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia” In: Jornal
Mundo Maior - Informativo da comunidade cristd: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.

Hlustrar com: “Uma dificil decisdo”. (Rei Salomdo e as duas mdes).

Levar a reflexdo que o “amanhd” dependera de como estivermos trabalhando e projetando o nosso “hoje”. Alcangaremos sempre o
melhor, desde que trabalhemos com firme vontade e dedicagéo, colocando nisso, 0 nosso coragdo e a nossa mente.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Antonio Carlos Téc: André Rakauskas




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Expositor Sonia Torres Pag: 2

24/12/2025 O NASCIMENTO DE JESUS

52

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Pena de Talido X Lei de amor

Delimitag&o: Jesus Cristo veio renovar o mundo e aproximar os homens. Desenvolver em todos nés 0 amor ao préximo e a pratica
da caridade.

LE. de A. Kardec, Q. 625. “Oragdo do Natal” In: Nas Pegadas do mestre, de Vinicius (FEB). “A Vinda de Jesus” cap. 12, In: A
Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Natal com Jesus” pagina psicografa por Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Natal” e “Oragdo de Natal” In: Novas Mensagens, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Prece do Natal” In: Palavras do
Infinito, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Natal” e “Pastores de Hoje” In: Para Viver a Grande Msg. de Richard Simonetti.
Caps. 4, 16, e 25, de FC. Xavier/Emmanuel e outros. Caps. 25, 37 e 49, In: Pontos e Contos, de FC. Xavier/Irm&o X. cap. 60, In:
Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. caps. 27 e 28, In: Vozes do Grande Além, de FC. Xavier/Espiritos
diversos. “O Natal de Jesus” In: Fonte de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: a passagem narrada em Lucas 2, sobre o recenseamento ao tempo de Jesus, em todo o Império Romano.
Informar/refletir: O Espiritismo ndo veio para contrariar os ensinamentos do Cristo, mas para desenvolvé-los. A moral ensinada
por Moisés era apropriada ao estado evolutivo, ou seja, de compreensdo dos povos para os quais ele pregou naquele periodo da
historia

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Wagner Reis



