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TORMENTOS VOLUNTARIOS
Delimitacdo: Fazer a oposicao: Irreflexdo X Ponderagédo nas acdes

Delimitagdo: “Quanto nos seja possivel, fagamos serenidade em torno dos nossos passos. Sem calma, é impossivel observar e
trabalhar para o bem. Sem paz dentro de nds, jamais alcangaremos os circulos da paz verdadeira”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 4 — Causas atuais das afli¢ées.

"Bem Aventurados os que choram, porque serdo consolados” p. 30-32, In: O Sermao da Montanha, de Emmet Fox, Edit.
Record/1993. “Acalma-te” msg. 33, “No sustento da paz” msg. 45, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Ansiedades” msg. 8, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com o caso inserto no livro "A luz do consolador" p. 83-85, de Yvonne A. Pereira.

Abordar que muitas dores e dificeis situagdes poderiam ser evitadas no trajeto de nossa encarnagao, se nos mantivéssemos
vigilantes. Informar também que os aflitos bem aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com
paciéncia as dificuldades que ndo podem ser removidas, por fazerem parte do nosso aprendizado espiritual

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Erica Leal Téc: Lilian Menchini

A PRESENCA DE DEUS EM NOSSO LAR
Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Lar sem Deus x Lar com Deus

Delimitagdo: “O Lar é o coragdo do organismo social”. Em casa, comega nossa missdo no mundo.” Scheilla. “A melhor escola,
ainda é o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do cardter”. Emmanuel”.

Apoiar o tema na passagem evangélica de MT. 7: 24-27: “Edificar a casa sobre a rocha”.

LE, de A. Kardec, Q. 775. “Familia, usina de amor” texto encontrado na “Redag¢do do Momento Espirita” em 27/6/2020. “No lar”
msg. 5, In: Conduta espirita, de Waldo Vieira/A. Luiz. “No recinto doméstico” msg. 4; “Entre conjuges” mens. 5; “Experiéncia
doméstica” mens. 6, “Parentes dificeis” mens. 7, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Jesus contigo” msg. 59, In: Messe de
amor”, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Educagdo no lar” msg. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O Culto Cristdo no Lar” cap. 1, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Néio Liicio.

Reforcar a necessidade de construirmos nossos lares em bases cristas, pois € nesse ambiente que séo oferecidas novas
oportunidades de aprendizado moral, possibilitando aos reencarnantes exercitarem-se no campo afetivo, desenvolvendo a
fraternidade, a solidariedade, enfim, todos os sentimentos derivados do amor.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS Prep: 19:10h Dir: Ceile Bernardo Téc: Mauro Medeiros
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31

14/10/2025

42

0S FORMADORES DE OPINIAO
Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Influéncia negativa X Influéncia positiva

Delimitagdo: Pensamento é fermentagdo espiritual. Em primeiro lugar estabelece atitudes, em segundo gera habitos e, depois,
governa expressdes e palavras, através das quais a individualidade influencia na vida e no mundo...

Correlacionar o tema a Primeira epistola de Paulo aos Corintios, 5: 6 - "N&o sabeis que um pouco de fermento leveda a massa
toda?” Idem, Mateus 15:14, que diz: "Deixem-nos, eles sdo guias cegos. Se um cego conduz outro cego, ambos cairdo num
buraco".

"Fermento espiritual” msg. 76; “Na Instrumentalidade” msg. 84, “Um pouco de fermento” msg. 108; “Ninguém vive para si”, msg.
154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel . "Que fazeis de especial” msg. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
"Multidées" msg. 6; “Obreiros da vida” p. 24/27, In: Florag¢ées Evangélicas, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Informar/refletir: Todos nos influenciamos mutuamente, através de nossos exemplos, atitudes, habitos e palavras. Assim,
precisamos ponderar sobre os cuidados que devemos ter em relagdo aos nossos pensamentos, palavras e atitudes. Atengdo as
midias sociais, analisando cuidadosamente o “mar de informagdes” que nos chegam, diariamente; checando a sua veracidade e
utilidade, antes de passar adiante.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Doni Meiga Téc: Sandra Hissauner

SABEDORIA, A VERDADEIRA FORCA INTERIOR
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.

Delimitagdo: A vida é feita de escolhas. Nem a omissédo, nem as muitas certezas, sdo bons caminhos para a paz nas relagoes, nem
tampouco consigo proprio. “O maior fracasso na vida ndo é escolher. E passar a vida sem existir..”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudara. Idem epistola de Paulo aos
Galatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard”.

“O que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar” p.
45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Enxertia divina” msg. 78, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Que fazeis de especial?” msg. 60, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia” In: Jornal
Mundo Maior - Informativo da comunidade crista: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.

Hlustrar com: “Uma dificil decisdo”. (Rei Salomdo e as duas mdes).

Levar a reflexdo que o “amanhd” dependera de como estivermos trabalhando e projetando o nosso “hoje”. Alcan¢aremos sempre o
melhor, desde que trabalhemos com firme vontade e dedicagéo, colocando nisso, 0 nosso coragdo e a nossa mente.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 19:30h  Local: CEOS  Prep: 19:10h Dir: Wanea Volpato Téc: Luciene Cunha



