CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Rudinei Gimenez Péag: 1
02/01/2025 RENASCER A CADA DIA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desalentar x Revigorar
1 Delimitagdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix, que eu tenha o entendimento necessario para aprender com cada dificuldade, e que,
assim, renasg¢a cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele Magalhdes
Velloso. (Disponivel na Internet).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem na 2 epistola de Paulo aos
corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram, eis que tudo se fez novo.
Parabola do filho prodigo, cap. 1, In: Pardabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na “Introdug¢do” do livro: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Como Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a Historia de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.
Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a oportunidade de comegar um novo
dia, renovar nossos bons prop6sitos e escrever uma nova pagina no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e
servindo nos padroes de Jesus.
Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Téc: Sérgio Lopes
28/01/2025 INDIVIDUAGAOQ OU INDIVIDUALISMO?
Delimitagdo: Fazer a oposic¢éo: Individualismo X Individuag&do
5 Delimitagéo: Segundo o Dr. Carl Gustav Jung, individuagao € um processo em que a pessoa se torna si mesma, inteira, indivisivel e
distinta de outras pessoas ou da psique coletiva. E a marca de Deus em nds.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13 — Que a vossa mdo esquerda ndo saiba o que da a vossa direita. Item 10: “...Somente
Deus, em sua misericordia infinita, colocou no fundo do vosso coragao uma sentinela vigilante que se chama consciéncia, Escutai-
a; ela nao vos dara sendo bons conselhos...”
“Individuagdo ou Individualismo” cap. 1, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Personalismo, a
lupa do orgulho” cap. 13, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “No campo do Afeto” msg. 110, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Individualismo” cap. 6, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Encontrando a si mesmo” cap. 27, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
“Fraternidade” msg. 15, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com: O valor de uma pedra. Esparsolnformar/refletir que precisamos fazer o aprendizado do autoamor, dialogarmos com a
intimidade, indagar de nossos sentimentos a razao de sua existéncia. Procurar acordos intimos. Se ndo aprendermos a gostar de
nds, a nos aceitar, ndo conseguiremos a fluéncia do amor ao préximo.
Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Bernadete Stolai Téc: ---
01/04/2025 O ESFORGO CONTINUO NO TRABALHO DO BEM. (Hom. Chico Xavier)
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Esfor¢o intermitente X Esforco continuo.
14 Fazer a oposicgéo: Esforgo intermitente X Esforco continuo.

Delimitagdo: “Todo trabalho digno é santificado. Contudo, é for¢oso ndo esquecermos a santifica¢do maior do trabalho com Jesus,
na exaltagdo do bem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13, item 9: A Caridade material e a caridade moral.

“Ligdo no apologo” p. 89, In: “Vozes do Grande Além” de FC. Xavier/espiritos diversos. “Ante a for¢a do bem” cap. 18, In:
Bengdo de paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A jornada redentora” msg. 49, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Afirmagdo
esclarecedora” msg. 36, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “O bem é incansavel” msg. 11, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Na frente do bem” cap. 16, In: Fé, de FC. Xavier e Carlos A. Baccelli/esp. Diversos.

Informar/esclarecer que, segundo Emmanuel, “ndo se formam cristdos para adornos vivos do mundo, e sim para a agdo
regeneradora e santificante da existéncia...”. Destacar que, ndo podemos ser Cristdos sem Cristo, ostentando um rétulo, sem uma
vivéncia que reflita a proposta cristda. “...Se alguém ndo traz o Espirito do Cristo, esse tal ndo é dele...”. (Apostolo Paulo).

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Bernadete Stolai Teéc: -
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06/04/2025

15

CUIDAR DO TEMPLO DO ESPIRITO'
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Descuidar X Zelar

Delimitagdo: “A saude é das maiores béngdos que podemos desfrutar no campo da vida. Enxada milagrosa, com o seu concurso
podemos cavar o solo das oportunidades, criando novos rumos de ascensdo para os nossos destinos” — Neio Liicio.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - Item 11: Cuidar do corpo e do espirito. Idem, na primeira epistola
de Paulo aos Corintios, 6:19-20: - “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é santudrio do Espirito Santo que habita em vocés?...”.
LE, de A. Kardec, Q. 132, 367 a 370 (Influéncia do organismo). “Atletismo espiritual” In: A voz do monte, de Richard Simonetti.
“Glorifiquemos” msg. 11; “Seu jardim secreto” p. 205, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “A maquina divina” In:
Elucidagoes de Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na saude, na doenga” cap. 32, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier e
Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Estds doente?” msg. 86, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “O anjo da saude” msg. 45, In Lazaro Redivivo, de FC. Xavier/Irmdo X.

Informar/ponderar: Quando cuidamos do nosso corpo fisico, estamos cuidando também da nossa alma, pois o corpo é um
maravilhoso patriménio que Deus nos concede para podermos cumprir a nossa jornada terrena. Essencial pois, adotarmos habitos
saudaveis, pensamentos limpos e atitudes de amor; otimizando assim o seu funcionamento. “Mens sana in Corpore Sano”.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Marcos Antonio Téc: Marcelo

17/06/2025

25

MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE!

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Magoa X Reconciliagao

Delimitagdo: “Tanto quanto ndo deves conservar detritos e infecgdes no vaso orgdnico, ndo mantenhas aversdo e rancor na
propria alma”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X — Bem aventurados os que sdo misericordiosos. Itens 7 e 14 — Perddo das ofensas.
“Fa¢a uma limpeza no lixo da magoa” msg. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “Perddo - Santo Remédio” msg. 61, “No convivio do Cristo” msg. 125, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Oposi¢des” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Mdagoa”. Texto esparso.

Informar/refletir: A magoa tem duas principais funges na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que esta dificil de
aceitar, e, desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Limpemos nosso coracéo. Livremo-nos do peso que
consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Sonia Mara Téc: ---

19/06/2025

25

20/07/2025

30

MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE!

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Magoa X Reconciliagdo

Delimitagdo: “Tanto quanto ndo deves conservar detritos e infecgdes no vaso orgdnico, ndo mantenhas aversdo e rancor na
propria alma”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X — Bem aventurados os que sdo misericordiosos. Itens 7 e 14 — Perddo das ofensas.
“Faca uma limpeza no lixo da magoa” msg. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “Perddo - Santo Remédio” msg. 61; “No convivio do Cristo” msg. 125, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Oposigoes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Mdagoa”. Texto esparso.

Informar/refletir: A magoa tem duas principais fungdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que esta dificil de
aceitar, e, desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Limpemos nosso coragao. Livremo-nos do peso que
consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Téc: Sérgio Lopes

AMIGOS VERDADEIROS
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Conveniéncia X Afeicdo sincera

Delimitagdo:” Na gradagdo dos sentimentos humanos, a amizade sincera é bem o 0asis de repouso para o caminheiro da vida, na
sua jornada de aperfeicoamento”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a Si mesmo. itens 04 e 08 — A Lei de Amor. Idem, Jodo 15:
15 - Ja ndo vos chamo servos, porque o servo ndo sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que
ouvi de meu Pai Eu compartilhei convosco.

LE, de A. Kardec, Q. 297 e 768. “Granjear Amigos” msg. 111, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante os Amigos” cap.
12, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Defini¢do de Amizade” p. 174, In: O consolador, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ora¢do
da amizade” In: Antologia da espiritualidade, de FC. Xavier/Maria Dolores. “Amizade, elixir do relacionamento” cap. 24, In:
Lacos de afeto, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Tlustrar com: “E dificil definir amigos”. Idem, “O Sdbio e o Aprendiz”. Esparsos.

Informar/refletir: Ter amizade é ter coragédo que ama e esclarece, que compreende e perdoa, nas horas mais amargas da vida. Jesus
é o Divino Amigo da Humanidade. Saibamos compreender a sua afei¢do sublime e transformaremos os nossos ambientes afetivos
num oceano de paz e consolacao perenes.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Marcos Antonio Téc: Marcelo
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21/08/2025

34

A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Obstar X Contribuir

Delimitag&@o: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa missdo individual neste planeta, que envolve ndo apenas o
aperfeicoamento pessoal, mas também a contribui¢do para o bem comum.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Ndo se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A pardbola dos talentos”.

LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel.
Ap6s a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis,
psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63; “Divinos Dons” msg.
84, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis.

Hlustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.

Esclarecer/Refletir: O dilema entre o egoismo e a colaboragéo é um dos desafios centrais da nossa existéncia. A missdo de cada um
de nds neste planeta € servir ao proximo, multiplicar os talentos recebidos e contribuir para a evolugéo espiritual da humanidade.
Somente assim, poderemos vencer o egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avangar em diregéo a plenitude
espiritual, que nos aguarda.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Augusto Cotrim Téc: Sérgio Lopes

18/09/2025

38

28/10/2025

44

HEREDITARIEDADE FISICA E PSIQUICA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Genética fisica X Genética Divina

Delimita¢do: “Um rio ndo pode criar-se a si mesmo pois tudo estd em constante transformagdo.” (Herdaclito de Efeso-filésofo).
Também o Espirito ndo pode criar-se a si mesmo. E como o rio, o Espirito também percorre uma longa distancia, vencendo o0s
acidentes da jornada para alcangar a ampliddo do oceano”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honrai a vosso pai e a vossa mde, Item 8 — “O parentesco corporal e o parentesco
espiritual. “...0O corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do Espirito, porque o Espirito ja existia antes da formagdo do
corpo...”

LE, de A. Kardec. Q. 203, 204, 207 e 214. “Nos e a familia” msg. 4, In: Convites aos Coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “O
reencarnante e o ambiente” p. 177/178, In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. “O Modelo Organizador
Biolégico” cap. 9, In: O Homem Integral, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Filho e Censor” msg. 98; “Existimos” msg.
104; “Vontade Divina” msg. 158, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Pesquisa: ‘Ndo existe hereditariedade espiritual pois somos os construtores de nosso proprio destino. Somos herdeiros de nossas
proprias obras. Reencarnamos junto a determinados pais por lei vibracional, lei de afinidade... Somos herdeiros do CRIADOR.”
(por: José Sola Gomes// Principio psiquico e Hereditariedade. Disponivel na internet.

Hlustrar com: “A galinha afetuosa” (conto) In: Alvorada Cristd, de FC. Xavier/Neio Lucio.

Informar/Refletir: O Espirito com destino & reencarnacdo aproxima-se do ambiente que lhe é proprio. Os engenheiros siderais
estudam sua vida pregressa, analisam, medem, comparam, ajustam e colocam o candidato no lugar certo, em conformidade com a
sua conveniéncia evolutiva.

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Augusto Cotrim Téc: André Luiz

LUTO, E PRECISO VIVE-LO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢édo: Vida efémera X Vida eterna

Delimitagdo: “Recordemos que o estdagio na Terra é simples jornada espiritual! O mundo espirita é o mundo normal, primitivo,
eterno, pré-existente e sobrevivente a tudo...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas - Mortes Prematuras.
“Bem-Aventurados os que choram, pois eles serdo consolados”. (MT. 5: 4.)

CI, de A. Kardec, cap. I, item 3. LE, de A. Kardec, Q. 149,320, 934 e 936. Idem cap. IV. “Ninguém morre” In: Caravana do Amor,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Rumos libertadores” cap. 59, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Entre o ber¢o e o timulo”
msg. 168; “Busquemos a eternidade” msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “A morte ndo é nada” (Santo Agostinho), disponivel na internet.

Informar/refletir: S6 ha luto onde existiu amor! O luto é um processo tdo humano e genuino como outros que vivenciamos durante a
nossa existéncia na Terra. Entre o ber¢o e o tumulo, o homem detém apenas o usufruto da terra, com o fim de aperfeicoar-se. Ndo
nos agarremos, pois, a enganosa casca dos seres e das coisas.

Tarefa: Dialogo Fraterno - Ter 08:40h  Local: CEOS  Prep: 08:10h Dir: Marcia Chiurco Téc: ---
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16/11/2025

47

AS TENTAQOES DE JESUS E AS NOSSAS
Delimitacdo: Fazer as oposi¢des: Matéria x espirito, Poder/orgulho x humildade, Irresponsabilidade x protecéo de Deus.

Delimitagdo: Vibra com a vida que estua, sublime, ao redor de ti, e trabalha infatigavelmente, dilatando as fronteiras do bem,
aprendendo e ajudando os outros em teu préprio favor. Essa é a mais alta formula de vigiar e orar para ndo cairmos em tentacao
Apoiar o tema nas passagens evangélicas: “... Nem s6 de pdo viverd o homem” LC: 4: 4, “... Vai-te satands, porque estd escrito.: Ao
Senhor teu Deus adoraras, e so a Ele servirds” LC: 4: 12 “Dito estda: Ndo tentards o Senhor teu Deus” LC: 4: 12 e “Entrai pela
porta estreita...” MT: 7: 13-14.

Explicar cada tentacdo ao publico, correlacionando-as com a vida atual.

“O guia real” msg. 37, “Diante das tentagoes” msg. 69, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entre o Bem e o
Mal” msg. 38, In: Luz Acima, de FC. Xavier/Irmdo X. “Evitando a tentagdo” msg. 3, “Vencer o mal” msg. 10, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Vigiemos e oremos” msg. 110, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O Tesouro mais Precioso” In: Historias para Aquecer o Coragdo 2, p. 59, de Jack Canfield e Mark Victor Hansen,
Editora Sextante / RJ. 200.

Informar/refletir: N&o te proponhas atravessar o mundo sem tentacdes. Elas nascem contigo, assomam de ti mesmo e alimentam-se
de ti; quando ndo as combates, dedicadamente, qual o lavrador sempre disposto a cooperar com a terra da qual precisa extrair as
boas sementes.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Sonia Prado Téc: Edson

18/12/2025

51

O MUNDO ESPIRITUAL E NOS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Valores materiais X Valores espirituais

Delimitag&o: O Espiritismo busca a harmonia entre os valores materiais e 0s espirituais, enfatizando a necessidade de utilizar os
bens materiais com sabedoria e prudéncia, em beneficio préprio e do seu semelhante.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino ndo é deste mundo, Item 4: A Realeza de Jesus. Idem passagem de
Marcos, 8:36: “Pois que aproveitaria ao homem ganhar todo o mundo e perder a sua alma? (Jesus)

“Meu reino ndo é deste mundo”, p. 21, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicografia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna De
Angelis. “O Grande Educandario” cap. 9, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tesouros ocultos”, In: Seara dos Médiuns, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Parabolas e Ensinos de Jesus”, parte 1 p.11 e 13, de Cairbar Schutel. “Vinda do reino” msg. 107, In:
Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” msg. 6, “Na exalta¢do do reino divino” msg. 17, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “A palavra da cruz” msg. 97, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
lHustrar com: O Rei dos dragdes e o flautista. Conto chinés.

Informar/refletir: “Busquemos enriquecer o proprio espirito para o amanhd que nos aguarda, porque consoante o ensino do
Senhor, nada vale reter por fora o esplendor de todos os impérios do mundo, conservando a treva por dentro do cora¢do”

Tarefa: A.E. 52 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Ana Cataruzzi Téc: Antonio Silva



