CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Neusa Zenaide Péag: 1

29/01/2025

22/02/2025

INDIVIDUACAO OU INDIVIDUALISMO?

Delimitagdo: Fazer a oposicéo: Individualismo X Individuag&o

Delimitacdo: Segundo o Dr. Carl Gustav Jung, individuac&o é um processo em que a pessoa se torna si mesma, inteira, indivisivel e
distinta de outras pessoas ou da psique coletiva. E a marca de Deus em nos.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13 — Que a vossa mdo esquerda ndo saiba o que da a vossa direita. Item 10: “...Somente
Deus, em sua misericordia infinita, colocou no fundo do vosso coragao uma sentinela vigilante que se chama consciéncia, Escutai-
a; ela nao vos dara sendo bons conselhos...”

“Individuagdo ou Individualismo” cap. 1, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Personalismo, a
lupa do orgulho” cap. 13, In: Merega ser Feliz, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “No campo do Afeto” msg. 110, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Individualismo” cap. 6, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de /fngelis. “Encontrando a si mesmo” cap. 27, In: Convites aos coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
“Fraternidade” msg. 15, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: O valor de uma pedra. Esparsolnformar/refletir que precisamos fazer o aprendizado do autoamor, dialogarmos com a
intimidade, indagar de nossos sentimentos a razao de sua existéncia. Procurar acordos intimos. Se ndo aprendermos a gostar de
nds, a nos aceitar, ndo conseguiremos a fluéncia do amor ao préximo.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Téc: Arnaldo Manzano

O SENTIDO DA VIDA

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desatino X Lucidez

Delimitagdo: Reencarnamos para cumprir um propdsito Divino. Para isso é essencial exercitarmos o autoconhecimento, para
podermos descobrir, prioritariamente, quem verdadeiramente somos. O que motiva as nossas a¢gdes? Qual a nossa missdo nesta
vida?

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon, item 6 - Parabola dos talentos. Idem, na passagem de
Jesus, anotada por Jodo 8: 32 - “Conhecereis a verdade e a verdade vos libertara”.

“O Sentido da Vida” da Redagdo do Momento Espirita, datado de 21/03/22.

“O Significado da vida” cap. 11, In: Momentos de Meditacdo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Significado do ser
integral e Autodescobrimento inadidvel” In: Vida, Desafios e Solugées, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis”. Os
sentimentos” cap. 11, In: Autodescobrimento, uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis, “Ante a luz da
verdade” msg. 173, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: Sentido da Vida. Esparso.

Enfatizar que encontrar o sentido da prépria existéncia é descobrirmos a nossa singularidade! Quais s&o os talentos a nds
confiados? E identificar o Ser tnico que somos. E combinar a capacidade de expressar esse talento Ginico, com um servico de
beneficios a humanidade, quando entdo, experimentaremos o sentido da vida e a verdadeira alegria de viver

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS Prep: 15:45h Dir: Eloisa Martinez Téc: ---

07/05/2025

19

FE COM OBRAS (Homenagem Divaldo P. Franco)
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Fé sem obras X Fé com obras

Delimitagdo: “Ainda quando eu tivesse a linguagem dos anjos. Quando eu tivesse o dom da profecia e penetrasse todos os
mistérios... se ndo tivesse caridade, eu nada seria”. (Paulo).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15 — Fora da caridade ndo ha salvagdo. Itens 1, 6, 7 e 10. Idem na Epistola de Tiago 2:
24: - “Vedes entdo que o homem ¢é justificado pelas obras, e ndo somente pela fé”. Idem 1: 27 — “A religido pura e imaculada para
com Deus e Pai, é esta: Visitar os 6rfdos e as vilvas nas suas tribulagdes...

“O Bem que ndo foi feito” p. 55, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Confiemos servindo” msg. 106; “Diante da Justica’
msg. 140, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fé e Vida” cap. 10, In: Desperte e Seja Feliz, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.

Hlustrar com a historia “Apoiadas na fé” baseada no cap. 10 do livro: “Muito além do amor”, de Dominique Lapierre, In:
Momento Espirita.

Levar a reflexdo: Reverenciamos a Providéncia Divina; depositamos em Cristo a nossa esperanga; admiramos a virtude e
acreditamos na forga do bem. Contudo, se nada realizamos, na esfera das boas obras, a nossa fé pode ser vigorosa e
resplandecente, mas de nada vale.

>

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Wagner Reis
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07/06/2025 A EDIFICAGAO DO LAR
Delimitagdo: Fazer a oposicéo: Fragilidade X Solidez
23 Delimita¢do: “O Lar é o emocional, o sentimental, o racional - E o vivencial. E a intera¢do das pessoas. A casa é o prédio. E
necessdrio, pois, construirmos uma base solida de principios e a¢ées nobres com o Senhor, para a edifica¢do consistente do Lar”.
Raul Teixeira.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos. Itens 6 a 9 “... Nem todo aquele que
me diz: Senhor! Senhor! Entrara no reino dos Céus...”. Idem na Epistola de Paulo a Timoteo I, 5: 8 - “Se alguém ndo cuida de seus
parentes e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é pior que um descrente”.
“LE, de A. Kardec, Q. 773, 774, 775 (Lagos de familia). “Parentes” msg. 156, In: Fonte Viva, de FC. Xaver/Emmanuel. “Paz em
casa” msg. 108; “Teste” msg. 168, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O culto cristdo no lar” msg. 1; “A
escola das almas “msg. 2, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio.
llustrar com: “Casa de cada um”. Texto de Walcyr Carrasco.
Levar a reflexdo que o crescimento espiritual exige trabalho, dedicacéo e esforgo pessoal, na busca pelo autoconhecimento e
transformagéo moral, que devera se traduzir na solidez de principios e a¢des edificantes no dia a dia, sempre pautados nos
principios redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Eloisa Martinez Téc: ---
16/07/2025 CORRIGENDA E TRANSFORMAGCAO
Delimitacdo: Fazer a Oposicdo: Apatia X Empenho
29 Delimitagdo: “O Senhor, longe de solicitar ornamentos para a sua obra, espera trabalhadores abnegados e fiéis que se disponham
a revolver o solo com paciéncia, boa vontade e coragem, a fim de que a Terra se habilite para a sementeira renovadora do grande
amanhd...”
Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus, cap. 21: 28-32 - "A parabola dos dois filhos".
"Jesus e 0 mundo" msg. 29, In: Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. "Contradi¢do" msg. 47, In: Religido dos Espiritos, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Chamamento Divino" msg. 127; "Desculpismo” msg. 128, "Diante da Providéncia" msg. 132; “Discernir e
Corrigir” msg. 179, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "O que mais tem valor diante de Deus" p. 272/283, In:
Parabolas de Jesus, de Ellen G. White.
lustrar com: "O valor do Servico" msg. 26, In: Jesus no lar, de Neio Lucio.
Abordar a necessidade da busca do esclarecimento para que possam ocorrer a corrigenda e a transformagdo do Espirito. “Se a
realidade espiritual te busca, ofertando-te servi¢o no levantamento das boas obras, ndo te detenhas, apresentando deformidades e
frustragdes . Diante da nossa necessidade de corrigenda, consagremo-nos com amor ao privilégio de trabalhar e servir.
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Wagner Reis Téc: Arnaldo Manzano
19/07/2025 CORRIGENDA E TRANSFORMAGAO
Delimitacdo: Fazer a Oposi¢do: Apatia X Empenho
29 Delimitagdo: “O Senhor, longe de solicitar ornamentos para a sua obra, espera trabalhadores abnegados e fiéis que se disponham

a revolver o solo com paciéncia, boa vontade e coragem, a fim de que a Terra se habilite para a sementeira renovadora do grande
amanha...”

Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus, cap. 21: 28-32 - "A parabola dos dois filhos".

"Jesus e 0 mundo" msg. 29, In: Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. "Contradi¢do" msg. 47, In: Religido dos Espiritos, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Chamamento Divino" msg. 127; "Desculpismo" msg. 128; "Diante da Providéncia" msg. 132; “Discernir e
Corrigir” msg. 179, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "O que mais tem valor diante de Deus" p. 272/283, In:
Parabolas de Jesus, de Ellen G. White.

llustrar com: "O valor do Servico" msg. 26, In: Jesus no lar, de Neio Ldcio.

Abordar a necessidade da busca do esclarecimento para que possam ocorrer a corrigenda e a transformagdo do Espirito. “Se a
realidade espiritual te busca, ofertando-te servigo no levantamento das boas obras, ndo te detenhas, apresentando deformidades e
frustragoes”. Diante da nossa necessidade de corrigenda, consagremo-nos com amor ao privilégio de trabalhar e servir.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Assis Téc: ---




CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Neusa Zenaide Pég: 3
09/08/2025 GUERRAS: PREDOMINANCIA DOS INSTINTOS SOBRE A RAZAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Beligerancia X Fraternidade
32 Delimitacdo: A humanidade, ao longo de sua trajetoria, sempre viveu o dilema entre os instintos primitivos e a busca pela paz. A
Doutrina Espirita nos ensina que, para alcancar a verdadeira paz, precisamos suplantar os impulsos instintivos de agressividade e
egoismo, desenvolvendo nossa capacidade de raciocinio, de discernimento e de amor ao préximo.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem aventurados aqueles que sdo brandos e pacificos. Itens de 1 a 5.
LE, de A. Kardec, Q. 542, 671, 738, 742. “O Fantasma da Guerra”, questdo 50, In: O consolador, de FC. Xavier/Emmanuel. Apos
a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 19. Ante o vigor do espiritismo, Raul Teixeira,
Questdo 76, “O Caminho da paz” cap. 41, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Paz” msg. 53, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No sustento da paz” msg. 45; “Paz em casa” msg. 108, In: Palavras de Vida Eterna,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Fraternidade” msg. 15; “Sigamos a paz” msg. 79, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com o conto: O quadro da PAZ. Autoria desconhecida.
Levar a reflexdo: Todos somos chamados a edificacdo da paz, que depende de nossa luta por melhorarmo-nos e educar-nos, de vez
que a paz ndo é inércia e sim esfor¢o, devotamento, trabalho e vigilancia incessantes a servigo do bem. “Ndo ha um caminho para a
paz, a paz é o caminho”. (Mahatma Ghandi).
Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Assis Téc: ---
10/09/2025 O QUE ESTAMOS SEMEANDO?
Delimitacdo: Fazer a oposi¢ado: Esterilidade X Fertilidade
37 Delimitagdo: “Na vida, somos todos semeadores...Uns semeiam flores e descobrem belezas, perfumes e frutos. Outros semeiam
espinhos e se ferem nas suas pontas agudas. Ninguém vive sem semear, seja o bem, seja o mal...”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos, item 5 - Pardbola do Semeador. Essa Parabola se alicer¢a em trés
“S”, ou seja: Semeador, Semente e Solo. Dar maior enfoque nesse ultimo.
“A Semente” msg. 7, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pardabola da Cizania” MT. 13. “Semeadores” msg. 64, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Semeador saiu” In: Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reparemos nossas mdos” msg. 37, “No
solo do espirito” msg. 51, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com o texto: Sementes. Esparso.
Levar a reflexdo: Nao podemos colocar nossa religido numa prateleira e esperar colher béngéos espirituais! Mas, se semearmos e
cultivarmos os padrées do evangelho no cotidiano de nossa familia, € muito provavel que nossos filhos, ao crescerem, produzam
frutos espirituais de grande valor para eles e para as geragdes futuras.
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Wagner Reis
11/10/2025 32 IDADE: TEMPO DE COLHEITA
Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Envelhecer X Amadurecer
41 Delimitagdo: A Doutrina Espirita aborda o envelhecimento como um processo evolutivo natural, marcado por modificagdes fisicas,

emocionais e sociais, mas que também oferece oportunidades maravilhosas para florescer plenamente...

Apoiar o tema em Tito,2: 2 - “Que os velhos sejam sobrios, respeitdveis, sensatos, fortes na fé, na caridade e na perseveranga”.
Idem LE, de A. Kardec — Q. 685 e 685 A.

“Atraindo béngdos” p.117; “Volta por cima” p.103, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “Busquemos a eternidade”
msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sicarios da Alma” msg. 8; “Equilibrio e Saude” msg. 6, In: Auto
descobrimento, Uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Ser forte ndo significa vencer todas as batalhas”
msg. 23, In: Jesus, a Inspiracdo das Relagbes Luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Trabalho” msg. 7, In:
Pensamento e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” msg. 6, Enquanto temos tempo”, msg. 145, In: Palavras de
vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “Velhos e mogos” cap. 9, In Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. Idem no texto (parte): “A matéria em
desagregacdo influencia o Espirito?” de Leda Marques Bighetti, disponivel na internet.

Informar/refletir: Juventude ndo é um estado da carne. O estagio na Terra é simples jornada espiritual. Aprendamos a viver longe
do cupim do desanimo, e nosso espirito, ainda mesmo nas mais avangadas provas da enfermidade ou da senectude, sera como sol a
exteriorizar-se nos canticos de trabalho e alegria, expulsando a sombra e a amargura, onde estivermos.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Etelvone Téc: ---
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12/11/2025

BRANDURA NAO E FRAQUEZA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Severidade X Brandura
Delimitagdo: “Fostes chamados a entrar em contato com Espiritos de natureza diferente, de caracteres opostos: Ndo choqueis

46 nenhum daqueles com os quais vos encontrardes...
A virtude ndo consiste em tomar um aspecto severo e lugubre...” (cap. XVII ESE).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sao mansos e pacificos, itens 1 a 6.
O valor de um sorriso, da redagdo do Momento Espirita, mensagem de autoria ignorada. “Teu Sorriso” msg. 8, in: Material de
Construgdo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sorriso” in: Sentinelas da Alma, de FC. Xavier/Meimei. “Sorriso Mental” msg. 48, In:
LicGes para o Autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. cap. 180, In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis.
1lustrar com o conto: “A aldeia do sorriso”. Disponivel na internet.
Informar/reforcar: A brandura e o sorriso sdo luzes que superam as sombras e promovem 0 amor em quaisquer circunstancias.
Abre o teu coracdo, sorrindo para a vida, pois 0 sorriso € uma promessa de gratiddo que contagia e renova qualquer ambiente.
“Permita-se sorrir, e a vida te sorrira!”
Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sonia Torres Téc: Wagner Reis

13/12/2025 A MISSAO ESPIRITUAL DE MARIA

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Revolta X Resignacao

50 Delimitagdo: A resignacéo ndo é acomodacdo, mas sim um consentimento pelo entendimento e pelo sentimento. Ela é uma

submissdo ativa, fruto da aceitagéo dos objetivos que Deus tem para cada um de nos.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5, item 12 — Motivos de Resignacdo. Idem cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sdo
brandos e pacificos, Iltem 8 — Obediéncia e resignagdo. Citar as passagens: Lucas 1:28-33 - “Alegra-te, cheia de graga, o Senhor
estd contigo!... Eis que conceberds no teu seio e dard a luz um filho, e o chamaras com o nome de Jesus...” Ao que respondeu: “Eu
sou a serva do Senhor; faca-se em mim segundo a sua palavra!” (Lucas, 1:26:38)

“Personalidade Sublimada”, In: A Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Maria” cap. 30, In: Boa Nova, de FC.
Xavier/Humberto de Campos. “Heroismo da resignagdo”, cap. 24, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna De
Angelis. “A mulher ante o Cristo” cap. 52, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 26, In: A¢do e Reagdo, de
FC. Xavier/A. Luiz. “A dificil Missdo da mde de Jesus”. O templo e o parlatorio, cap. 11, p.200-201, In: FEESP. 13/09/2019.
Hlustrar com: “Sera por bem” In: Os melhores contos espirituais do oriente.

Informar/refletir: Despertar junto aos participantes a confianga na Espiritualidade, acima de todas as dificuldades que venhamos a
enfrentar em nossas vidas. Temos Maria como referéncia de resignacéo e aceitagédo da vontade divina.

Tarefa: DESADEF - Sdbado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Etelvone Téc: ---




