CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Maria Elisa Péag: 1

12/01/2025

A DOR DO CRESCIMENTO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Estagnagéo X Crescimento.

Delimitagdo: “A superag¢do da rotina materialista exige esfor¢o, mas também metas, ideais, comprometimento. Imperioso
assumirmos o compromisso de mudancga e eleva¢do conosco mesmo”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino ndo é deste mundo - Item 5: O ponto de vista. Narrar passagem de Mateus,
13: 31-32. “O Reino dos céus é semelhante a um grdo de mostarda que um homem tomou e langou no seu campo... (Parabola do
gréo de mostarda).

Ler e comentar a questdo 1018 do LE (meu reino ndo é deste mundo...). “A Caminho do Alto” mens. 1; “Na Subida Espiritual”
mens. 3, In: Béngdo de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Avancemos” mens. 50, “Renovemo-nos dia a dia” mens. 107, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A licdo da semente” mens. 4, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Licio. “Na senda do Cristo”
mens. 16, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima sem Martirio, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com: “A forja das almas”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: O cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solucio para todos os problemas da humanidade terrena e
0 Unico caminho para um mundo melhor. Quando aprendemos isso, verificamos que a existéncia, mesmo salpicada de problemas e
dores, tem luz e vida, porque plantamos na intimidade a semente imperecivel do idealismo superior, que ninguém pode nos furtar

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Téc: José Carlos

13/04/2025

16

ARROGANCIA NA VISAO ESPIRITA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Arrogancia x Humildade

Delimita¢do: “O principio que gera a arrogdncia foi colocado no homem para o bem. E a dnsia de crescer e realizar-se. O excesso
disso, no entanto, criou a paixdo. A paixdo gerou o vicio. O vicio patrocinou o desequilibrio...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espirito, item 3: Quem se eleva sera rebaixado.
Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar serd humilhado”.

“Estudando a arrogancia” cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Flexibilidade nos
julgamentos” cap. 18, In: Lagos de Afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-nos”
msg. 122, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Gloria Crista” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

lustrar com o video de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponivel na internet:
www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==

Informar/refletir: O interesse pessoal, a competicdo e a rebeldia, levam-nos a incapacidade de percebermos a arrogancia em nossas
atitudes. A arrogancia retira-nos o “senso de realidade”. Por isso, necessario se faz analisarmos nossas atitudes arrogantes e
corrigi-las, visto serem incompativeis com a felicidade, e contrérias a humildade proposta pelo Cristo.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Marcos Antonio

06/07/2025

28

A LEI DO RETORNO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Inconsequéncia X Seriedade

Delimitagdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno é aplicada sempre que ha uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dal,
o arrependimento, a expiacdo e a reparagdo sdo as trés condigdes necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 3: Parabola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. II1, item 7, “[...] Sdo, portanto, os préprios artifices de sua situacdo, feliz ou infeliz, segundo esta maxima do
Cristo: “A cada um segundo suas obras!”

“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e libertagdo, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “Ag¢oes e reacoes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia “Causa e efeito”. Esparso.

Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dai, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicdo pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres faceis
reclamando as retificagoes de amanhd”.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Téc: José Carlos
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21/09/2025

39

26/10/2025

44

DESCOBRINDO O VALOR PESSOAL
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desvalor x Autoestima

Delimitacdo: A percepcao negativa sobre si mesmo é caracterizada pela falta de confianca, viséo negativa da propria capacidade e
do valor pessoal. Nao cuidada, pode levar a sérios problemas emocionais e de relacionamentos, impactando negativamente a vida
pessoal, familiar e social.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Iltem 9: “O amor é de esséncia divina e todos
vos, do primeiro ao ultimo, tendes, no fundo do coragdo, a centelha desse fogo sagrado”. Idem na passagem evangélica narrada em
Mateus 10: 29-31 - “Ndo se vendem dois pardais por uma moedinha? Contudo, nenhum deles cai no chdo sem o consentimento do
Pai de vocés. Até os cabelos da cabeca de vocés estdo todos contados. Portanto, ndo tenham medo; vocés valem mais do que muitos
pardais!”

Narrar a parabola da ovelha desgarrada descrita em Lucas 15: 1-7. “A pedagogia do Ser” cap. 1; “Autoamor” cap. 28, In: Lagos
de Afeto, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Vitoria do Amor” cap. 13, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Apreco” msg. 91; “No campo do Afeto”, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos Coragées, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com a histéria: O Valor de uma pedra. Esparso.

Informar/refletir: Sentir Deus, Eis o fundamente da transformacéo interior! Renovar a forma de sentir é a senda libertadora em
favor da autorrecuperarao espiritual. Amar-nos, apesar do nosso passado de escolhas infelizes e decisdes precipitadas, é
fundamental para encetarmos um recomeco de vida espiritual rumo a liberdade.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Sonia Prado

LUTO, E PRECISO VIVE-LO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Vida efémera X Vida eterna

Delimitagdo: “Recordemos que o estdagio na Terra é simples jornada espiritual! O mundo espirita é o mundo normal, primitivo,
eterno, pré-existente e sobrevivente a tudo...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas amadas - Mortes Prematuras.
“Bem-Aventurados os que choram, pois eles serdo consolados”. (MT. 5: 4.)

CI, de A. Kardec, cap. 11, item 3. LE, de A. Kardec, Q. 149,320, 934 e 936. Idem cap. IV. “Ninguém morre” In: Caravana do Amor,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Rumos libertadores” cap. 59, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Entre o ber¢o e o timulo”
msg. 168; “Busquemos a eternidade” msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “A morte ndo é nada” (Santo Agostinho), disponivel na internet.

Informar/refletir: S6 ha luto onde existiu amor! O luto é um processo tdo humano e genuino como outros que vivenciamos durante a
nossa existéncia na Terra. Entre o ber¢o e o timulo, o homem detém apenas o usufruto da terra, com o fim de aperfeicoar-se. N&o
nos agarremos, pois, & enganosa casca dos seres e das coisas.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Sonia Prado




