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RENASCER A CADA DIA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desalentar x Revigorar

Delimitagdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix, que eu tenha o entendimento necessario para aprender com cada dificuldade, e que,
assim, renasg¢a cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele Magalhdes
Velloso. (Disponivel na Internet).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem na 2 epistola de Paulo aos
corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram, eis que tudo se fez novo.
Parabola do filho prodigo, cap. 1, In: Pardabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na “Introdug¢do” do livro: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Como Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a Histéria de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.

Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a oportunidade de comegar um novo
dia, renovar nossos bons prop6sitos e escrever uma nova pagina no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e
servindo nos padroes de Jesus.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: André Rakauskas

A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Obstar X Contribuir

Delimitagdo: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa missdo individual neste planeta, que envolve ndo apenas o
aperfeicoamento pessoal, mas também a contribui¢do para o bem comum.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Ndo se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A pardbola dos talentos”.

LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel.
Ap6s a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis,
psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63; “Divinos Dons” msg.
84, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis.

Hlustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.

Esclarecer/Refletir: O dilema entre o egoismo e a colaboragéo é um dos desafios centrais da nossa existéncia. A missdo de cada um
de nds neste planeta é servir ao proximo, multiplicar os talentos recebidos e contribuir para a evolugéo espiritual da humanidade.
Somente assim, poderemos vencer o egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avangar em dire¢éo a plenitude
espiritual, que nos aguarda.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Sonia Torres Téc: Wagner Reis
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O ERRO COMO FONTE DE APRENDIZADO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Erro: um momento! X Aprendizado: um processo no tempo!

Delimitagdo: “Como se pode distinguir o bem (acerto) do mal (erro)?”. A resposta é: “O bem é tudo o que é conforme a lei de
Deus. O mal, tudo o que Ihe é contrario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus. Fazer o mal é infringi-la”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 — O Cristo Consolador Itens 1 e 2: O Jugo leve.

Cl, de A. Kardec, parte 18, cap. VII, item 16°. “Arrependimento, expiacao e reparacao constituem, portanto, as trés condi¢bes
necessarias para apagar os tracos de uma falta e suas consequéncias....”. Idem, no LE, de A. Kardec, parte 32 cap. | —
Conhecimento da Lei Natural, Q. 621—-“Onde esta escrita a lei de Deus? Na consciéncia.”

“Falando a Terra” p. 3, In: Falando a Terra, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fogo mental ” p. 84, In: Justica divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Vidas sucessivas” cap. 110, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” msg. 13,
In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhorar para progredir ” msg. 7, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.

lustrar com a histéria: “Aprendendo com os erros”. Esparso. Citar o exemplo de Thomas Edison descobridor da lampada elétrica
- que alcangou o sucesso depois de incontaveis tentativas.

Esclarecer/refletir: O homem vive no mundo, sem parar para analisar o quanto tem caminhado em Espirito. E, assim, pelas
escolhas infelizes que faz, surgem as dificuldades da vida: dores, desilusdes, decepgBes; até que, cansado de sofrer, acabara se
encontrando na posicao do filho prédigo... Reforcar que ndo devemos esperar resultados diferentes, agindo sempre da mesma
maneira!

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Wagner Reis
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Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Descuidar X Vigiar

Delimitacdo: O Cristdo ndo é aprendiz de repouso falso. Discipulo de um Mestre que serviu sem acepgéo de pessoas até a cruz,
compete-lhe trabalhar na sementeira e na Seara do Infinito Bem, vigiando, orando, ajudando e agindo varonilmente.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8, itens:12 e 17. Idem cap. 18, itens: 3,4 e 5. Citar a passagem evangélica anotada por
Mateus, 26 - 36: Entdo chegou Jesus com eles a um lugar chamado Getsémani, e disse a seus discipulos: “Assentai-vos aqui,
enquanto vou além orar... E, voltando para os seus discipulos, achou-os adormecidos; e disse a Pedro: Entdo nem uma hora
pudeste velar comigo? Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentagdo; na verdade, o espirito esta pronto, mas a carne é fraca”.
LE, de A. Kardec, Q. 261, 398, 399, 464 a 470, 712 a 714 e 908. ESE, de A. Kardec, Cap. 8, itens 12 e 17. Cap.18, itens 3, 4, 5.
“Enquanto...” msg.14, In: Agenda Crista, de FC. Xavier/A. Luiz. “Guardemos o Cuidado” msg. 34, “Palavras da Vida Eterna”
msg. 59; “Varonilmente” msg. 90; “Guardai-vos dos Cdes” msg. 145; “Aprendamos com Jesus” msg. 163, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Evitando a Tenta¢do” msg. 3; “A¢do de Gracas” msg. 19; “Enquanto Podes” msg. 40; “No Sustento da Paz”
msg. 45, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, “Pondera Sempre” msg. 87, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Porta Estreita, msg. 20; “Vos Portanto” msg. 43, In: Vinha Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.”
Pensamentos” In: Pai Nosso, de FC. Xavier/Meimei.

llustrar com: O Canto do Sabid, de Jodo F. Torunsky.

Incentivar os participantes ao cultivo da oracdo diaria, para sentir a presenca dos espiritos que amparam a todos nds. Refletir que
0 momento reservado a oracao é sagrado. Escolher um lugar calmo; procurar relaxar; fazer siléncio antes e depois da prece; sentir
o ambiente espiritual e a presenca do anjo da guarda, e, preparar-se para orar... a oragdo é o consolo, a renovagdo das forgas,
oferece clareza nas ideias, organiza a saude fisica, harmoniza e pacifica a alma

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Wagner Reis




