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13/02/2025

O QUE MOTIVA NOSSAS ESCOLHAS?
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Automatismos X Reflexdes
Delimitacdo: Podes e deves ser feliz! Esta é a tua liberdade de escolha. A criatura é livre para usar o fogo de maneiras diversas,

7 como sejam: extinguir o frio, afastar as trevas, preparar o préprio alimento, condicionar a matéria, ou destruir através do incéndio.
Quais sdo as suas escolhas?
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, Q. 264, 843, 871 e 872 — Livre arbitrio. E na 1 Epistola de Paulo Corintios: 6: 12 - “Tudo
posso, mas nem tudo me convém.” Idem, Galatas: 6: 7 - “Tudo o que o homem semear isso também ceifard.”
“Segue-me tu” msg. 2, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na luta vulgar” msg. 160, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Escolhas” p. 88, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Viver melhor” msg. 4, In: Respostas da vida, de FC.
Xavier/André Luiz. “Liberdade de escolha” cap. 2, In: Momentos de Saude e de Consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
1lustrar com o conto: “O cavalo e o abismo” Disponivel na internet.
Levar a reflexdo que para conhecer Deus, somente trilhando pelos caminhos internos. Para sentir Jesus, somente pelas vias do
coragdo. O Céu se encontra na nossa intimidade, e o comando da vida gera por dentro a nossa felicidade
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---

16/03/2025 PRECONCEITO E EVOLUGAO

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Orgulho X Fraternidade

12 Delimitagdo: “Preconceito é uma ideia pré-concebida, um conceito falso, formado com base em julgamento proprio e em tom
depreciativo, derivado de andlise tendenciosa, discriminatoria”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O Homem de bem.
“Cizdnia” cap. 4, In: Iluminacdo interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Comparagées” cap. 7; “Reféns do
preconceito” cap. 28, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Fé e singularidade” cap. 25, In:
Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Os Dogmas e os preconceitos” cap. XXVII, In:
Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Revelacées e preconceitos” cap. 59, In: Seara dos médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em
louvor do equilibrio” msg. 59, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a parabola do Bom Samaritano. Abordar também o caso do assassinato de George Floyd nos USA em 25/05/2020.
Comentar as diversas formas de preconceito: Classe Social, Cor, Deficientes, Homossexuais, Idosos, Mulher, Nacionalidade, etc.
Informar/refletir: Precisamos nos reeducar e combater com afinco toda e qualquer forma de discriminagdo e preconceito contra
nossos semelhantes, trabalhando firmemente em n6s a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que propiciara também a
mudanca para as futuras geracoes...
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Sonia Prado Téc: Edson

18/03/2025 PRECONCEITO E EVOLUGAO

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Orgulho X Fraternidade

12 Delimitagdo: “Preconceito é uma ideia pré-concebida, um conceito falso, formado com base em julgamento proprio e em tom

depreciativo, derivado de andlise tendenciosa, discriminatoria”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O Homem de bem.

“Cizédnia” cap. 4, In: Iluminacdo interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Comparagées” cap. 7; “Reféns do
preconceito” cap. 28, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Fé e singularidade” cap. 25, In:
Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Os Dogmas e os preconceitos” cap. XXVII, In:
Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Revelacées e preconceitos” cap. 59, In: Seara dos médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em
louvor do equilibrio” msg. 59, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a parabola do Bom Samaritano. Abordar também o caso do assassinato de George Floyd nos USA em 25/05/2020.
Comentar as diversas formas de preconceito: Classe Social, Cor, Deficientes, Homossexuais, Idosos, Mulher, Nacionalidade, etc.
Informar/refletir: Precisamos nos reeducar e combater com afinco toda e qualquer forma de discriminagado e preconceito contra
nossos semelhantes, trabalhando firmemente em n6s a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que propiciara também a
mudanca para as futuras geracoes...

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Bernadete Stolai Téc: Maria Aparecida
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15/04/2025

16

17/04/2025

16

11/05/2025

20

ARROGANCIA NA VISAO ESPIRITA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Arrogancia x Humildade

Delimita¢do: “O principio que gera a arrogdncia foi colocado no homem para o bem. E a dnsia de crescer e realizar-se. O excesso
disso, no entanto, criou a paixdo. A paixdo gerou o vicio. O vicio patrocinou o desequilibrio...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espirito, item 3: Quem se eleva sera rebaixado.
Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar serd humilhado”.

“Estudando a arrogancia” cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Flexibilidade nos
julgamentos” cap. 18, In: Lagos de Afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-nos”
msg. 122, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Gloria Crista” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

lustrar com o video de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponivel na internet:
www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==

Informar/refletir: O interesse pessoal, a competicdo e a rebeldia, levam-nos a incapacidade de percebermos a arrogancia em nossas
atitudes. A arrogancia retira-nos o “senso de realidade”. Por isso, necessario se faz analisarmos nossas atitudes arrogantes e
corrigi-las, visto serem incompativeis com a felicidade, e contrarias a humildade proposta pelo Cristo.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Sérgio Osmar Téc: Maria Aparecida

ARROGANCIA NA VISAO ESPIRITA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Arrogancia x Humildade

Delimita¢do: “O principio que gera a arrogdncia foi colocado no homem para o bem. E a dnsia de crescer e realizar-se. O excesso
disso, no entanto, criou a paixdo. A paixdo gerou o vicio. O vicio patrocinou o desequilibrio...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espirito, item 3: Quem se eleva sera rebaixado.
Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar serda humilhado”.

“Estudando a arrogancia” cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Flexibilidade nos
julgamentos” cap. 18, In: Lagos de Afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-nos”
msg. 122, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Gloria Crista” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

lustrar com o video de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponivel na internet:
www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==

Informar/refletir: O interesse pessoal, a competicdo e a rebeldia, levam-nos a incapacidade de percebermos a arrogancia em nossas
atitudes. A arrogdncia retira-nos o “senso de realidade”. Por isso, necessario se faz analisarmos nossas atitudes arrogantes e
corrigi-las, visto serem incompativeis com a felicidade, e contrarias a humildade proposta pelo Cristo.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---

A PRESENCA DE DEUS EM NOSSO LAR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Lar sem Deus x Lar com Deus

Delimitagdo: “O Lar é o coragdo do organismo social”. Em casa, comega nossa missdo no mundo.” Scheilla. “A melhor escola,
ainda é o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do carater”. Emmanuel”.

Apoiar o tema na passagem evangélica de MT. 7: 24-27: “Edificar a casa sobre a rocha”.

LE, de A. Kardec, Q. 775. “Familia, usina de amor” texto encontrado na “Redag¢do do Momento Espirita” em 27/6/2020. “No lar”
msg. 5, In: Conduta espirita, de Waldo Vieira/A. Luiz. “No recinto doméstico” msg. 4; “Entre conjuges” mens. 5; “Experiéncia
doméstica” mens. 6, “Parentes dificeis” mens. 7, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Jesus contigo” msg. 59, In: Messe de
amor”, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Educagdo no lar” msg. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O Culto Cristdo no Lar” cap. 1, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Néio Liicio.

Reforgar a necessidade de construirmos nossos lares em bases cristés, pois € nesse ambiente que sdo oferecidas novas
oportunidades de aprendizado moral, possibilitando aos reencarnantes exercitarem-se no campo afetivo, desenvolvendo a
fraternidade, a solidariedade, enfim, todos os sentimentos derivados do amor.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Marcos Antonio Tec: Marcelo
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17/05/2025

A PRESENCA DE DEUS EM NOSSO LAR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Lar sem Deus x Lar com Deus
Delimitagdo: “O Lar é o coragdo do organismo social”. Em casa, comega nossa missdo no mundo.” Scheilla. “A melhor escola,

20 ainda é o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do carater”. Emmanuel”.
Apoiar o tema na passagem evangélica de MT. 7: 24-27: “Edificar a casa sobre a rocha”.
LE, de A. Kardec, Q. 775. “Familia, usina de amor” texto encontrado na “Reda¢do do Momento Espirita” em 27/6/2020. “No lar”
msg. 5, In: Conduta espirita, de Waldo Vieira/A. Luiz. “No recinto doméstico” msg. 4; “Entre conjuges” mens. 5; “Experiéncia
doméstica” mens. 6, “Parentes dificeis” mens. 7, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Jesus contigo” msg. 59, In: Messe de
amor”, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Educagdo no lar” msg. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.
Llustrar com: “O Culto Cristdo no Lar” cap. 1, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Néio Liicio.
Reforcar a necessidade de construirmos nossos lares em bases cristas, pois € nesse ambiente que séo oferecidas novas
oportunidades de aprendizado moral, possibilitando aos reencarnantes exercitarem-se no campo afetivo, desenvolvendo a
fraternidade, a solidariedade, enfim, todos os sentimentos derivados do amor.
Tarefa: DESADEF - Sabado 16:00 h Local: CEOS  Prep: 15:45h Dir: Zenaide Téc: ---

19/06/2025 MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE!

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Magoa X Reconciliagédo

25 Delimitagdo: “Tanto quanto ndo deves conservar detritos e infecgdes no vaso orgdnico, ndo mantenhas aversdo e rancor na
propria alma”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X — Bem aventurados os que sdo misericordiosos. Itens 7 e 14 — Perddo das ofensas.
“Fa¢a uma limpeza no lixo da magoa” msg. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “Perddo - Santo Remédio” msg. 61, “No convivio do Cristo” msg. 125, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Oposi¢des” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a historia: “Mdagoa”. Texto esparso.
Informar/refletir: A magoa tem duas principais funges na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que esta dificil de
aceitar, e, desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Limpemos nosso coracéo. Livremo-nos do peso que
consome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---

08/07/2025 A LEI DO RETORNO

Delimitacdo: Fazer a oposicdo: Inconsequéncia X Seriedade

28 Delimitagdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno é aplicada sempre que hd uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dal,

o0 arrependimento, a expiacdo e a reparagdo sao as trés condigdes necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Iltem 3: Parabola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. 111, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz, segundo esta maxima do
Cristo: “A cada um segundo suas obras!”

“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e libertacdo, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “A¢ées e reagoes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia “Causa e efeito”. Esparso.

Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dali, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicdo pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres faceis
reclamando as retificagdes de amanhd”.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS Prep: 13:30h Dir: Ana Bravo Téc: Sérgio Osmar
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10/08/2025

33

19/08/2025

34

14/10/2025

42

A IMPORTANCIA DO EXEMPLO NA EDUCACAO DOS FILHOS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Falar X Exemplificar

Delimitagdo: “Preconiza-se na atualidade do mundo uma educagdo pela liberdade plena dos instintos do homem, olvidando-se,
pouco a pouco, 0s antigos ensinamentos quanto a formagdo do carater no lar. A coletividade, porém, cedo ou tarde, serd compelida
a reajustar seus propositos...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 4 — “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Item 18 — “Os lagos de
familia fortalecidos pela reencarnagdo...”. Idem, Jodo 13: 15: - “Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu vos fiz, facais vos
também”. Ibidem Mateus 5:14-16 - “Vos sois a luz do mundo. Ndo se pode esconder uma cidade situada num monte; nem se acende
uma candeia para colocd-la debaixo do alqueire” ...

“Filhos” cap.13, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Educagdo no lar” cap. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Educar” cap. 10, In: Mestre da Educa¢ado, de Pedro de Camargo, pelo Espirito Vinicius. “Pontos
perigosos para os pais” cap. 38, In: Estude e Viva, de FC. Xavier/Waldo Vieira/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Criancas” msg.
157, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Entrevista de emprego” (texto esparso)

Informar/refletir: Os pais sdo os primeiros mentores de seus filhos, e estes procuram imitar os seus pais. Lembremo-nos da nutri¢do
espiritual das criancas, através das nossas atitudes e exemplos, no dia-a-dia. Desamparar moralmente a crianga, nas tarefas de
hoje, serd condena-la ao menosprezo de si mesma, nos servigos de que se responsabilizara amanhd. “As palavras convencem, mas o
exemplo arrasta”. (Confiicio).

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Téc: José Carlos

A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Obstar X Contribuir

Delimitagdo: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa missdo individual neste planeta, que envolve ndo apenas o
aperfeicoamento pessoal, mas também a contribui¢do para o bem comum.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Ndo se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A parabola dos talentos”.

LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel.
Ap6s a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis,
psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63; “Divinos Dons” msg.
84, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis.

Hlustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.

Esclarecer/Refletir: O dilema entre o0 egoismo e a colaboracgéo é um dos desafios centrais da nossa existéncia. A missdo de cada um
de nds neste planeta € servir ao proximo, multiplicar os talentos recebidos e contribuir para a evolugéo espiritual da humanidade.
Somente assim, poderemos vencer o egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avangar em dire¢éo a plenitude
espiritual, que nos aguarda.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Ana Maria Téc: Sérgio Osmar

SABEDORIA, A VERDADEIRA FORCA INTERIOR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.

Delimitagdo: A vida € feita de escolhas. Nem a omissdo, nem as muitas certezas, sdo bons caminhos para a paz nas relagdes, nem
tampouco consigo proprio. “O maior fracasso na vida néo é escolher. E passar a vida sem existir..”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudara. Idem epistola de Paulo aos
Galatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifara”.

“O que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar” p.
45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Enxertia divina” msg. 78, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Que fazeis de especial?” msg. 60, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia” In: Jornal
Mundo Maior - Informativo da comunidade crista: “Lar em Jesus" de 19/08/2015.

llustrar com: “Uma dificil decisdo”. (Rei Salomdo e as duas mdes).

Levar a reflexdo que o “amanhd” dependera de como estivermos trabalhando e projetando o nosso “hoje”. Alcangaremos sempre o
melhor, desde que trabalhemos com firme vontade e dedicacéo, colocando nisso, 0 nosso coracgdo e a nossa mente.

Tarefa: A.E. 32 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Dir: Bernadete Stolai Téc: Sérgio Osmar
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SABEDORIA, A VERDADEIRA FORCA INTERIOR
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.
Delimitacéo: A vida é feita de escolhas. Nem a omiss&o, nem as muitas certezas, séo bons caminhos para a paz nas relagdes, nem

42 tampouco consigo préprio. “O maior fracasso na vida nio é escolher. E passar a vida sem existir...”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudara. Idem epistola de Paulo aos
Galatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard”.
“O que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Na luta vulgar” p.
45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Enxertia divina” msg. 78, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Que fazeis de especial?” msg. 60, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia” In: Jornal
Mundo Maior - Informativo da comunidade crista: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.
Hlustrar com: “Uma dificil decisdo”. (Rei Salomdo e as duas mdes).
Levar a reflexdo que o “amanhd” dependerd de como estivermos trabalhando e projetando o nosso “hoje”. Alcan¢aremos sempre o
melhor, desde que trabalhemos com firme vontade e dedicacéo, colocando nisso, 0 nosso coracgdo e a nossa mente.
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: ---
09/11/2025 BRANDURA NAO E FRAQUEZA
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Severidade X Brandura
46 Delimitagdo: “Fostes chamados a entrar em contato com Espiritos de natureza diferente, de caracteres opostos: Ndo choqueis
nenhum daqueles com os quais vos encontrardes...
A virtude ndo consiste em tomar um aspecto severo e lugubre...” (cap. XVII ESE).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sdo mansos e pacificos, itens I a 6.
O valor de um sorriso, da reda¢do do Momento Espirita, mensagem de autoria ignorada. “Teu Sorriso” msg. 8, in: Material de
Construgao, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sorriso” in: Sentinelas da Alma, de FC. Xavier/Meimei. “Sorriso Mental” msg. 48, In:
LicBes para o Autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. cap. 180, In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis.
Hlustrar com o conto: “A aldeia do sorriso”. Disponivel na internet.
Informar/reforgar: A brandura e o sorriso s&o luzes que superam as sombras e promovem 0 amor em quaisquer circunstancias.
Abre o teu coragdo, sorrindo para a vida, pois 0 sorriso € uma promessa de gratiddo que contagia e renova qualquer ambiente.
“Permita-se sorrir, e a vida te sorrira!”
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: José Carlos Téc: Marcos Antonio
13/11/2025 BRANDURA NAO E FRAQUEZA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Severidade X Brandura
46 Delimitagdo: “Fostes chamados a entrar em contato com Espiritos de natureza diferente, de caracteres opostos: Ndo choqueis
nenhum daqueles com os quais vos encontrardes...
A virtude ndo consiste em tomar um aspecto severo e lugubre...” (cap. XVII ESE).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sdo mansos e pacificos, itens I a 6.
O valor de um sorriso, da redag¢do do Momento Espirita, mensagem de autoria ignorada. “Teu Sorriso” msg. 8, in: Material de
Construgdo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sorriso” in: Sentinelas da Alma, de FC. Xavier/Meimei. “Sorriso Mental” msg. 48, In:
LicGes para o Autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. cap. 180, In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis.
llustrar com o conto: “A aldeia do sorriso”. Disponivel na internet.
Informar/reforcar: A brandura e o sorriso sdo luzes que superam as sombras e promovem 0 amor em quaisquer circunstancias.
Abre o teu coracdo, sorrindo para a vida, pois o sorriso é uma promessa de gratiddo que contagia e renova qualquer ambiente.
“Permita-se sorrir, e a vida te sorrira!”
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Marilda Téc: ---
18/12/2025 O MUNDO ESPIRITUAL E NOS
Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Valores materiais X Valores espirituais
51 Delimitagdo: O Espiritismo busca a harmonia entre os valores materiais e os espirituais, enfatizando a necessidade de utilizar os

bens materiais com sabedoria e prudéncia, em beneficio proprio e do seu semelhante.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino ndo é deste mundo, Item 4: A Realeza de Jesus. Idem passagem de
Marcos, 8:36: “Pois que aproveitaria ao homem ganhar todo o mundo e perder a sua alma? (Jesus)

“Meu reino ndo é deste mundo”, p. 21, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicografia profunda, de Divaldo P. Franco/Joanna De
Angelis. “O Grande Educandario” cap. 9, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel. “Tesouros ocultos”, In: Seara dos Médiuns, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Parabolas e Ensinos de Jesus”, parte 1 p.11 e 13, de Cairbar Schutel. “Vinda do reino” msg. 107, In:
Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” msg. 6, “Na exaltacdo do reino divino” msg. 17, In:
Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “A palavra da cruz” msg. 97, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com: O Rei dos dragdes e o flautista. Conto chinés.

Informar/refletir: “Busquemos enriquecer o proprio espirito para o amanhd que nos aguarda, porque consoante o ensino do
Senhor, nada vale reter por fora o esplendor de todos os impérios do mundo, conservando a treva por dentro do coragdo”

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: ---




