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29/03/2025
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E PRECISO SABER VIVER!
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Valores pereciveis X Valores impereciveis.

Delimitagdo: “A busca de um sentido existencial por parte do ser humano lhe constitui uma for¢a inata e impulsionadora para o
seu progresso...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos - Item 5: Pardbola do semeador. Idem, na passagem evangélica
anotada por Lucas, 10: 38 - 42 - “Senhor, a ti ndo importa que a minha irmd ndo me deixe sozinha a fazer o servigo? Dize-lhe,
pois, que me ajude....”

“A Busca do Sentido Existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Afngelis. “Bem de Todos”
msgs. 41, In: Justica Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Necessario” msg. 3, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Boa
Parte” msg. 32, In: Fonte Viva, de FC Xavier/Emmanuel. “Investir ao Maximo” msg. 5, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.

llustrar com a historia: “Flores na estrada”. Esparso.

Esclarecer que, na economia divina, o tempo gasto para aprender e praticar os ensinamentos de Jesus significa depdsito na conta
corrente da vida! Poucas coisas nos sdo necessarias, se nos contentarmos com o essencial, e 0 essencial é darmos significado as
nossas vidas, adquirindo valores espirituais para a vida eterna!

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Marcelo Modolo Téc: Gilberto Quartar

O QUE MOTIVA NOSSAS ESCOLHAS?
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Automatismos X Reflexdes

Delimitagéo: Podes e deves ser feliz! Esta é a tua liberdade de escolha. A criatura é livre para usar o fogo de maneiras diversas,
como sejam: extinguir o frio, afastar as trevas, preparar o préprio alimento, condicionar a matéria, ou destruir através do incéndio.
Quais sdo as suas escolhas?

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, Q. 264, 843, 871 e 872 — Livre arbitrio. E na 1 Epistola de Paulo Corintios: 6: 12 - “Tudo
posso, mas nem tudo me convém.” Idem, Galatas: 6: 7 - “Tudo o que o homem semear isso também ceifard.”

“Segue-me tu” msg. 2, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na luta vulgar” msg. 160, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Escolhas” p. 88, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Viver melhor” msg. 4, In: Respostas da vida, de FC.
Xavier/André Luiz. “Liberdade de escolha” cap. 2, In: Momentos de Saude e de Consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

1lustrar com o conto: “O cavalo e o abismo” Disponivel na internet.

Levar a reflexdo que para conhecer Deus, somente trilhando pelos caminhos internos. Para sentir Jesus, somente pelas vias do
coragao. O Céu se encontra na nossa intimidade, e o comando da vida gera por dentro a nossa felicidade

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Flavia Cruz Téc: Claudio Gonzales

O ESFORCO PESSOAL FAZ MILAGRES!
Delimitacdo: Fazer a Oposi¢ao: Acomodacao X Esforco

Delimitagdo: “E necessdrio que o homem - apesar das rajadas aparentemente destruidoras do destino, se conserve de pé,
desassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos sagrados objetivos da vida”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e achareis. Ajuda-te que o céu te ajudara, itens 1 a 5.

"Desafios" msg. 140/142, In: Demissoes da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Reclamagdo e esfor¢o” p. 69/71,
In: Messe de amor, de FC. Xavier/Emmanuel. "Ajuda-te hoje" p. 87/88, In: Coragem, de FC. Xavier/esp. diversos. "De animo forte"
msg. 31, "Em combate" msg. 79; “Fortaleza” msg. 119, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel

llustrar com: "A Gléria do esfor¢o” p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Lucio.

Abordar que a sabedoria do homem de valor €é fruto de sua continua renovagao de sentimentos. Mostrar que o esforgo é responsavel
pela construcdo do homem de bem, pela anulagdo de suas inclinagdes inferiores. Salientar também a necessidade de firme
contengdo do espirito e a sua persisténcia de propdsito. Esclarecer, por fim, que a recuperagao do homem deve dar-se pelo esforco
e ndo pela dor!

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Marcelo Silva Téc: Doménico Cutrupi

O ESFORCO PESSOAL FAZ MILAGRES!
Delimitagdo: Fazer a Oposi¢do: Acomodacgéo X Esforco

Delimitagdo: “E necessdrio que o homem - apesar das rajadas aparentemente destruidoras do destino, se conserve de pé,
desassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos sagrados objetivos da vida”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e achareis. Ajuda-te que o céu te ajudara, itens 1 a 5.

"Desafios" msg. 140/142, In: Demissées da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Reclamagdo e esfor¢o” p. 69/71,
In: Messe de amor, de FC. Xavier/Emmanuel. "Ajuda-te hoje" p. 87/88, In: Coragem, de FC. Xavier/esp. diversos. "De animo forte"
msg. 31, "Em combate" msg. 79; “Fortaleza” msg. 119, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel

llustrar com: "A Gléria do esfor¢o” p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Lucio.

Abordar que a sabedoria do homem de valor €é fruto de sua continua renovagao de sentimentos. Mostrar que o esforgo é responsavel
pela construcdo do homem de bem, pela anulagdo de suas inclinag3es inferiores. Salientar também a necessidade de firme
contengdo do espirito e a sua persisténcia de propdsito. Esclarecer, por fim, que a recuperagao do homem deve dar-se pelo esforco
e néo pela dor!

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Severiano Téc: Gilberto Quartar
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04/05/2025 FE COM OBRAS (Homenagem Divaldo P. Franco)
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Fé sem obras X Fé com obras
19 Delimitagdo: “Ainda quando eu tivesse a linguagem dos anjos. Quando eu tivesse o dom da profecia e penetrasse todos os
mistérios... se ndo tivesse caridade, eu nada seria”. (Paulo).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15 — Fora da caridade ndo ha salvacado. Itens 1, 6, 7 e 10. Idem na Epistola de Tiago 2:
24: - “Vedes entdo que o homem é justificado pelas obras, e ndo somente pela fé”. Idem 1: 27 — “A religido pura e imaculada para
com Deus e Pai, é esta: Visitar os 0rfdos e as vitvas nas suas tribulagdes...
“O Bem que ndo foi feito” p. 55, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Confiemos servindo” msg. 106; “Diante da Justica”
msg. 140, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fé e Vida” cap. 10, In: Desperte e Seja Feliz, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.
1lustrar com a histéria “Apoiadas na fé” baseada no cap. 10 do livro: “Muito além do amor”, de Dominique Lapierre, In:
Momento Espirita.
Levar a reflexdo: Reverenciamos a Providéncia Divina; depositamos em Cristo a nossa esperanga; admiramos a virtude e
acreditamos na forga do bem. Contudo, se nada realizamos, na esfera das boas obras, a nossa fé pode ser vigorosa e
resplandecente, mas de nada vale.
Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Dir: Andrade Téc: Moacyr Vezzani
02/06/2025 A EDIFICAGCAO DO LAR
Delimitagdo: Fazer a oposicéo: Fragilidade X Solidez
23 Delimitagdo: “O Lar é o emocional, o sentimental, o racional - E o vivencial. E a interagdo das pessoas. A casa é o prédio. E
necessdrio, pois, construirmos uma base solida de principios e agbes nobres com o Senhor, para a edificagdo consistente do Lar”.
Raul Teixeira.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos. Itens 6 a 9 “... Nem todo aquele que
me diz: Senhor! Senhor! Entrara no reino dos Céus...”. Idem na Epistola de Paulo a Timoteo I, 5: 8 - “Se alguém ndo cuida de seus
parentes e especialmente dos de sua propria familia, negou a fé e é pior que um descrente”.
“LE, de A. Kardec, Q. 773, 774, 775 (Lagos de familia). “Parentes” msg. 156, In: Fonte Viva, de FC. Xaver/Emmanuel. “Paz em
casa” msg. 108; “Teste” msg. 168, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “O culto cristdo no lar” msg. 1; “A
escola das almas “msg. 2, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio.
llustrar com: “Casa de cada um”. Texto de Walcyr Carrasco.
Levar a reflexdo que o crescimento espiritual exige trabalho, dedicacéo e esforgo pessoal, na busca pelo autoconhecimento e
transformagéo moral, que devera se traduzir na solidez de principios e a¢des edificantes no dia a dia, sempre pautados nos
principios redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo.
Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Wagner Reis Téc: Marcelo Silva
23/08/2025 A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Obstar X Contribuir
34 Delimitag@o: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa missdo individual neste planeta, que envolve ndo apenas o

aperfeicoamento pessoal, mas também a contribuicdo para o bem comum.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Ndo se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A parabola dos talentos”.

LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel.
Apds a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis,
psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63; “Divinos Dons” msg.
84, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis.

Hlustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.

Esclarecer/Refletir: O dilema entre o0 egoismo e a colaboracgéo é um dos desafios centrais da nossa existéncia. A missdo de cada um
de nds neste planeta € servir ao proximo, multiplicar os talentos recebidos e contribuir para a evolugéo espiritual da humanidade.
Somente assim, poderemos vencer o egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avancar em dire¢éo a plenitude
espiritual, que nos aguarda.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Severiano Téc: Gilberto Quartar
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08/09/2025

37

O QUE ESTAMOS SEMEANDO?
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Esterilidade X Fertilidade

Delimitagdo: “Na vida, somos todos semeadores...Uns semeiam flores e descobrem belezas, perfumes e frutos. Outros semeiam
espinhos e se ferem nas suas pontas agudas. Ninguém vive sem semear, seja o bem, seja o mal...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos, item 5 - Parabola do Semeador. Essa Pardbola se alicer¢a em trés
“S”, ou seja: Semeador, Semente e Solo. Dar maior enfoque nesse ultimo.

“A Semente” msg. 7, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Parabola da Cizania” MT. 13. “Semeadores” msg. 64, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Semeador saiu” In: Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Reparemos nossas mdos” msg. 37, “No
solo do espirito” msg. 51, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com o texto: Sementes. Esparso.

Levar a reflexdo: Nao podemos colocar nossa religido numa prateleira e esperar colher béncgaos espirituais! Mas, se semearmos e
cultivarmos os padrdes do evangelho no cotidiano de nossa familia, € muito provavel que nossos filhos, ao crescerem, produzam
frutos espirituais de grande valor para eles e para as geragdes futuras.

Tarefa: A.E. 22 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Jair Ribas Téc: Claudio Gonzales

06/12/2025

49

ESTAR EM DEUS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Descuidar X Vigiar

Delimitagéo: O Cristdo nédo é aprendiz de repouso falso. Discipulo de um Mestre que serviu sem acepcao de pessoas até a cruz,
compete-lhe trabalhar na sementeira e na Seara do Infinito Bem, vigiando, orando, ajudando e agindo varonilmente.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8, itens:12 e 17. Idem cap. 18, itens: 3,4 e 5. Citar a passagem evangélica anotada por
Mateus, 26 - 36: Entdo chegou Jesus com eles a um lugar chamado Getsémani, e disse a seus discipulos: “Assentai-vos aqui,
enquanto vou além orar... E, voltando para os seus discipulos, achou-os adormecidos; e disse a Pedro: Entdo nem uma hora
pudeste velar comigo? Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentagdo; na verdade, o espirito estd pronto, mas a carne é fraca”.
LE, de A. Kardec, Q. 261, 398, 399, 464 a 470, 712 a 714 ¢ 908. ESE, de A. Kardec, Cap. 8, itens 12 e 17. Cap.18, itens 3, 4, 5.
“Enquanto...” msg.14, In: Agenda Crista, de FC. Xavier/A. Luiz. “Guardemos o Cuidado” msg. 34, “Palavras da Vida Eterna”
msg. 59; “Varonilmente” msg. 90; “Guardai-vos dos Cdes” msg. 145; “Aprendamos com Jesus” msg. 163, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Evitando a Tenta¢do” msg. 3; “A¢do de Gragas” msg. 19; “Enquanto Podes” msg. 40; “No Sustento da Paz”
msg. 45, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, “Pondera Sempre” msg. 87, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Porta Estreita, msg. 20; “Vos Portanto” msg. 43, In: Vinha Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.”
Pensamentos” In: Pai Nosso, de FC. Xavier/Meimei.

llustrar com: O Canto do Sabid, de Jodo F. Torunsky.

Incentivar os participantes ao cultivo da oracdo diaria, para sentir a presenca dos espiritos que amparam a todos nos. Refletir que
0 momento reservado a oragao é sagrado. Escolher um lugar calmo; procurar relaxar; fazer siléncio antes e depois da prece; sentir
o ambiente espiritual e a presenca do anjo da guarda, e, preparar-se para orar... a ora¢do é o consolo, a renovagdo das forgas,
oferece clareza nas ideias, organiza a saude fisica, harmoniza e pacifica a alma

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Luis Antonio Téc: Gilberto Quartar

03/01/2026

GLORIA A DEUS NAS ALTURAS, E PAZ NA TERRA AOS HOMENS DE BOA VONTADE
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Adoracdo fingida X adoracéo verdadeira

Delimitagdo: Deus prefere os que O adoram do fundo do coragao, com sinceridade, fazendo o bem e evitando o mal, aos que
julgam honra-Lo com cerimdnias que ndo os tornam melhores com os seus semelhantes.

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. Il — Da Lei de Adoragdo. Q. 654, 657. I Tessalonicenses 5: 18 -Em tudo dai gragas;
porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. “Na exaltagdo do Reino Divino” msg. 17; “A¢do de Gracas” msg.
19; “Terra — Bengdo Divina” msg. 60, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11;
“Regozijemo-nos Sempre” msg. 102, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com a passagem “Os pastores e os Anjos”, In: Lucas 1.

Esclarecer/refletir: O Espiritismo ndo apresenta um conceito de adoracéo fundamentado na submisséo passiva e temerosa ao
Criador. Ajuda na compreensdo das limitagcdes humanas e na prote¢do divina, sem submissdo castradora e nem inibigéo as
potencialidades humanas

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Marcelo Modolo Téc: Gilberto Quartar



