CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Expositor Enzo Zanon Pag: 1

16/01/2025

A DOR DO CRESCIMENTO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Estagnagéo X Crescimento.

Delimitagdo: “A superag¢do da rotina materialista exige esfor¢o, mas também metas, ideais, comprometimento. Imperioso
assumirmos o compromisso de mudancga e eleva¢do conosco mesmo”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino ndo é deste mundo - Item 5: O ponto de vista. Narrar passagem de Mateus,
13: 31-32. “O Reino dos céus é semelhante a um grdo de mostarda que um homem tomou e langou no seu campo... (Parabola do
gréo de mostarda).

Ler e comentar a questdo 1018 do LE (meu reino ndo é deste mundo...). “A Caminho do Alto” mens. 1; “Na Subida Espiritual”
mens. 3, In: Béngdo de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Avancemos” mens. 50, “Renovemo-nos dia a dia” mens. 107, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A licdo da semente” mens. 4, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Licio. “Na senda do Cristo”
mens. 16, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima sem Martirio, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com: “A forja das almas”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: O cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solucio para todos os problemas da humanidade terrena e
0 Unico caminho para um mundo melhor. Quando aprendemos isso, verificamos que a existéncia, mesmo salpicada de problemas e
dores, tem luz e vida, porque plantamos na intimidade a semente imperecivel do idealismo superior, que ninguém pode nos furtar

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: ---

20/02/2025

O SENTIDO DA VIDA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desatino X Lucidez

Delimitagdo: Reencarnamos para cumprir um propdsito Divino. Para isso é essencial exercitarmos o autoconhecimento, para
podermos descobrir, prioritariamente, quem verdadeiramente somos. O que motiva as nossas a¢gdes? Qual a nossa missdo nesta
vida?

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon, item 6 - Parabola dos talentos. Idem, na passagem de
Jesus, anotada por Jodo 8: 32 - “Conhecereis a verdade e a verdade vos libertara”.

“O Sentido da Vida” da Redagdo do Momento Espirita, datado de 21/03/22.

“O Significado da vida” cap. 11, In: Momentos de Meditacdo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Significado do ser
integral e Autodescobrimento inadidvel” In: Vida, Desafios e Solugées, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis”. Os
sentimentos” cap. 11, In: Autodescobrimento, uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis, “Ante a luz da
verdade” msg. 173, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: Sentido da Vida. Esparso.

Enfatizar que encontrar o sentido da prépria existéncia é descobrirmos a nossa singularidade! Quais séo os talentos a nds
confiados? E identificar o Ser tnico que somos. E combinar a capacidade de expressar esse talento Ginico, com um servico de
beneficios a humanidade, quando entdo, experimentaremos o sentido da vida e a verdadeira alegria de viver

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: Thais Mendes Téc: ---

20/03/2025

12

PRECONCEITO E EVOLUCAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Orgulho X Fraternidade

Delimitagdo: “Preconceito é uma ideia pré-concebida, um conceito falso, formado com base em julgamento proprio e em tom
depreciativo, derivado de andlise tendenciosa, discriminatoria”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O Homem de bem.

“Cizdnia” cap. 4, In: Iluminagdo interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Comparacées” cap. 7; “Reféns do
preconceito” cap. 28, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Fé e singularidade” cap. 25, In:
Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Os Dogmas e os preconceitos” cap. XXVII, In:
Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Revelagées e preconceitos” cap. 59, In: Seara dos médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em
louvor do equilibrio” msg. 59, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

lHustrar com a parabola do Bom Samaritano. Abordar também o caso do assassinato de George Floyd nos USA em 25/05/2020.
Comentar as diversas formas de preconceito: Classe Social, Cor, Deficientes, Homossexuais, Idosos, Mulher, Nacionalidade, etc.
Informar/refletir: Precisamos nos reeducar e combater com afinco toda e qualquer forma de discriminagdo e preconceito contra
nossos semelhantes, trabalhando firmemente em nds a mudanca de pensamentos, atitudes e sentimentos, o que propiciara também a
mudanca para as futuras geracoes...

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: ---
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22/05/2025

A CONFORMACAO E PAZ DE ESPIRITO
Delimitacdo: Fazer a Oposicdo: Rebeldia X Submissao
Delimitacdo: A Dor surge para crescermos. Este € 0 seu objetivo. O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos

21 refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizagédo. A
escolha é nossa.
Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”. Idem, Evangelho de Mateus, cap. V: 4, 6 e 10:
“Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”
LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Silenciosa expia¢do” cap. 24, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Nos momentos graves” msg.
10, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” msg. 64, “Lugar deserto” msg. 34, In: Pdo nosso de FC.
Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a afli¢cdo” p. 126, In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis
Hustrar com: “O carneiro revoltado” In: Alvorada cristao, de Néio Lucio. Idem, “Ferro velho das almas” In: 100 Estorias de vida
e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.
Informar/refletir: Todos enfrentamos dificuldades neste mundo, ja que sédo naturais em nosso atual estagio evolutivo. Felizes
aqueles que compreendem que estas dificuldades e obstaculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos o rumo das nossas
vidas, e provar se j& conseguimos desenvolver as virtudes.
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: ---

24/07/2025 AMIGOS VERDADEIROS

Delimitagdo: Fazer a oposicdo: Conveniéncia X Afeicéo sincera

30 Delimitagdo:” Na gradagdo dos sentimentos humanos, a amizade sincera é bem o odsis de repouso para o caminheiro da vida, na
sua jornada de aperfeicoamento”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a Si mesmo. itens 04 e 08 — A Lei de Amor. Idem, Jodo 15:
15 - Ja ndo vos chamo servos, porque o servo ndo sabe o que faz seu senhor; mas Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que
ouvi de meu Pai Eu compartilhei convosco.
LE, de A. Kardec, Q. 297 e 768. “Granjear Amigos” msg. 111, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Perante os Amigos” cap.
12, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Defini¢do de Amizade” p. 174, In: O consolador, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oragdo
da amizade” In: Antologia da espiritualidade, de FC. Xavier/Maria Dolores. “Amizade, elixir do relacionamento” cap. 24, In:
Lacos de afeto, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
Tlustrar com: “E dificil definir amigos”. Idem, “O Sdbio e o Aprendiz”. Esparsos.
Informar/refletir: Ter amizade é ter coragdo que ama e esclarece, que compreende e perdoa, nas horas mais amargas da vida. Jesus
€ o Divino Amigo da Humanidade. Saibamos compreender a sua afeicao sublime e transformaremos os nossos ambientes afetivos
num oceano de paz e consolacao perenes.
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: ---

27/11/2025 SEJAMOS GRATOS

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Ingratidao X Gratid&do

48 Delimitagdo: “...Nada existe de insignificante na estrada que percorremos. Todas as concessoes do Pai Celeste sdo preciosas no

campo de nossas vidas. Aprendamos a agradecer por tudo! Existe uma frase atribuida a Willian Shakespeare que diz: “A Gratiddo
é o unico tesouro dos humildes.”

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 16-18: “Em tudo dai gragas, porque esta ¢ a vontade de DEUS em
Cristo JESUS para convosco”. Idem LE, de A. Kardec, parte 4 cap. I, Q. 937 — Decepg¢ées. Ingratiddo. Afei¢oes destruidas. Alerta
de Kardec: “A ingratidado é filha do egoismo e o egoista topard mais tarde com os coragdes insensiveis, como o seu proprio o foi.
“Agradegamos sempre” msg. 113, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Rendamos gragas” msg. 100, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11; “Ante o sublime” msg. 23; “Aprendamos a agradecer” msg. 155, In:
Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A¢do de gracas por um favor obtido”, cap. 28, In: ESE, de A. Kardec.

Hlustrar com a historia: “Gratiddo”. Esparso.

Enfatizar/refletir: “Cada dia, louva o Senhor que te agraciou com as oportunidades valiosas e com os dons divinos. Pensa, estuda,
trabalha e serve. Ndo suponhas comum o que Deus purificou e engrandeceu”

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Dir: José Fragata Téc: ---



