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17/01/2025

A DOR DO CRESCIMENTO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Estagnagéo X Crescimento.

Delimitagdo: “A superag¢do da rotina materialista exige esfor¢o, mas também metas, ideais, comprometimento. Imperioso
assumirmos o compromisso de mudancga e eleva¢do conosco mesmo”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino ndo é deste mundo - Item 5: O ponto de vista. Narrar passagem de Mateus,
13: 31-32. “O Reino dos céus é semelhante a um grdo de mostarda que um homem tomou e langou no seu campo... (Parabola do
gréo de mostarda).

Ler e comentar a questdo 1018 do LE (meu reino ndo é deste mundo...). “A Caminho do Alto” mens. 1; “Na Subida Espiritual”
mens. 3, In: Béngdo de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Avancemos” mens. 50, “Renovemo-nos dia a dia” mens. 107, In: Fonte
Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A licdo da semente” mens. 4, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Licio. “Na senda do Cristo”
mens. 16, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma Intima sem Martirio, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com: “A forja das almas”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: O cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solucio para todos os problemas da humanidade terrena e
0 Unico caminho para um mundo melhor. Quando aprendemos isso, verificamos que a existéncia, mesmo salpicada de problemas e
dores, tem luz e vida, porque plantamos na intimidade a semente imperecivel do idealismo superior, que ninguém pode nos furtar

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Marcos Antonio

14/03/2025

11

O PAPEL DA MULHER NA SOCIEDADE ATUAL
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Racionalidade X Amorosidade

Delimitacdo: O papel da mulher sempre foi imenso na vida de todos os povos. Na sociedade atual, ele é cada vez mais diversificado
e relevante, atendendo & prépria evolugéo da humanidade. E a missionaria da vida. O corac&o do lar!

Apoiar o tema no Evangelho de Marcos 10:6-9: - Mas no principio da criacao Deus 'os fez homem e mulher'. Por esta razao, o
homem deixara pai e mae e se unird a sua mulher, e os dois se tornardo uma s carne'. Assim, eles ja ndo sdo dois, mas sim uma s6
carne...Portanto, o que Deus uniu, ninguém o separe".

LE, de A. Kardec, Q. 200 a 202 e 817 a 822. “O Evangelho e a mulher” msg. 93; “No futuro” msg. 41, In Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Da mulher” msg. 1, In: Conduta Espirita, de FC. Xavier/Waldo Vieira/André Luiz. “Apelo de irma” msg. de
Aura Celeste. “Oragdo a mulher” msg. 22, In: Luz no Lar, de FC. Xavier/autores diversos. “A Mulher ante o Cristo, msg. 52, In:
Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Mulher Espirita” cap. 10, In: Unidos pelo Amor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “A mulher moderna” msg. 42, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Maria, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos.

Destacar que a mulher - tal qual o homem, é um espirito imortal, com o0 mesmo potencial divino de aprendizado, crescimento e
evolugdo. Tem, portanto, os mesmos direitos que o homem. Apenas fungdes diferentes! Seu papel na sociedade ndo deve ser
diminuido, nem estereotipado, pois é fundamental para o progresso da humanidade

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Marcos Antonio

11/04/2025

15

CUIDAR DO TEMPLO DO ESPIRITO'
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Descuidar X Zelar

Delimitagdo: “A saude é das maiores bén¢dos que podemos desfrutar no campo da vida. Enxada milagrosa, com o seu concurso
podemos cavar o solo das oportunidades, criando novos rumos de ascensdo para os nossos destinos” — Neio Luicio.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - Item 11: Cuidar do corpo e do espirito. Idem, na primeira epistola
de Paulo aos Corintios, 6:19-20: - “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é santudrio do Espirito Santo que habita em vocés?...”".
LE, de A. Kardec, Q. 132, 367 a 370 (Influéncia do organismo). “Atletismo espiritual” In: A voz do monte, de Richard Simonetti.
“Glorifiqguemos” msg. 11; “Seu jardim secreto” p. 205, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “A maquina divina” In:
Elucidagoes de Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na saude, na doenga” cap. 32, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier e
Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Estas doente?” msg. 86, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com: “O anjo da saude” msg. 45, In Ldzaro Redivivo, de FC. Xavier/Irmdo X.

Informar/ponderar: Quando cuidamos do nosso corpo fisico, estamos cuidando também da nossa alma, pois o corpo é um
maravilhoso patriménio que Deus nos concede para podermos cumprir a nossa jornada terrena. Essencial pois, adotarmos habitos
saudaveis, pensamentos limpos e atitudes de amor; otimizando assim o seu funcionamento. “Mens sana in Corpore Sano”.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Marcos Antonio
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04/07/2025

27

O DESPERTAR DA CONSCIENCIA

Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Alheamento X Consciéncia.

Delimitagdo: “...Por mais ardente, a fé que ndo se exprime em obras de educagdo e de amor, redengdo e bondade, é talento
morto...”

Apoiar o tema na Parabola do Filho Prodigo - Lucas, 15: 11-32. “...Vou levantar-me, irei ao meu Pai e lhe direi: Pai, pequei
contra o céu e diante de ti, ja ndo sou digno de ser chamado seu filho.... Levantando-se, foi ao seu Pai.”

"4 rota dos Filhos Prodigos" — introdugdo, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. "Certamente
cedo venho" msg. 10; "Por um pouco™ msg. 42; "Devagar, mas sempre"” msg. 62; "Caindo em si", msg. 88, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/ Emmanuel. “Na exalta¢do do Reino Divino” msg. 17, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emanuel.

llustrar com: “Paciéncia tem recompensa’. (texto esparso).

Informar/refletir: Precisamos aprender a valorizar 0 nosso tempo, a nossa vida, que sdo 0s bens mais preciosos que possuimos,
pois, a grande maioria de nds desperdica muito tempo com futilidades, enquanto ndo desperta para os reais valores da vida: A
familia, Os relacionamentos, A evolugéo do espirito!

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Marcos Antonio

19/09/2025

38

HEREDITARIEDADE FiSICA E PSIQUICA

Delimitac8o: Fazer a oposicdo: Genética fisica X Genética Divina

Delimita¢do: “Um rio ndo pode criar-se a si mesmo pois tudo estd em constante transformagdo.” (Herdclito de Efeso-filésofo).
Também o Espirito ndo pode criar-se a si mesmo. E como o rio, o Espirito também percorre uma longa distancia, vencendo o0s
acidentes da jornada para alcangar a ampliddo do oceano”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honrai a vosso pai e a vossa mde, Item 8 — “O parentesco corporal e o parentesco
espiritual. “...0 corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do Espirito, porque o Espirito ja existia antes da formag¢do do
corpo...

LE, de A. Kardec. Q. 203, 204, 207 e 214. “Nos e a familia” msg. 4, In: Convites aos Coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla. “O
reencarnante e o ambiente” p. 177/178, In: Horizontes da Mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez. “O Modelo Organizador
Bioldgico” cap. 9, In: O Homem Integral, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Filho e Censor” msg. 98; “Existimos” msg.
104; “Vontade Divina” msg. 158, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Pesquisa: ‘Ndo existe hereditariedade espiritual pois somos os construtores de nosso proprio destino. Somos herdeiros de nossas
proprias obras. Reencarnamos junto a determinados pais por lei vibracional, lei de afinidade... Somos herdeiros do CRIADOR.”
(por: José Sola Gomes// Principio psiquico e Hereditariedade. Disponivel na internet.

Hlustrar com: “A galinha afetuosa” (conto) In: Alvorada Cristd, de FC. Xavier/Neio Lucio.

Informar/Refletir: O Espirito com destino a reencarnacio aproxima-se do ambiente que lhe é proprio. Os engenheiros siderais
estudam sua vida pregressa, analisam, medem, comparam, ajustam e colocam o candidato no lugar certo, em conformidade com a
sua conveniéncia evolutiva.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Marcos Antonio

12/12/2025

50

A MISSAO ESPIRITUAL DE MARIA

Delimitagdo: Fazer a oposicéo: Revolta X Resignacéo

Delimitag&o: A resignacéo ndo é acomodagdo, mas sim um consentimento pelo entendimento e pelo sentimento. Ela é uma
submissao ativa, fruto da aceitacédo dos objetivos que Deus tem para cada um de nos.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5, item 12 — Motivos de Resignagdo. Idem cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sdo
brandos e pacificos, Item 8 — Obediéncia e resignagdo. Citar as passagens: Lucas 1:28-33 - “Alegra-te, cheia de graca, o Senhor
esta contigo!... Eis que conceberas no teu seio e dara a luz um filho, e o chamaras com o nome de Jesus...” Ao que respondeu: “Eu
sou a serva do Senhor, faga-se em mim segundo a sua palavra!” (Lucas, 1:26:38)

“Personalidade Sublimada”, In: A Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Maria” cap. 30, In: Boa Nova, de FC.
Xavier/Humberto de Campos. “Heroismo da resignagdo”, cap. 24, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna De
Angelis. “A mulher ante o Cristo” cap. 52, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 26, In: A¢do e Reagdo, de
FC. Xavier/A. Luiz. “A dificil Missdo da mde de Jesus”. O templo e o parlatorio, cap. 11, p.200-201, In: FEESP. 13/09/2019.
Hlustrar com: “Sera por bem” In: Os melhores contos espirituais do oriente.

Informar/refletir: Despertar junto aos participantes a confianga na Espiritualidade, acima de todas as dificuldades que venhamos a
enfrentar em nossas vidas. Temos Maria como referéncia de resignagéo e aceitacdo da vontade divina.

Tarefa: A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:30h Dir: Arnaldo Manzano Téc: Marcos Antonio




