CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor Programacéo anual de Palestras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicio Interna Expositor Arnaldo Manzano Jr Péag: 1
19/01/2025 E PRECISO SABER VIVER!
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Valores pereciveis X Valores impereciveis.
4 Delimitagdo: “A busca de um sentido existencial por parte do ser humano lhe constitui uma for¢a inata e impulsionadora para o
seu progresso...”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos - Item 5: Pardbola do semeador. Idem, na passagem evangélica
anotada por Lucas, 10: 38 - 42 - “Senhor, a ti ndo importa que a minha irmd ndo me deixe sozinha a fazer o servigo? Dize-lhe,
pois, que me ajude....”
“A Busca do Sentido Existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Afngelis. “Bem de Todos”
msgs. 41, In: Justica Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Necessario” msg. 3, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Boa
Parte” msg. 32, In: Fonte Viva, de FC Xavier/Emmanuel. “Investir ao Maximo” msg. 5, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.
llustrar com a historia: “Flores na estrada”. Esparso.
Esclarecer que, na economia divina, o tempo gasto para aprender e praticar os ensinamentos de Jesus significa depdsito na conta
corrente da vida! Poucas coisas nos sdo necessarias, se nos contentarmos com o essencial, e 0 essencial é darmos significado as
nossas vidas, adquirindo valores espirituais para a vida eterna!
Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Sonia Prado
01/03/2025 TORMENTOS VOLUNTARIOS
Delimitacdo: Fazer a oposicao: Irreflexdo X Ponderagédo nas acdes
9 Delimitagdo: “Quanto nos seja possivel, fagamos serenidade em torno dos nossos passos. Sem calma, é impossivel observar e
trabalhar para o bem. Sem paz dentro de nos, jamais alcangaremos os circulos da paz verdadeira”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 4 — Causas atuais das afli¢ées.
"Bem Aventurados os que choram, porque serdo consolados™ p. 30-32, In: O Sermado da Montanha, de Emmet Fox, Edit.
Record/1993. “Acalma-te” msg. 33, “No sustento da paz” msg. 45, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Ansiedades” msg. 8, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
lustrar com o caso inserto no livro "A luz do consolador" p. 83-85, de Yvonne A. Pereira.
Abordar que muitas dores e dificeis situagdes poderiam ser evitadas no trajeto de nossa encarnagao, se nos mantivéssemos
vigilantes. Informar também que os aflitos bem aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com
paciéncia as dificuldades que ndo podem ser removidas, por fazerem parte do nosso aprendizado espiritual
Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Gloria Teixeira Téc: Gilberto Quartar
24/05/2025 A CONFORMACAO E PAZ DE ESPIRITO
Delimitacdo: Fazer a Oposicao: Rebeldia X Submissao
21 Delimitag&do: A Dor surge para crescermos. Este € o seu objetivo. O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos

refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizagdo. A
escolha é nossa.

Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”. Idem, Evangelho de Mateus, cap. V: 4, 6 e 10:
“Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Silenciosa expia¢do” cap. 24, In: Merega ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Nos momentos graves” msg.
10, In: Agenda cristd, de FC. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” msg. 64, “Lugar deserto” msg. 34, In: Pdo nosso de FC.
Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a afli¢cdo” p. 126, In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis
Hlustrar com: “O carneiro revoltado” In: Alvorada cristao, de Néio Lucio. Idem, “Ferro velho das almas” In: 100 Estorias de vida
e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.

Informar/refletir: Todos enfrentamos dificuldades neste mundo, ja que sédo naturais em nosso atual estagio evolutivo. Felizes
aqueles que compreendem que estas dificuldades e obstaculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos 0 rumo das nossas
vidas, e provar se j& conseguimos desenvolver as virtudes.

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS Prep: 19:15h Dir: Luis Antonio Téc: Gilberto Quartar
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08/06/2025

24

INFLUENCIAS ESPIRITUAIS - O QUE ESTAMOS ATRAINDO?
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Porta Larga X Porta estreita

Delimitagdo: “As relagdes dos Espiritos com os homens sdo constantes e sempre existiram. Os bons Espiritos nos atraem para o
bem, sustentam-nos nas provas da vida e nos ajudam a suporta-las com coragem e resignagdo. Os imperfeitos, nos induzem ao
erro.” Allan Kardec.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 12 — Amai os vossos inimigos. Itens 1 a 6. Idem, na passagem evangélica de Mateus 7: 13-
14: "Entrai pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o caminho que leva a perdicdo...”

LE, de A. Kardec, cap. IX — Da intervengdo dos espiritos no mundo corporal. Idem, ESE, de A. Kardec, cap. XXVIII — Preces para
afastar os maus espiritos. “Oragdo e renovagdo” msg. 21, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pensamentos” msg.15, In:
Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A Presen¢a de Deus, de Richard Simonetti, 1° edi¢do.
Video/YouTube: “O poder do pensamento” - Entre dois mundos. Video/YouTube: “Qual o real poder do pensamento?” Rossandro
Klinjey. “Guardemos o cuidado” msg. 34; “Estendamos o bem” msg. 36, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Cura pela
mente” p. 131 a 133, In: Horizontes da mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez.

Informar/refletir: Ha um dito popular que diz: “Diga-me com quem andas e eu te direi quem és.” Mas, quando entendemos como o
ato de pensar e seus reflexos é tdo significativo em nossas vidas, podemos ajustar o ditado para:” - Diga-me o que pensas e eu te
direi com quem andas.” (Pensar é criar).

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Sonia Prado

28/06/2025

26

24/08/2025

35

CUIDADO COM A INVEJA

Delimitagdo: Fazer a oposi¢do: Inveja x Admiragéo.

Delimitagéo: Beleza fisica, poder temporario, propriedade passageira e fortuna amoedada podem ser simples atributo da mascara
humana, que o tempo transforma, infatigavel.

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos romanos 12: 15 “Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram”. Idem,
“Ajuntai tesouros no céu...” Jesus, In: MT, 6: 20.

“Solidariedade” msg. 92; “Servigo e inveja”, msg. 93, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Facciosismo” msg.
36, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guardemos o cuidado” msg. 34; “Riqueza para o céu”, mens.177, In: Fonte viva,
de FC. Xavier/Emmanuel.

Llustrar com: “A Inveja” p. 41, In: Estorias para Contar... de William Netto Candido. Editora e Grafica: Vida e Consciéncia, Sdo
Paulo.

Enfocar que a inveja é o oposto da admiracdo. Ela nos faz censurar e apontar as supostas falhas das pessoas, distraindo-nos a
mente do necessario desenvolvimento de nossas potencialidades interiores. “A caridade ndo é invejosa”. (Paulo).

Tarefa: A.E. Sabado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Dir: Cleyton Stampa Téc: Gilberto Quartar

O COMPORTAMENTO DIFERENCIADO DO VERDADEIRO CRISTAO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Egoismo X Fraternidade

Delimitagdo: “A criatura que serve pelo prazer de ser util progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solu¢dao
de todos os problemas”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - itens 3 e 4 - “O Homem de Bem” e “Os Bons Espiritas”.

LE, de A. Kardec, Q. 918. “O Cristdo e o mundo” cap. 102, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Preficio In:
Confia e Serve, de FC. Xavier/Emmanuel. “Quem serve Prossegue” msg. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Programa
de auto iluminagdo” In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Ser melhor” cap. 12; “A velha ilusdo das aparéncias”
cap. 22, In: Reforma Intima sem Martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

Hlustrar com: Aspectos da vida de Bezerra de Menezes — O médico dos pobres. Idem, Chico e os tomates.

Informar/refletir: A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as situac@es, ndo sabe agir sozinha em situagéo
alguma. Se ha mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir que em ser servido.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS Prep: 18:30h Dir: Beatriz Gimenez Téc: Moacyr Vezzani
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19/10/2025

43

23/11/2025

48

O ERRO COMO FONTE DE APRENDIZADO
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Erro: um momento! X Aprendizado: um processo no tempo!

Delimitacdo: “Como se pode distinguir o bem (acerto) do mal (erro)? . A resposta é: “O bem é tudo o que é conforme a lei de
Deus. O mal, tudo o que lhe €é contrario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus. Fazer o mal é infringi-la”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 — O Cristo Consolador Itens 1 e 2: O Jugo leve.

Cl, de A. Kardec, parte 12, cap. VII, item 16°. “Arrependimento, expiacao e reparacdo constituem, portanto, as trés condicdes
necessarias para apagar os tracos de uma falta e suas consequéncias....”. Idem, no LE, de A. Kardec, parte 33 cap. | —
Conhecimento da Lei Natural, Q. 621—“Onde esta escrita a lei de Deus? Na consciéncia.”

“Falando a Terra” p. 3, In: Falando a Terra, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fogo mental ” p. 84, In: Justica divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Vidas sucessivas” cap. 110, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” msg. 13,
In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhorar para progredir” msg. 7, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a histdria: “Aprendendo com os erros”. Esparso. Citar o exemplo de Thomas Edison descobridor da lampada elétrica
- que alcangou o sucesso depois de incontaveis tentativas.

Esclarecer/refletir: O homem vive no mundo, sem parar para analisar o quanto tem caminhado em Espirito. E, assim, pelas
escolhas infelizes que faz, surgem as dificuldades da vida: dores, desilusGes, decepg¢des; até que, cansado de sofrer, acabara se
encontrando na posicéo do filho prédigo... Reforcar que ndo devemos esperar resultados diferentes, agindo sempre da mesma
maneira!

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Téc: José Carlos

SEJAMOS GRATOS

Delimitagdo: Fazer a oposicdo: Ingratiddo X Gratidédo

Delimitagdo: “...Nada existe de insignificante na estrada que percorremos. Todas as concessoes do Pai Celeste sdo preciosas no
campo de nossas vidas. Aprendamos a agradecer por tudo! Existe uma frase atribuida a Willian Shakespeare que diz: “A Gratiddo
€ o unico tesouro dos humildes.”
Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 16-18: “Em tudo dai gragas, porque esta é a vontade de DEUS em
Cristo JESUS para convosco”. Idem LE, de A. Kardec, parte 4, cap. I, Q. 937 — Decep¢édes. Ingratiddo. Afei¢ées destruidas. Alerta
de Kardec: “A ingratiddo é filha do egoismo e o egoista topara mais tarde com os coragdes insensiveis, como o seu proprio o foi.
“Agradegamos sempre” msg. 113, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Rendamos gragas” msg. 100, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11; “Ante o sublime” msg. 23; “Aprendamos a agradecer” msg. 155, In:
Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A¢do de gracas por um favor obtido”, cap. 28, In: ESE, de A. Kardec.

Hlustrar com a historia: “Gratiddo”. Esparso.

Enfatizar/refletir: “Cada dia, louva o Senhor que te agraciou com as oportunidades valiosas e com os dons divinos. Pensa, estuda,
trabalha e serve. Ndo suponhas comum o que Deus purificou e engrandeceu”

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Alberto Meiga Téc: José Carlos

28/12/2025

RENASCER A CADA DIA
Delimitacdo: Fazer a oposi¢do: Desalentar x Revigorar

Delimitagdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix; que eu tenha o entendimento necessario para aprender com cada dificuldade, e que,
assim, renasca cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele Magalhdes
Velloso. (Disponivel na Internet).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem na 2 epistola de Paulo aos
corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém esta em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram; eis que tudo se fez novo.
Parabola do filho prédigo, cap. 1, In: Parabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na “Introdu¢do” do livro: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Como Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a Histéria de vida de Paulo de Tarso. ldem, maestro Jodo Carlos Martins.

Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a oportunidade de comegar um novo
dia, renovar nossos bons prop6sitos e escrever uma nova pagina no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e
servindo nos padroes de Jesus.

Tarefa: A.E. Domingo 09:00 h Local: CEOS  Prep: 08:30h Dir: Antonio Carlos Téc: Sonia Prado




