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13/02/2025

Tema: O QUE MOTIVA NOSSAS ESCOLHAS?
Fazer a oposigdo: Automatismos X Reflexdes
Delimitacdo: Podes e deves ser feliz! Esta é a tua liberdade de escolha. A criatura é livre para usar o fogo de maneiras diversas,

7 como sejam: extinguir o frio, afastar as trevas, preparar o préprio alimento, condicionar a matéria, ou destruir através do incéndio.
Quais sdo as suas escolhas?
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, Q. 264, 843, 871 e 872 — Livre arbitrio. E na 1 Epistola de Paulo Corintios: 6: 12 - “Tudo
posso, mas nem tudo me convém.” Idem, Galatas: 6: 7 - “Tudo o que o homem semear isso também ceifard.”
“Segue-me tu” msg. 2, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na luta vulgar” msg. 160, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Escolhas” p. 88, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Viver melhor” msg. 4, In: Respostas da vida, de FC.
Xavier/André Luiz. “Liberdade de escolha” cap. 2, In: Momentos de Saude e de Consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
1lustrar com o conto: “O cavalo e o abismo” Disponivel na internet.
Levar a reflexdo que para conhecer Deus, somente trilhando pelos caminhos internos. Para sentir Jesus, somente pelas vias do
coragao. O Céu se encontra na nossa intimidade, e o comando da vida gera por dentro a nossa felicidade
Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Elenice Cavalcanti Téc: ValériaC Gameiro

17/04/2025 Tema: ARROGANCIA NA VISAO ESPIRITA

Fazer a oposicéo: Arrogancia x Humildade

16 Delimitagdo: “O principio que gera a arrogdncia foi colocado no homem para o bem. E a dnsia de crescer e realizar-se. O excesso
disso, no entanto, criou a paixdo. A paixdo gerou o vicio. O vicio patrocinou o desequilibrio...”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espirito, item 3: Quem se eleva sera rebaixado.
Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar sera humilhado”.
“Estudando a arrogdncia” cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Flexibilidade nos
julgamentos” cap. 18, In: Lagos de Afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-nos”
msg. 122, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Gloria Crista” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.
llustrar com o video de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponivel na internet:
www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==
Informar/refletir: O interesse pessoal, a competi¢do e a rebeldia, levam-nos a incapacidade de percebermos a arrogancia em nossas
atitudes. A arrogdncia retira-nos o “senso de realidade”. Por isso, necessario se faz analisarmos nossas atitudes arrogantes e
corrigi-las, visto serem incompativeis com a felicidade, e contrarias a humildade proposta pelo Cristo.
Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Bernadete Stolai Téc: Luciene Cunha

19/06/2025 Tema: MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE!

Fazer a oposicdo: Magoa X Reconcilia¢do

25 Delimitagdo: “Tanto quanto ndo deves conservar detritos e infecgdes no vaso orgdnico, ndo mantenhas aversdo e rancor na

propria alma”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X — Bem aventurados os que sdo misericordiosos. Itens 7 e 14 — Perddo das ofensas.
“Fa¢a uma limpeza no lixo da magoa” msg. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “Perddo - Santo Remédio” msg. 61; “No convivio do Cristo” msg. 125, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Oposi¢des” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Mdagoa”. Texto esparso.

Informar/refletir: A magoa tem duas principais funges na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nés que esta dificil de
aceitar, e, desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Limpemos nosso coracao. Livremo-nos do peso que
€oNsome nossas energias, pois o maior beneficiado é aquele que perdoa!

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Roséngela Achetti Téc: Lilian Menchini
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21/08/2025

34

23/10/2025

43

Tema: A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).
Fazer a oposigéo: Obstar X Contribuir

Delimitagdo: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa missdo individual neste planeta, que envolve ndo apenas o
aperfeicoamento pessoal, mas também a contribui¢do para o bem comum.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Ndo se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A pardbola dos talentos”.

LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel.
Ap6s a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis,
psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63, “Divinos Dons” msg.
84, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis.

Llustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.

Esclarecer/Refletir: O dilema entre o egoismo e a colaboragéo é um dos desafios centrais da nossa existéncia. A missdo de cada um
de nds neste planeta € servir ao proximo, multiplicar os talentos recebidos e contribuir para a evolugéo espiritual da humanidade.
Somente assim, poderemos vencer o egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avangar em dire¢éo a plenitude
espiritual, que nos aguarda.

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Roséngela Achetti Téc: Arnaldo Manzano

Tema: O ERRO COMO FONTE DE APRENDIZADO
Fazer a oposi¢do: Erro: um momento! X Aprendizado: um processo no tempo!

Delimitagdo: “Como se pode distinguir o bem (acerto) do mal (erro)?”. A resposta é: “O bem é tudo o que é conforme a lei de
Deus. O mal, tudo o que Ihe é contrario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus. Fazer o mal é infringi-la”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 — O Cristo Consolador Itens 1 e 2: O Jugo leve.

Cl, de A. Kardec, parte 18, cap. VII, item 16°. “Arrependimento, expiacao e reparacao constituem, portanto, as trés condi¢bes
necessarias para apagar os tracos de uma falta e suas consequéncias....”. Idem, no LE, de A. Kardec, parte 32 cap. | —
Conhecimento da Lei Natural, Q. 621—“Onde esta escrita a lei de Deus? Na consciéncia.”

“Falando a Terra” p. 3, In: Falando a Terra, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fogo mental ” p. 84, In: Justica divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Vidas sucessivas” cap. 110, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” msg. 13,
In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhorar para progredir” msg. 7, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a histéria: “Aprendendo com os erros”. Esparso. Citar o exemplo de Thomas Edison descobridor da lampada elétrica
- que alcangou o sucesso depois de incontaveis tentativas.

Esclarecer/refletir: O homem vive no mundo, sem parar para analisar o quanto tem caminhado em Espirito. E, assim, pelas
escolhas infelizes que faz, surgem as dificuldades da vida: dores, desilusdes, decepgdes; até que, cansado de sofrer, acabara se
encontrando na posicao do filho prodigo... Reforcar que ndo devemos esperar resultados diferentes, agindo sempre da mesma
maneira!

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Sérgio Martin Téc: Juraci Santos

25/12/2025

52

Tema: O NASCIMENTO DE JESUS

Fazer a oposi¢do: Pena de Talido X Lei de amor

Delimitag&o: Jesus Cristo veio renovar o0 mundo e aproximar os homens. Desenvolver em todos nds 0 amor ao préximo e a pratica
da caridade.

LE. de A. Kardec, Q. 625. “Oragdo do Natal” In: Nas Pegadas do mestre, de Vinicius (FEB). “A Vinda de Jesus” cap. 12, In: A
Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Natal com Jesus” pagina psicografa por Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Natal” e “Oragdo de Natal” In: Novas Mensagens, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Prece do Natal” In: Palavras do
Infinito, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Natal” e “Pastores de Hoje” In: Para Viver a Grande Msg. de Richard Simonetti.
Caps. 4, 16, e 25, de FC. Xavier/Emmanuel e outros. Caps. 25, 37 e 49, In: Pontos e Contos, de FC. Xavier/Irmao X. cap. 60, In:
Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. caps. 27 e 28, In: Vozes do Grande Além, de FC. Xavier/Espiritos
diversos. “O Natal de Jesus” In: Fonte de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: a passagem narrada em Lucas 2, sobre o recenseamento ao tempo de Jesus, em todo o Império Romano.
Informar/refletir: O Espiritismo n&o veio para contrariar os ensinamentos do Cristo, mas para desenvolvé-los. A moral ensinada
por Moisés era apropriada ao estado evolutivo, ou seja, de compreensédo dos povos para o0s quais ele pregou naquele periodo da
historia

Tarefa: A.E. 52 Feira 14:00 h Local: CEOS  Prep: 13:30h Exp: Antonio Carlos Téc: Aparecida Barelli



