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02/01/2025

Tema: RENASCER A CADA DIA
Fazer a oposigdo: Desalentar x Revigorar
Delimitagdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix, que eu tenha o entendimento necessario para aprender com cada dificuldade, e que,

1 assim, renasc¢a cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele Magalhdes
Velloso. (Disponivel na Internet).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem na 2 epistola de Paulo aos
corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram, eis que tudo se fez novo.
Parabola do filho prodigo, cap. 1, In: Parabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na “Introdugdo” do livro: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Como Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a Histéria de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.
Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a oportunidade de comegar um novo
dia, renovar nossos bons prop6sitos e escrever uma nova pagina no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e
servindo nos padrdes de Jesus.
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Thais Mendes Téc: ---

23/01/2025 Tema: E PRECISO SABER VIVER!

Fazer a oposigdo: Valores pereciveis X Valores impereciveis.

4 Delimitagdo: “A busca de um sentido existencial por parte do ser humano lhe constitui uma forca inata e impulsionadora para o
seu progresso...”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos - Item 5: Parabola do semeador. Idem, na passagem evangélica
anotada por Lucas, 10: 38 - 42 - “Senhor, a ti ndo importa que a minha irmd ndo me deixe sozinha a fazer o servigo? Dize-lhe,
pois, que me ajude....”
“A Busca do Sentido Existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Bem de Todos”
msgs. 41, In: Justica Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Necessario” msg. 3, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Boa
Parte” msg. 32, In: Fonte Viva, de FC Xavier/Emmanuel. “Investir ao Mdaximo” msg. 5, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.
Hlustrar com a historia: “Flores na estrada”. Esparso.
Esclarecer que, na economia divina, o tempo gasto para aprender e praticar os ensinamentos de Jesus significa depdsito na conta
corrente da vida! Poucas coisas nos sdo necessarias, se nos contentarmos com o essencial, e o essencial é darmos significado as
nossas vidas, adquirindo valores espirituais para a vida eterna!
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Lorenzo Zanon Téc: ---

13/02/2025 Tema: O QUE MOTIVA NOSSAS ESCOLHAS?

Fazer a oposigdo: Automatismos X Reflexdes

7 Delimitagdo: Podes e deves ser feliz! Esta é a tua liberdade de escolha. A criatura é livre para usar o fogo de maneiras diversas,

como sejam: extinguir o frio, afastar as trevas, preparar o préprio alimento, condicionar a matéria, ou destruir através do incéndio.
Quais sdo as suas escolhas?

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, Q. 264, 843, 871 e 872 — Livre arbitrio. E na 1 Epistola de Paulo Corintios: 6: 12 - “Tudo
posso, mas nem tudo me convém.” Idem, Galatas: 6: 7 - “Tudo o que o homem semear isso também ceifara.”

“Segue-me tu” msg. 2, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na luta vulgar” msg. 160, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Escolhas” p. 88, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Viver melhor” msg. 4, In: Respostas da vida, de FC.
Xavier/André Luiz. “Liberdade de escolha” cap. 2, In: Momentos de Saiide e de Consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de
/fngelis. “Encontrando a si mesmo” msg. 27, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

1lustrar com o conto: “O cavalo e o abismo” Disponivel na internet.

Levar a reflexdo que para conhecer Deus, somente trilhando pelos caminhos internos. Para sentir Jesus, somente pelas vias do
coragao. O Céu se encontra na nossa intimidade, e o comando da vida gera por dentro a nossa felicidade

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Hilda Regina Téc: ---
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06/03/2025

Tema: OS CAMINHOS DA EVOLUGCAO
Fazer a oposigdo: Vida material x Vida espiritual.
Fazer a oposicdo: Vida material x Vida espiritual.

10 Delimitagdo: “Segundo Emmanuel, os laboratorios onde os cientistas se dedicam aos estudos que dizem respeito a matéria, vdo
sendo convertidos em templos, onde a inteligéncia é compelida a estar a servico de Deus, das suas leis e ao processo de
esclarecimento da humanidade, porque o futuro pertence ao espirito”.
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, parte 3¢, cap. VIII — Marcha do progresso - Q. 780 e 793, e parte 2° cap. I — Progressdo dos
espiritos - Q. 114 a 127.
“Nos tempos tormentosos” cap. 14, In: Luz na Escola, de FC. Xavier/esp. Diversos. “Humanidade real” msg.127, In: Fonte Viva,
de FC. Xavier/Emmanuel. I Carta de Paulo aos Corintios, cap. 8, vers. 2. “Genética espiritual” cap. 17, In: Chico Xavier e suas
mensagens no Anudrio Espirita, de FC. Xavier/autores diversos.
Hlustrar com: “Servir mais” cap. 7, In: “Contos desta e doutra vida” de FC. Xavier/Irmdo X.
Informar/refletir que milhdes e milhdes de pessoas tém encarnado ao longo dos séculos, dedicando-se, segundo Emmanuel, ao que
esta morto ou ao que vai morrer. Convém refletir que “A carne é apenas tua veste! Luta e aprimora-te; trabalha e realiza com o
Cristo, e aguarda confiante o futuro, na certeza que a vida de hoje te espera sempre justiceira, amanhd’” .
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Thais Mendes Téc: ---

27/03/2025 Tema: O ESFORCO PESSOAL FAZ MILAGRES!

Fazer a Oposicéo: Acomodagéo X Esforgo
Delimitagdo: “E necessdrio que o homem - apesar das rajadas aparentemente destruidoras do destino, se conserve de pé,

13 - o

esassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos sagrados objetivos da vida”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e achareis. Ajuda-te que o céu te ajudarad, itens 1 a 5.
"Desafios" msg. 140/142, In: Demissoes da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Reclamagdo e esfor¢o” p. 69/71,
In: Messe de amor, de FC. Xavier/Emmanuel. "Ajuda-te hoje" p. 87/88, In: Coragem, de FC. Xavier/esp. diversos. "De animo forte"
msg. 31, "Em combate" msg. 79; “Fortaleza” msg. 119, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel
llustrar com: "A Gléria do esfor¢o” p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Lucio.
Abordar que a sabedoria do homem de valor é fruto de sua continua renovagao de sentimentos. Mostrar que o esforgo é responsavel
pela construgdo do homem de bem, pela anulagéo de suas inclinagdes inferiores. Salientar também a necessidade de firme
contencdo do espirito e a sua persisténcia de propdsito. Esclarecer, por fim, que a recuperagdo do homem deve dar-se pelo esforgo
e ndo pela dor!
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Wagner Giubilatto Téc: ---
17/04/2025 Tema: ARROGANCIA NA VISAO ESPIRITA

Fazer a oposicdo: Arrogancia x Humildade

16 Delimitagdo: “O principio que gera a arrogdncia foi colocado no homem para o bem. E a dnsia de crescer e realizar-se. O excesso

disso, no entanto, criou a paixdo. A paixdo gerou o vicio. O vicio patrocinou o desequilibrio...
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espirito, item 3: Quem se eleva sera rebaixado.
Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar sera humilhado”.

“Estudando a arrogdncia” cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Flexibilidade nos
julgamentos” cap. 18, In: Lagos de Afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-nos”
msg. 122, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Gloria Crista” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com o video de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponivel na internet:
www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==

Informar/refletir: O interesse pessoal, a competi¢do e a rebeldia, levam-nos a incapacidade de percebermos a arrogancia em nossas
atitudes. A arrogancia retira-nos o “senso de realidade”. Por isso, necessario se faz analisarmos nossas atitudes arrogantes e
corrigi-las, visto serem incompativeis com a felicidade, e contrarias a humildade proposta pelo Cristo.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Exp: Hilda Regina Téc: ---
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08/05/2025

Tema: FE COM OBRAS (Homenagem Divaldo P. Franco)
Fazer a oposigdo: Fé sem obras X Fé com obras
Delimitagdo: “Ainda quando eu tivesse a linguagem dos anjos. Quando eu tivesse o dom da profecia e penetrasse todos os

19 mistérios... se ndo tivesse caridade, eu nada seria”. (Paulo).
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15 — Fora da caridade ndo ha salvacado. Itens 1, 6, 7 e 10. Idem na Epistola de Tiago 2:
24: - “Vedes entdo que o homem é justificado pelas obras, e ndo somente pela fé”. Idem 1: 27 — “A religido pura e imaculada para
com Deus e Pai, é esta: Visitar os 0rféos e as vitvas nas suas tribulagdes...
“O Bem que ndo foi feito” p. 55, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Confiemos servindo” msg. 106; “Diante da Justica”
msg. 140, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fé e Vida” cap. 10, In: Desperte e Seja Feliz, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis.
Llustrar com a histéria “Apoiadas na fé” baseada no cap. 10 do livro: “Muito além do amor”, de Dominique Lapierre, In:
Momento Espirita.
Levar a reflexdo: Reverenciamos a Providéncia Divina; depositamos em Cristo a nossa esperanga; admiramos a virtude e
acreditamos na forga do bem. Contudo, se nada realizamos, na esfera das boas obras, a nossa fé pode ser vigorosa e
resplandecente, mas de nada vale.
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Thais Mendes Téc: ---

29/05/2025 Tema: PROVAS REDENTORAS

Fazer a oposicao: Rebeldia x Resignagéo

29 Delimitagdo:” ...Sdo inderrogaveis as Leis da Vida, constituindo ordem e harmonia no Universo. Muitos infortunios de hoje sdo
béncaos, pelo que resultardo mais tarde, favorecendo com paz e recuperacdo o déspota e infrator de ontem, em processo de
reparagdo do mal praticado...”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os aflitos, itens 19 — O Mal e o remédio, mensagem de Santo
Agostinho, e 20 - A felicidade n&o é deste mundo.
LE, de A. Kardec. Q 264, 871 e 872. “Desgraca real” p. 45, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicologia profunda, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Podes, se queres” msg. 11; “Ascensdo espiritual” msg. 42, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Use a fé para trabalhar a inconformagdo” cap. 18; “Ser forte ndo significa vencer todas as batalhas”
cap. 23, In: Jesus: A Inspiracdo das Relagdes Luminosas, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.
llustrar com a historia: Prova e Superacdo. (Disponivel na internet). Idem: As Vidas de Jésus Gongalves.
Levar a reflexdo: Todos os que choram: Os famintos e 0s sequiosos de justi¢a; os padecentes de perseguicdes; todos
momentaneamente em angustia; logo mais receber&o o quinhdo do péo da paz, da vitdria, se souberem sofrer com resignacéo, apds
haverem resgatado os compromissos infelizes a que se entregaram anteriormente, geradores da situagéo atual aflitiva
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Roberto Oliveira Téc: ---

19/06/2025 Tema: MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE!

Fazer a oposi¢do: Magoa X Reconciliacdo

25 Delimitagdo: “Tanto quanto ndo deves conservar detritos e infecgdes no vaso orgdnico, ndo mantenhas aversdo e rancor na

propria alma”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X — Bem aventurados os que sdo misericordiosos. Itens 7 e 14 — Perddo das ofensas.
“Faca uma limpeza no lixo da magoa” msg. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagoes luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “Perddo - Santo Remédio” msg. 61; “No convivio do Cristo” msg. 125, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Oposicoes” p. 77, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a historia: “Magoa”. Texto esparso.

Informar/refletir: A magoa tem duas principais fungdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre nos que esta dificil de
aceitar, e, desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu. Limpemos nosso coragao. Livremo-nos do peso que
consome nossas energias, pois 0 maior beneficiado é aquele que perdoa!

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Exp: Hilda Regina Téc: ---
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10/07/2025

28

Tema: A LEIDO RETORNO

Fazer a oposigdo: Inconsequéncia X Seriedade

Delimitagdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno é aplicada sempre que ha uma violagdo a lei de Justi¢a Divina. Dal,
o arrependimento, a expiacado e a reparacgdo sao as trés condigdes necessarias para corrigir a falta praticada e suas
consequéncias”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 3: Parabola dos credores e dos devedores.
CI, de A. Kardec, cap. I1I, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz, segundo esta mdaxima do
Cristo: “A cada um segundo suas obras!”

“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127, In: Pdo nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e liberta¢do, de FC. Xavier/ Espiritos diversos. “A¢des e reagdes” msg. X, In:
Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.

Hlustrar com a histéria “Causa e efeito”. Esparso.

Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a injustica com as represalias
do crime. Dai, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicdo pessoal formando a miséria que ha de vir; os prazeres faceis
reclamando as retificagdes de amanhd”.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Thais Mendes Téc: ---

31/07/2025

31

14/08/2025

33

Tema: OS FORMADORES DE OPINIAO
Fazer a oposicdo: Influéncia negativa X Influéncia positiva

Delimitagdo: Pensamento é fermentacdo espiritual. Em primeiro lugar estabelece atitudes, em segundo gera habitos e, depois,
governa expressoes e palavras, através das quais a individualidade influencia na vida e no mundo...

Correlacionar o tema a Primeira epistola de Paulo aos Corintios, 5: 6 - "N&o sabeis que um pouco de fermento leveda a massa
toda?” Idem, Mateus 15:14, que diz: "Deixem-nos, eles sdo guias cegos. Se um cego conduz outro cego, ambos cairdo num
buraco".

"Fermento espiritual” msg. 76; “Na Instrumentalidade” msg. 84, “Um pouco de fermento” msg. 108; “Ninguém vive para si”, msg.
154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel”. "Que fazeis de especial” msg. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel.
"Multidoes" msg. 6; “Obreiros da vida” p. 24/27, In: Floragoes Evangélicas, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
Informar/refletir: Todos nos influenciamos mutuamente, através de nossos exemplos, atitudes, habitos e palavras. Assim,
precisamos ponderar sobre os cuidados que devemos ter em relagdo aos nossos pensamentos, palavras e atitudes. Atengdo as
midias sociais, analisando cuidadosamente o “mar de informag¢des” que nos chegam, diariamente; checando a sua veracidade e
utilidade, antes de passar adiante.

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Thais Mendes Téc: ---

Tema: A IMPORTANCIA DO EXEMPLO NA EDUCA(;AO DOS FILHOS
Fazer a oposicao: Falar X Exemplificar

Delimitagdo: “Preconiza-se na atualidade do mundo uma educacdo pela liberdade plena dos instintos do homem, olvidando-se,
pouco a pouco, 0s antigos ensinamentos quanto a formagao do carater no lar. A coletividade, porém, cedo ou tarde, sera compelida
a reajustar seus propositos...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 4 — “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Item 18 — “Os lagos de
familia fortalecidos pela reencarnagdo...”. Idem, Jodo 13: 15: - “Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu vos fiz, facais vos
também”. Ibidem Mateus 5:14-16 - “Vos sois a luz do mundo. Ndo se pode esconder uma cidade situada num monte; nem se acende
uma candeia para coloca-la debaixo do alqueire” ...

“Filhos” cap.13, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Educagdo no lar” cap. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Educar” cap. 10, In: Mestre da Educagdo, de Pedro de Camargo, pelo Espirito Vinicius. “Pontos
perigosos para os pais” cap. 38, In: Estude e Viva, de FC. Xavier/Waldo Vieira/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Criancas” msg.
157, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a historia: “Entrevista de emprego” (texto esparso)

Informar/refletir: Os pais sdo os primeiros mentores de seus filhos, e estes procuram imitar os seus pais. Lembremo-nos da nutri¢éo
espiritual das criancas, através das nossas atitudes e exemplos, no dia-a-dia. Desamparar moralmente a crianga, nas tarefas de
hoje, serd condena-la ao menosprezo de si mesma, nos servigos de que se responsabilizara amanhd. “As palavras convencem, mas o
exemplo arrasta”. (Confiicio).

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: José Fragata Téc: ---
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21/08/2025 Tema: A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).
Fazer a oposigéo: Obstar X Contribuir
34 Delimitagdo: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa missdo individual neste planeta, que envolve ndo apenas o
aperfeicoamento pessoal, mas também a contribui¢do para o bem comum.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Ndo se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A pardbola dos talentos”.
LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel.
Apos a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanga, de Joanna de Angelis,
psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63, “Divinos Dons” msg.
84, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In: Caminho,
Verdade e Vida, de IFC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis.
Llustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.
Esclarecer/Refletir: O dilema entre o egoismo e a colaboragéo é um dos desafios centrais da nossa existéncia. A missdo de cada um
de nds neste planeta € servir ao proximo, multiplicar os talentos recebidos e contribuir para a evolugéo espiritual da humanidade.
Somente assim, poderemos vencer o egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avangar em dire¢éo a plenitude
espiritual, que nos aguarda.
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Jahilda Lourengo Téc: ---
02/10/2025 Tema: A JUSTICA AMOROSA DE DEUS (Homenagem A. Kardec)
Fazer a oposicdo: Justi¢a dos homens X Justica Divina.
40 Delimitagdo: “Deus amou o mundo de tal maneira que enviou seu filho unigénito, para que todo aquele que n’Ele cré ndo perega,
mas tenha a vida eterna.”
Apoiar o tema no ESE, cap. XVIII, itens 18 a 23 - Os lacos de familia sédo fortalecidos pela reencarnagéo...
LE, de A. Kardec, cap. IV —p. 166 a 171. “A Jornada redentora” msg. 49, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Na grande
romagem” msg. 3; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhd” msg. 6, Terra —
Bengdo Divina, msg. 60, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Reencarnacdo” p. 147, In: O Homem Integral,
de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis.
llustrar com o cap. 13 do livro: Missiondrios da Luz, de FC. Xavier/A. Luiz, sobre a histdria da reencarnacédo de Segismundo.
Levar a reflexdo: A reencarnacéo é oportunidade impar que Deus nos concede... Nao podemos dilapidar o tempo, sem graves
consequéncias perante a Lei da vida... “Renasce agora em teus propositos, deliberagoes e atitudes, trabalhando para superar os
obstdculos que te cercam, alcan¢ando a antecipagdo da vitéria sobre ti mesmo, no tempo...” Mais vale auxiliar, anda hoje, que ser
auxiliado amanha.”
Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Wagner Giubilatto Téc: ---
23/10/2025 Tema: O ERRO COMO FONTE DE APRENDIZADO
Fazer a oposigdo: Erro: um momento! X Aprendizado: um processo no tempo!
43 Delimitagdo: “Como se pode distinguir o bem (acerto) do mal (erro)?”. A resposta é: “O bem é tudo o que é conforme a lei de

Deus. O mal, tudo o que lhe é contrario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus. Fazer o mal é infringi-la”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 — O Cristo Consolador Itens 1 e 2: O Jugo leve.

Cl, de A. Kardec, parte 12 cap. VII, item 16°. “Arrependimento, expiacao e reparacdo constituem, portanto, as trés condicdes
necessarias para apagar os tracos de uma falta e suas consequéncias.... ”. Idem, no LE, de A. Kardec, parte 33 cap. | —
Conhecimento da Lei Natural, Q. 621—“Onde esta escrita a lei de Deus? Na consciéncia.”

“Falando a Terra” p. 3, In: Falando a Terra, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fogo mental ” p. 84, In: Justi¢a divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Vidas sucessivas” cap. 110, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” msg. 13,
In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhorar para progredir” msg. 7, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a histdria: “Aprendendo com os erros”. Esparso. Citar o exemplo de Thomas Edison descobridor da lampada elétrica
- que alcangou o sucesso depois de incontaveis tentativas.

Esclarecer/refletir: O homem vive no mundo, sem parar para analisar o quanto tem caminhado em Espirito. E, assim, pelas
escolhas infelizes que faz, surgem as dificuldades da vida: dores, desilusGes, decepgdes; até que, cansado de sofrer, acabara se
encontrando na posicéo do filho prédigo... Reforcar que ndo devemos esperar resultados diferentes, agindo sempre da mesma
maneira!

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Exp: Walter Giubilatto Téc: ---
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13/11/2025

46

Tema: BRANDURA NAO E FRAQUEZA
Fazer a oposigdo: Severidade X Brandura

Delimitagdo: “Fostes chamados a entrar em contato com Espiritos de natureza diferente, de caracteres opostos: Ndo choqueis
nenhum daqueles com os quais vos encontrardes...

A virtude ndo consiste em tomar um aspecto severo e lugubre...” (cap. XVII ESE).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sdo mansos e pacificos, itens 1 a 6.

O valor de um sorriso, da redagdo do Momento Espirita, mensagem de autoria ignorada. “Teu Sorriso” msg. 8, in: Material de
Construgdo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sorriso” in: Sentinelas da Alma, de FC. Xavier/Meimei. “Sorriso Mental” msg. 48, In:
LicGes para o Autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. cap. 180, In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis.

1lustrar com o conto: “A aldeia do sorriso”. Disponivel na internet.

Informar/reforcar: A brandura e o sorriso sdo luzes que superam as sombras e promovem 0 amor em quaisquer circunstancias.
Abre o teu coracdo, sorrindo para a vida, pois o sorriso € uma promessa de gratiddo que contagia e renova qualquer ambiente.
“Permita-se sorrir, e a vida te sorrira!”’

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Hilda Regina Téc: ---

04/12/2025

49

Tema: ESTAR EM DEUS
Fazer a oposicdo: Descuidar X Vigiar

Delimitagéo: O Cristdo nédo é aprendiz de repouso falso. Discipulo de um Mestre que serviu sem acepcao de pessoas até a cruz,
compete-lhe trabalhar na sementeira e na Seara do Infinito Bem, vigiando, orando, ajudando e agindo varonilmente.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8, itens:12 e 17. Idem cap. 18, itens: 3,4 e 5. Citar a passagem evangélica anotada por
Mateus, 26 - 36: Entdo chegou Jesus com eles a um lugar chamado Getsémani, e disse a seus discipulos: “Assentai-vos aqui,
enquanto vou além orar... E, voltando para os seus discipulos, achou-os adormecidos; e disse a Pedro: Entdo nem uma hora
pudeste velar comigo? Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentagdo; na verdade, o espirito estd pronto, mas a carne é fraca”.
LE, de A. Kardec, Q. 261, 398, 399, 464 a 470, 712 a 714 ¢ 908. ESE, de A. Kardec, Cap. 8, itens 12 e 17. Cap.18, itens 3, 4, 5.
“Enquanto...” msg.14, In: Agenda Crista, de FC. Xavier/A. Luiz. “Guardemos o Cuidado” msg. 34, “Palavras da Vida Eterna”
msg. 59; “Varonilmente” msg. 90; “Guardai-vos dos Cdes” msg. 145; “Aprendamos com Jesus” msg. 163, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Evitando a Tenta¢do” msg. 3; “A¢do de Gragas” msg. 19; “Enquanto Podes” msg. 40; “No Sustento da Paz”
msg. 45, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, “Pondera Sempre” msg. 87, In: Pdo
Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Porta Estreita, msg. 20; “Vos Portanto” msg. 43, In: Vinha Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.”
Pensamentos” In: Pai Nosso, de FC. Xavier/Meimei.

llustrar com: O Canto do Sabid, de Jodo F. Torunsky.

Incentivar os participantes ao cultivo da oracdo diaria, para sentir a presenca dos espiritos que amparam a todos nos. Refletir que
0 momento reservado a oragao é sagrado. Escolher um lugar calmo; procurar relaxar; fazer siléncio antes e depois da prece; sentir
o ambiente espiritual e a presenca do anjo da guarda, e, preparar-se para orar... a ora¢do é o consolo, a renovagdo das forgas,
oferece clareza nas ideias, organiza a saude fisica, harmoniza e pacifica a alma

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: 1AM Prep: 19:30h Exp: Thais Mendes Téc: ---

25/12/2025

52

Tema: O NASCIMENTO DE JESUS

Fazer a oposi¢do: Pena de Talido X Lei de amor

Delimitag&o: Jesus Cristo veio renovar o0 mundo e aproximar os homens. Desenvolver em todos nds 0 amor ao préximo e a pratica
da caridade.

LE. de A. Kardec, Q. 625. “Oragdo do Natal” In: Nas Pegadas do mestre, de Vinicius (FEB). “A Vinda de Jesus” cap. 12, In: A
Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Natal com Jesus” pagina psicografa por Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Natal” e “Oragdo de Natal” In: Novas Mensagens, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Prece do Natal” In: Palavras do
Infinito, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Natal” e “Pastores de Hoje” In: Para Viver a Grande Msg. de Richard Simonetti.
Caps. 4, 16, e 25, de FC. Xavier/Emmanuel e outros. Caps. 25, 37 e 49, In: Pontos e Contos, de FC. Xavier/Irmao X. cap. 60, In:
Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. caps. 27 e 28, In: Vozes do Grande Além, de FC. Xavier/Espiritos
diversos. “O Natal de Jesus” In: Fonte de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: a passagem narrada em Lucas 2, sobre o recenseamento ao tempo de Jesus, em todo o Império Romano.
Informar/refletir: O Espiritismo n&o veio para contrariar os ensinamentos do Cristo, mas para desenvolvé-los. A moral ensinada
por Moisés era apropriada ao estado evolutivo, ou seja, de compreensédo dos povos para o0s quais ele pregou naquele periodo da
historia

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Exp: Jahilda Lourengo Téc: ---
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01/01/2026 Tema: GLORIA A DEUS NAS ALTURAS, E PAZ NA TERRA AOS HOMENS DE BOA VONTADE
Fazer a oposi¢do: Adoracao fingida X adoracéao verdadeira

1 Delimitag&o: Deus prefere os que O adoram do fundo do coragéo, com sinceridade, fazendo o bem e evitando o mal, aos que
julgam honra-Lo com cerimdnias que ndo os tornam melhores com os seus semelhantes.
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. Il — Da Lei de Adoragdo. Q. 654, 657. I Tessalonicenses 5: 18 -Em tudo dai gragas;
porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. “Na exaltagdo do Reino Divino” msg. 17; “A¢do de Gragas” msg.
19; “Terra — Bengdo Divina” msg. 60, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11;
“Regozijemo-nos Sempre” msg. 102, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, In: Pdo Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com a passagem “Os pastores e os Anjos”, In: Lucas 1.
Esclarecer/refletir: O Espiritismo ndo apresenta um conceito de adoracao fundamentado na submissao passiva e temerosa ao
Criador. Ajuda na compreenséo das limitacdes humanas e na prote¢do divina, sem submissdo castradora e nem inibigéo as
potencialidades humanas

Tarefa: DESADEF - 52 Feira 20:00 h Local: IAM Prep: 19:30h Exp: Lorenzo Zanon Téc: ---




