CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor >rogramagéo Anual de Palastras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Lourenco Alegranci Péag: 1

01/01/2025

Tema: RENASCER A CADADIA
Fazer a oposigdo: Desalentar x Revigorar

Delimitagdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix, que eu tenha o entendimento necessario para aprender com cada dificuldade, e que,
assim, renasc¢a cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele Magalhdes
Velloso. (Disponivel na Internet).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem na 2 epistola de Paulo aos
corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram, eis que tudo se fez novo.
Parabola do filho prodigo, cap. 1, In: Parabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na “Introdugdo” do livro: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Como Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a Histéria de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.

Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a oportunidade de comegar um novo
dia, renovar nossos bons prop6sitos e escrever uma nova pagina no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e
servindo nos padrdes de Jesus.

Tarefa: Desobsesséo 42 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:25h Exp: Sidney Pires Téc: Marilene Bueno

09/04/2025

15

28/05/2025

22

Tema: CUIDAR DO TEMPLO DO ESPIRITO'
Fazer a oposicao: Descuidar X Zelar

Delimitagdo: “A saude é das maiores béngdos que podemos desfrutar no campo da vida. Enxada milagrosa, com o seu concurso
podemos cavar o solo das oportunidades, criando novos rumos de ascensdo para os nossos destinos” — Neio Lucio.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - Item 11: Cuidar do corpo e do espirito. Idem, na primeira epistola
de Paulo aos Corintios, 6:19-20: - “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é santuadrio do Espirito Santo que habita em vocés?...”.
LE, de A. Kardec, Q. 132, 367 a 370 (Influéncia do organismo). “Atletismo espiritual” In: A voz do monte, de Richard Simonetti.
“Glorifiquemos” msg. 11; “Seu jardim secreto” p. 205, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “A maquina divina” In:
Elucidagoes de Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na saude, na doenga” cap. 32, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier e
Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Estds doente?” msg. 86, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: “O anjo da saude” msg. 45, In Lazaro Redivivo, de FC. Xavier/Irmdo X.

Informar/ponderar: Quando cuidamos do nosso corpo fisico, estamos cuidando também da nossa alma, pois o corpo é um
maravilhoso patrimonio que Deus nos concede para podermos cumprir a nossa jornada terrena. Essencial pois, adotarmos habitos
saudaveis, pensamentos limpos e atitudes de amor; otimizando assim o seu funcionamento. “Mens sana in Corpore Sano”.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 20:00 h Local: CEOS Prep: 19:25h Exp: Cidinha Borges Téc: André Rakauskas

Tema: PROVAS REDENTORAS
Fazer a oposicao: Rebeldia x Resignagéo

Delimitagdo:” ...Sdo inderrogaveis as Leis da Vida, constituindo ordem e harmonia no Universo. Muitos infortunios de hoje sdo
béncaos, pelo que resultardo mais tarde, favorecendo com paz e recuperagdo o déspota e infrator de ontem, em processo de
reparagdo do mal praticado...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os aflitos, itens 19 — O Mal e o remédio, mensagem de Santo
Agostinho, e 20 - A felicidade n&o é deste mundo.

LE, de A. Kardec. Q 264, 871 e 872. “Desgraga real” p. 45, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicologia profunda, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Podes, se queres” msg. 11; “Ascensdo espiritual” msg. 42, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Use a fé para trabalhar a inconformagdo” cap. 18; “Ser forte ndo significa vencer todas as batalhas”
cap. 23, In: Jesus: A Inspiracdo das Relagdes Luminosas, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.

llustrar com a histdria: Prova e Superacao. (Disponivel na internet). Idem: As Vidas de Jésus Gongalves.

Levar a reflexdo: Todos os que choram: Os famintos e 0s sequiosos de justi¢a; os padecentes de perseguicdes; todos
momentaneamente em angustia; logo mais receber&o o quinhdo do péo da paz, da vitdria, se souberem sofrer com resignacéo, apds
haverem resgatado os compromissos infelizes a que se entregaram anteriormente, geradores da situagéo atual aflitiva

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:25h Exp: Mauricio Voltolin Téc: Marilene Bueno
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DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Lourenco Alegranci Pég: 2

20/08/2025 Tema: A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).
Fazer a oposigéo: Obstar X Contribuir

34 Delimitagdo: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa missdo individual neste planeta, que envolve ndo apenas o
aperfeicoamento pessoal, mas também a contribui¢do para o bem comum.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Ndo se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A pardbola dos talentos”.
LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel.
Ap6s a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis,
psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63, “Divinos Dons” msg.
84, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis.
Llustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.
Esclarecer/Refletir: O dilema entre o egoismo e a colaboragéo é um dos desafios centrais da nossa existéncia. A missdo de cada um
de nds neste planeta € servir ao proximo, multiplicar os talentos recebidos e contribuir para a evolugéo espiritual da humanidade.
Somente assim, poderemos vencer o egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avangar em dire¢éo a plenitude
espiritual, que nos aguarda.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:25h Exp: Sidney Pires Téc: Marilene Bueno

03/09/2025 Tema: O HOMEM INTEGRAL: CORPO, MENTE E ESPIRITO

Fazer a oposicao: Matéria X Espirito.
36 Delimitagdo: A Doutrina Espirita, ao abordar a correlagdo matéria e espirito, nos convida a refletir sobre a importancia de

integrarmos essas dimensdes para vivermos de forma plena e consciente a nossa misséo espiritual.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - “item 11: Cuidar do corpo e do Espirito.
LE, de A. Kardec, Q. 718 a 725 (Privagdes voluntdrias. Mortificagoes). “Trabalha servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Desencarnados em trevas” p. 78, In: Justi¢a Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. Apds a tempestade, de
Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis, psicografado por
Divaldo Franco, capitulo 32. “Aprimoremos” msg. 54; “Existimos” msg. 104, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Na grande romagem” msg. 3; Autolibertagdo” msg. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
Hlustrar com: “Os instrumentos da perfeicdo” msg. 6, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. Idem, “O homem dos vinte
contos” In: Lindos casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.
Esclarecer/refletir: A verdadeira felicidade reside no entendimento de que nossa esséncia é espiritual e que a matéria - embora
importante - é apenas um meio, temporario, para a nossa evolugdo. Ao buscarmos essa harmonia: Corpo, mente e espirito,
caminhamos mais proximos da nossa missdo divina, preparando-nos para os desafios do mundo material, sem perder de vista a
nossa verdadeira destinacao espiritual.

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:25h Exp: Thais Mendes Téc: André Rakauskas

22/10/2025 Tema: O ERRO COMO FONTE DE APRENDIZADO

Fazer a oposigdo: Erro: um momento! X Aprendizado: um processo no tempo!

43 Delimitagdo: “Como se pode distinguir o bem (acerto) do mal (erro)?”. A resposta é: “O bem é tudo o que é conforme a lei de
Deus. O mal, tudo o que lhe é contrario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus. Fazer o mal é infringi-la”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 — O Cristo Consolador Itens 1 e 2: O Jugo leve.
Cl, de A. Kardec, parte 12 cap. VII, item 16°. “Arrependimento, expiacao e reparacdo constituem, portanto, as trés condicdes
necessarias para apagar os tracos de uma falta e suas consequéncias....”. Idem, no LE, de A. Kardec, parte 33, cap. | -
Conhecimento da Lei Natural, Q. 621—“Onde esta escrita a lei de Deus? Na consciéncia.”
“Falando a Terra” p. 3, In: Falando a Terra, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fogo mental ” p. 84, In: Justi¢a divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Vidas sucessivas” cap. 110, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” msg. 13,
In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhorar para progredir” msg. 7, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.
llustrar com a histdria: “Aprendendo com os erros”. Esparso. Citar o exemplo de Thomas Edison descobridor da lampada elétrica
- que alcangou o sucesso depois de incontaveis tentativas.
Esclarecer/refletir: O homem vive no mundo, sem parar para analisar o quanto tem caminhado em Espirito. E, assim, pelas
escolhas infelizes que faz, surgem as dificuldades da vida: dores, desilusGes, decepgdes; até que, cansado de sofrer, acabara se
encontrando na posicéo do filho prodigo... Reforcar que ndo devemos esperar resultados diferentes, agindo sempre da mesma
maneira!

Tarefa: Desobsessdo 42 Feira 20:00 h Local: CEOS  Prep: 19:25h Exp: Sidney Pires Téc: Marilene Bueno



