CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor >rogramagéo Anual de Palastras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Gléria Teixeira Péag: 1

04/01/2025

Tema: RENASCER A CADADIA
Fazer a oposigdo: Desalentar x Revigorar

Delimitagdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix, que eu tenha o entendimento necessario para aprender com cada dificuldade, e que,
assim, renasc¢a cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele Magalhdes
Velloso. (Disponivel na Internet).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem na 2 epistola de Paulo aos
corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram, eis que tudo se fez novo.
Parabola do filho prodigo, cap. 1, In: Parabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na “Introdugdo” do livro: Escutando
Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Como Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a Histéria de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.

Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a oportunidade de comegar um novo
dia, renovar nossos bons prop6sitos e escrever uma nova pagina no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e
servindo nos padrdes de Jesus.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Exp: Severiano Téc: Gilberto Quartar

22/02/2025

Tema: O SENTIDO DA VIDA
Fazer a oposicao: Desatino X Lucidez

Delimitagdo: Reencarnamos para cumprir um prop6sito Divino. Para isso é essencial exercitarmos o autoconhecimento, para
podermos descobrir, prioritariamente, quem verdadeiramente somos. O que motiva as nossas a¢des? Qual a nossa missdo nesta
vida?

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon, item 6 - Parabola dos talentos. Idem, na passagem de
Jesus, anotada por Jodo 8: 32 - “Conhecereis a verdade e a verdade vos libertara”.

“O Sentido da Vida” da Redagdo do Momento Espirita, datado de 21/03/22.

“O Significado da vida” cap. 11, In: Momentos de Meditacdo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Significado do ser
integral e Autodescobrimento inadidvel” In: Vida, Desafios e Solucées, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis”. Os
sentimentos” cap. 11, In: Autodescobrimento, uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Ante a luz da
verdade” msg. 173, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

lustrar com: Sentido da Vida. Esparso.

Enfatizar que encontrar o sentido da propria existéncia é descobrirmos a nossa singularidade! Quais sdo os talentos a n6s
confiados? E identificar o Ser Gnico que somos. E combinar a capacidade de expressar esse talento Ginico, com um servico de
beneficios a humanidade, quando entéo, experimentaremos o sentido da vida e a verdadeira alegria de viver

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Exp: Silvia Cervantes Téc: Gilberto Quartar

01/03/2025

Tema: TORMENTOS VOLUNTARIOS
Fazer a oposigdo: Irreflexdo X Ponderagéo nas acoes

Delimitagdo: “Quanto nos seja possivel, facamos serenidade em torno dos nossos passos. Sem calma, é impossivel observar e
trabalhar para o bem. Sem paz dentro de nos, jamais alcangaremos os circulos da paz verdadeira”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 4 — Causas atuais das afli¢ées.

"Bem Aventurados os que choram, porque serdo consolados™ p. 30-32, In: O Sermado da Montanha, de Emmet Fox, Edit.
Record/1993. “Acalma-te” msg. 33, “No sustento da paz” msg. 45, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Ansiedades” msg. 8, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com o caso inserto no livro "A luz do consolador" p. 83-85, de Yvonne A. Pereira.

Abordar que muitas dores e dificeis situagdes poderiam ser evitadas no trajeto de nossa encarnagao, se nos mantivéssemos
vigilantes. Informar também que os aflitos bem aventurados de que Jesus nos fala no evangelho, sdo aqueles que suportam com
paciéncia as dificuldades que ndo podem ser removidas, por fazerem parte do nosso aprendizado espiritual

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Exp: Arnaldo Manzano Jr Téc: Gilberto Quartar



CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor >rogramagéo Anual de Palastras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Gléria Teixeira Pég: 2

12/04/2025

15

Tema: CUIDAR DO TEMPLO DO ESPIRITO'
Fazer a oposigdo: Descuidar X Zelar

Delimitagdo: “A saude é das maiores béngdos que podemos desfrutar no campo da vida. Enxada milagrosa, com o seu concurso
podemos cavar o solo das oportunidades, criando novos rumos de ascensdo para os nossos destinos” — Neio Liicio.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - Item 11: Cuidar do corpo e do espirito. Idem, na primeira epistola
de Paulo aos Corintios, 6:19-20: - “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é santudrio do Espirito Santo que habita em vocés?...”.
LE, de A. Kardec, Q. 132, 367 a 370 (Influéncia do organismo). “Atletismo espiritual” In: A voz do monte, de Richard Simonetti.
“Glorifiquemos” msg. 11; “Seu jardim secreto” p. 205, In: Cura e Libertagdo, de José Carlos de Lucca. “A maquina divina” In:
Elucidagoes de Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na saude, na doenga” cap. 32, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier e
Waldo Vieira/Espiritos diversos. “Estds doente?” msg. 86, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

1lustrar com: “O anjo da saude” msg. 45, In Lazaro Redivivo, de FC. Xavier/Irmdo X.

Informar/ponderar: Quando cuidamos do nosso corpo fisico, estamos cuidando também da nossa alma, pois o corpo é um
maravilhoso patriménio que Deus nos concede para podermos cumprir a nossa jornada terrena. Essencial pois, adotarmos habitos
saudaveis, pensamentos limpos e atitudes de amor; otimizando assim o seu funcionamento. “Mens sana in Corpore Sano”.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Exp: Sueli Perez Téc: Gilberto Quartar

31/05/2025

22

19/07/2025

29

Tema: PROVAS REDENTORAS

Fazer a oposicdo: Rebeldia x Resignagéo

Delimitagdo:” ...Sdo inderrogaveis as Leis da Vida, constituindo ordem e harmonia no Universo. Muitos infortunios de hoje sdo
béncaos, pelo que resultardo mais tarde, favorecendo com paz e recuperagdo o déspota e infrator de ontem, em processo de
reparagdo do mal praticado...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os aflitos, itens 19 — O Mal e o remédio, mensagem de Santo
Agostinho, e 20 - A felicidade n&o é deste mundo.

LE, de A. Kardec. Q 264, 871 e 872. “Desgraga real” p. 45, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicologia profunda, de Divaldo P.
Franco/ Joanna de Angelis. “Podes, se queres” msg. 11; “Ascensdo espiritual” msg. 42, In: Otimismo, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Use a fé para trabalhar a inconformagdo” cap. 18; “Ser forte nio significa vencer todas as batalhas”
cap. 23, In: Jesus: A Inspiracdo das Relagdes Luminosas, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.

llustrar com a historia: Prova e Superacdo. (Disponivel na internet). Idem: As Vidas de Jésus Gongalves.

Levar a reflexdo: Todos os que choram: Os famintos e 0s sequiosos de justica; os padecentes de perseguicdes; todos
momentaneamente em angustia; logo mais receber&o o quinhdo do péo da paz, da vitdria, se souberem sofrer com resignacéo, apds
haverem resgatado os compromissos infelizes a que se entregaram anteriormente, geradores da situagéo atual aflitiva

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Exp: Marilena Silva Téc: Gilberto Quartar

Tema: CORRIGENDA E TRANSFORMAGAO

Fazer a Oposicéo: Apatia X Empenho

Delimitagdo: “O Senhor, longe de solicitar ornamentos para a sua obra, espera trabalhadores abnegados e fiéis que se disponham
a revolver o solo com paciéncia, boa vontade e coragem, a fim de que a Terra se habilite para a sementeira renovadora do grande
amanhd...”

Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus, cap. 21: 28-32 - "A parabola dos dois filhos".

"Jesus e 0 mundo" msg. 29, In: Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. "Contradi¢do" msg. 47, In: Religido dos Espiritos, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Chamamento Divino" msg. 127; "Desculpismo" msg. 128; "Diante da Providéncia" msg. 132; “Discernir e
Corrigir” msg. 179, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "O que mais tem valor diante de Deus" p. 272/283, In:
Parabolas de Jesus, de Ellen G. White.

llustrar com: "O valor do Servico" msg. 26, In: Jesus no lar, de Neio Ldcio.

Abordar a necessidade da busca do esclarecimento para que possam ocorrer a corrigenda e a transformagdo do Espirito. “Se a
realidade espiritual te busca, ofertando-te servigo no levantamento das boas obras, ndo te detenhas, apresentando deformidades e
frustragoes”. Diante da nossa necessidade de corrigenda, consagremo-nos com amor ao privilégio de trabalhar e servir.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Exp: Jahilda Lourenco Téc: Gilberto Quartar
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25/10/2025

43

Tema: O ERRO COMO FONTE DE APRENDIZADO

Fazer a oposigéo: Erro: um momento! X Aprendizado: um processo no tempo!

Delimitacdo: “Como se pode distinguir o bem (acerto) do mal (erro)? . A resposta é: “O bem é tudo o que é conforme a lei de
Deus. O mal, tudo o que lhe €é contrario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus. Fazer o mal é infringi-la”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 — O Cristo Consolador Itens 1 e 2: O Jugo leve.

Cl, de A. Kardec, parte 12, cap. VII, item 16°. “Arrependimento, expiacao e reparacdo constituem, portanto, as trés condicdes
necessarias para apagar os tracos de uma falta e suas consequéncias....”. Idem, no LE, de A. Kardec, parte 33 cap. | —
Conhecimento da Lei Natural, Q. 621—“Onde esta escrita a lei de Deus? Na consciéncia.”

“Falando a Terra” p. 3, In: Falando a Terra, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fogo mental ” p. 84, In: Justica divina, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Vidas sucessivas” cap. 110, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” msg. 13,
In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhorar para progredir” msg. 7, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com a histdria: “Aprendendo com os erros”. Esparso. Citar o exemplo de Thomas Edison descobridor da lampada elétrica
- que alcangou o sucesso depois de incontaveis tentativas.

Esclarecer/refletir: O homem vive no mundo, sem parar para analisar o quanto tem caminhado em Espirito. E, assim, pelas
escolhas infelizes que faz, surgem as dificuldades da vida: dores, desilusGes, decepg¢des; até que, cansado de sofrer, acabara se
encontrando na posicéo do filho prddigo... Reforcar que nao devemos esperar resultados diferentes, agindo sempre da mesma
maneira!

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Exp: Silvia Cervantes Téc: Gilberto Quartar

13/12/2025

50

Tema: A MISSAO ESPIRITUAL DE MARIA

Fazer a oposi¢éo: Revolta X Resignagéo

Delimitac&o: A resignacdo ndo é acomodagdo, mas sim um consentimento pelo entendimento e pelo sentimento. Ela é uma
submissao ativa, fruto da aceitacdo dos objetivos que Deus tem para cada um de nos.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5, item 12 — Motivos de Resignacdo. Idem cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sdo
brandos e pacificos, Iltem 8§ — Obediéncia e resignagdo. Citar as passagens: Lucas 1:28-33 - “Alegra-te, cheia de graca, o Senhor
estd contigo!... Eis que conceberds no teu seio e dard a luz um filho, e o chamaras com o nome de Jesus...” Ao que respondeu: “Eu
sou a serva do Senhor, faga-se em mim segundo a sua palavra!” (Lucas, 1:26:38)

“Personalidade Sublimada”, In: A Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Maria” cap. 30, In: Boa Nova, de FC.
Xavier/Humberto de Campos. “Heroismo da resigna¢do”, cap. 24, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna De
Angelis. “A mulher ante o Cristo” cap. 52, In: Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 26, In: A¢do e Reagdo, de
FC. Xavier/A. Luiz. “A dificil Missdo da mde de Jesus”. O templo e o parlatorio, cap. 11, p.200-201, In: FEESP. 13/09/2019.
Hlustrar com: “Sera por bem” In: Os melhores contos espirituais do oriente.

Informar/refletir: Despertar junto aos participantes a confianga na Espiritualidade, acima de todas as dificuldades que venhamos a
enfrentar em nossas vidas. Temos Maria como referéncia de resignagéo e aceitacdo da vontade divina.

Tarefa: A.E. Sdbado 19:30 h Local: CEOS  Prep: 19:15h Exp: Severiano Téc: Gilberto Quartar




