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04/01/2025 RENASCER A CADA DIA

Fazer a oposição: Desalentar x Revigorar

Delimitação: “Que eu seja tal qual uma Fênix; que eu tenha o entendimento necessário para aprender com cada dificuldade, e que, 

assim, renasça cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me transforma em cinzas...” Michele Magalhães 

Velloso. (Disponível na Internet).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec – Ninguém pode ver o reino de Deus, se não nascer de novo. Idem na 2ª epístola de Paulo aos 

coríntios, 5: 17. “Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo.

Parábola do filho pródigo, cap. 1, In: Parábolas Terapêuticas, de Alírio de Cerqueira Filho na “Introdução” do livro: Escutando 

Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida 

Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Como Lázaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. 

Ilustrar com a História de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro João Carlos Martins.

Levar à reflexão sobre a simbologia do renascer. Destacar que à cada amanhecer, recebemos a oportunidade de começar um novo 

dia, renovar nossos bons propósitos e escrever uma nova página no livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e 

servindo nos padrões de Jesus.

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: AssisCEOSLocal:

1

Tarefa:

Tema:

08/02/2025 ABANDONE QUEIXAS E RECLAMAÇÕES!

Fazer a oposição: Queixas x Serenidade.

Delimitação: “...Busca a edificação da paz, através do equilíbrio e da afabilidade para com todos. Manifesta-te no veículo da 

compreensão fraternal, exprimindo misericórdia, e produz bons frutos onde estiveres.”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 – Bem aventurados os aflitos. Item 18 – Bem e mal sofrer. Idem, na passagem de Tiago, 

5: 9. - "Irmãos, não vos queixeis uns contra os outros, para que não sejais condenados".

LE, de A. Kardec, cap. I, Livro IV, Q. 920 a 922. "Nuvens" msg. 32, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. 

"Alimento verbal" msg. 87, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. "Queixumes" msg. 100, In: Bênção de paz, de 

FC. Xavier/Emmanuel.  "Da segurança íntima" msg. 33, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Queixas" msg. 118; 

"Obediência construtiva” msg. 126, In: Justiça Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. "No campo do espírito" p. 69, In: Segue-me, de 

FC. Xavier/Emmanuel.  "Reclamar menos" p. 153, In: Técnica de viver, de Kelvin Van Dine. "Tire férias de você" In: Messe de 

Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis. "Queixas" msg. 8; "Reclamação e esforço" msg. 20, In: O lado positivo de tudo, de 

Jacob Melo.

Ilustrar com: "Pequena História" In: Alvorada cristã, de Neio Lúcio.

Informar/refletir que: O homem deve evitar a queixa constante e o azedume, que nada constroem e que, pelo contrário, afastam as 

pessoas de sua convivência; além de dificultar a boa sintonia com a espiritualidade superior.

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Regno SalgadoCEOSLocal:

6

Tarefa:

Tema:

15/03/2025 O PAPEL DA MULHER NA SOCIEDADE ATUAL

Fazer a oposição: Racionalidade X Amorosidade

Delimitação: O papel da mulher sempre foi imenso na vida de todos os povos. Na sociedade atual, ele é cada vez mais diversificado 

e relevante, atendendo à própria evolução da humanidade. É a missionária da vida. O coração do lar! 

Apoiar o tema no Evangelho de Marcos 10:6-9: - Mas no princípio da criação Deus 'os fez homem e mulher'. Por esta razão, o 

homem deixará pai e mãe e se unirá à sua mulher, e os dois se tornarão uma só carne'. Assim, eles já não são dois, mas sim uma só 

carne...Portanto, o que Deus uniu, ninguém o separe".

LE, de A. Kardec, Q. 200 a 202 e 817 a 822.  “O Evangelho e a mulher” msg. 93; “No futuro” msg. 41, In Pão Nosso, de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Da mulher” msg. 1, In: Conduta Espírita, de FC. Xavier/Waldo Vieira/André Luiz. “Apelo de irmã” msg. de 

Aura Celeste. “Oração à mulher” msg. 22, In: Luz no Lar, de FC. Xavier/autores diversos. “A Mulher ante o Cristo, msg. 52, In: 

Religião dos Espíritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Mulher Espírita” cap. 10, In: Unidos pelo Amor, de Wanderley S. 

Oliveira/Ermance Dufaux. “A mulher moderna” msg. 42, In: Convites aos corações, de João Nunes Maia/Scheilla.

Ilustrar com: Maria, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos.

Destacar que a mulher - tal qual o homem, é um espírito imortal, com o mesmo potencial divino de aprendizado, crescimento e 

evolução. Tem, portanto, os mesmos direitos que o homem. Apenas funções diferentes! Seu papel na sociedade não deve ser 

diminuído, nem estereotipado, pois é fundamental para o progresso da humanidade

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Jahilda LourençoCEOSLocal:

11

Tarefa:

Tema:
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29/03/2025 O ESFORÇO PESSOAL FAZ MILAGRES!

Fazer a Oposição: Acomodação X Esforço

Delimitação: “É necessário que o homem - apesar das rajadas aparentemente destruidoras do destino, se conserve de pé, 

desassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos sagrados objetivos da vida”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV – Buscai e achareis. Ajuda-te que o céu te ajudará, itens 1 a 5.

"Desafios" msg. 140/142, In: Demissões da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Reclamação e esforço” p. 69/71, 

In: Messe de amor, de FC. Xavier/Emmanuel. "Ajuda-te hoje" p. 87/88, In: Coragem, de FC. Xavier/esp. diversos. "De ânimo forte" 

msg. 31, "Em combate" msg. 79; “Fortaleza” msg. 119, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel

Ilustrar com: "A Glória do esforço" p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Lúcio.

Abordar que a sabedoria do homem de valor é fruto de sua contínua renovação de sentimentos. Mostrar que o esforço é responsável 

pela construção do homem de bem, pela anulação de suas inclinações inferiores. Salientar também a necessidade de firme 

contenção do espírito e a sua persistência de propósito. Esclarecer, por fim, que a recuperação do homem deve dar-se pelo esforço 

e não pela dor!

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Eloisa MartinezCEOSLocal:

13

Tarefa:

Tema:

19/04/2025 ARROGÂNCIA NA VISÃO ESPÍRITA

Fazer a oposição: Arrogância x Humildade

Delimitação: “O princípio que gera a arrogância foi colocado no homem para o bem. É a ânsia de crescer e realizar-se. O excesso 

disso, no entanto, criou a paixão. A paixão gerou o vício. O vício patrocinou o desequilíbrio...” 

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espírito, item 3: Quem se eleva será rebaixado. 

Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar será humilhado”.

“Estudando a arrogância” cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Flexibilidade nos 

julgamentos” cap. 18, In: Laços de Afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-nos” 

msg. 122, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glória Cristã” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. 

Xavier/Emmanuel. 

Ilustrar com o vídeo de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponível na internet: 

www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==

Informar/refletir: O interesse pessoal, a competição e a rebeldia, levam-nos à incapacidade de percebermos a arrogância em nossas 

atitudes. A arrogância retira-nos o “senso de realidade”. Por isso, necessário se faz analisarmos nossas atitudes arrogantes e 

corrigi-las, visto serem incompatíveis com a felicidade, e contrárias à humildade proposta pelo Cristo.

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: AssisCEOSLocal:

16

Tarefa:

Tema:

24/05/2025 A CONFORMAÇÃO É PAZ DE ESPÍRITO

Fazer a Oposição: Rebeldia X Submissão

Delimitação: A Dor surge para crescermos. Este é o seu objetivo. O que faremos com a sua visita, corre por nossa conta. Podemos 

refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos em sentimentos de desvalia, desamor e vitimização. A 

escolha é nossa.

Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”. Idem, Evangelho de Mateus, cap. V: 4, 6 e 10: 

“Bem-Aventurados os que choram, porque serão consolados...”

LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. 

“Silenciosa expiação” cap. 24, In: Mereça ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Nos momentos graves” msg. 

10, In: Agenda cristã, de FC. Xavier/André Luiz. “Melhor sofrer no bem” msg. 64; “Lugar deserto” msg. 34, In: Pão nosso de FC. 

Xavier/Emmanuel. “Considerando o sofrimento e a aflição” p. 126, In: Espírito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis 

Ilustrar com: “O carneiro revoltado” In: Alvorada cristão, de Néio Lucio. Idem, “Ferro velho das almas” In: 100 Estórias de vida 

e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.

Informar/refletir: Todos enfrentamos dificuldades neste mundo, já que são naturais em nosso atual estágio evolutivo. Felizes 

aqueles que compreendem que estas dificuldades e obstáculos fazem parte da vida, e que surgem para mudarmos o rumo das nossas 

vidas, e provar se já conseguimos desenvolver as virtudes.

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: PaulãoCEOSLocal:

21

Tarefa:

Tema:
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28/06/2025 CUIDADO COM A INVEJA

Fazer a oposição: Inveja x Admiração.

Delimitação: Beleza física, poder temporário, propriedade passageira e fortuna amoedada podem ser simples atributo da máscara 

humana, que o tempo transforma, infatigável.

Apoiar o tema na epístola de Paulo aos romanos 12: 15 “Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram”. Idem, 

“Ajuntai tesouros no céu...” Jesus, In: MT, 6: 20.

“Solidariedade” msg. 92; “Serviço e inveja”, msg. 93, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Facciosismo” msg. 

36, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guardemos o cuidado” msg. 34; “Riqueza para o céu”, mens.177, In: Fonte viva, 

de FC. Xavier/Emmanuel. 

Ilustrar com: “A Inveja” p. 41, In: Estórias para Contar... de William Netto Candido. Editora e Gráfica: Vida e Consciência, São 

Paulo.

Enfocar que a inveja é o oposto da admiração. Ela nos faz censurar e apontar as supostas falhas das pessoas, distraindo-nos a 

mente do necessário desenvolvimento de nossas potencialidades interiores. “A caridade não é invejosa”. (Paulo).

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Roberto OliveiraCEOSLocal:

26

Tarefa:

Tema:

02/08/2025 OS FORMADORES DE OPINIÃO

Fazer a oposição: Influência negativa X Influência positiva

Delimitação: Pensamento é fermentação espiritual. Em primeiro lugar estabelece atitudes, em segundo gera hábitos e, depois, 

governa expressões e palavras, através das quais a individualidade influencia na vida e no mundo...

Correlacionar o tema à Primeira epístola de Paulo aos Coríntios, 5: 6 - "Não sabeis que um pouco de fermento leveda a massa 

toda?” Idem, Mateus 15:14, que diz: "Deixem-nos; eles são guias cegos. Se um cego conduz outro cego, ambos cairão num 

buraco". 

"Fermento espiritual" msg. 76; “Na Instrumentalidade” msg. 84; “Um pouco de fermento” msg. 108; “Ninguém vive para si”, msg. 

154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel”. "Que fazeis de especial" msg. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. 

"Multidões" msg. 6; “Obreiros da vida” p. 24/27, In: Florações Evangélicas, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Informar/refletir: Todos nos influenciamos mutuamente, através de nossos exemplos, atitudes, hábitos e palavras. Assim, 

precisamos ponderar sobre os cuidados que devemos ter em relação aos nossos pensamentos, palavras e atitudes. Atenção às 

mídias sociais, analisando cuidadosamente o “mar de informações” que nos chegam, diariamente; checando a sua veracidade e 

utilidade, antes de passar adiante.

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Eloisa MartinezCEOSLocal:

31

Tarefa:

Tema:

11/10/2025 3ª IDADE: TEMPO DE COLHEITA

Fazer a oposição: Envelhecer X Amadurecer

Delimitação: A Doutrina Espírita aborda o envelhecimento como um processo evolutivo natural, marcado por modificações físicas, 

emocionais e sociais, mas que também oferece oportunidades maravilhosas para florescer plenamente... 

Apoiar o tema em Tito,2: 2 - “Que os velhos sejam sóbrios, respeitáveis, sensatos, fortes na fé, na caridade e na perseverança”. 

Idem LE, de A. Kardec – Q. 685 e 685 A.

“Atraindo bênçãos” p.117; “Volta por cima” p.103, In: Cura e Libertação, de José Carlos de Lucca. “Busquemos a eternidade” 

msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sicários da Alma” msg. 8; “Equilíbrio e Saúde” msg. 6, In: Auto 

descobrimento, Uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Ângelis. “Ser forte não significa vencer todas as batalhas” 

msg. 23, In: Jesus, a Inspiração das Relações Luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Trabalho” msg. 7, In: 

Pensamento e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanhã” msg. 6;” Enquanto temos tempo”, msg. 145, In: Palavras de 

vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “Velhos e moços” cap. 9, In Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. Idem no texto (parte): “A matéria em 

desagregação influencia o Espírito?” de Leda Marques Bighetti, disponível na internet.

Informar/refletir: Juventude não é um estado da carne. O estágio na Terra é simples jornada espiritual. Aprendamos a viver longe 

do cupim do desânimo, e nosso espírito, ainda mesmo nas mais avançadas provas da enfermidade ou da senectude, será como sol a 

exteriorizar-se nos cânticos de trabalho e alegria, expulsando a sombra e a amargura, onde estivermos.

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Neusa ZenaideCEOSLocal:

41

Tarefa:

Tema:



01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposição Interna

CEOS-Centro Espírita Obreiros do Senhor

Dirigente: Etelvone

Programação Anual de Palastras CEOS

Pág: 4

22/11/2025 AS TENTAÇÕES DE JESUS E AS NOSSAS

Fazer as oposições: Matéria x espírito, Poder/orgulho x humildade, Irresponsabilidade x proteção de Deus.

Delimitação: Vibra com a vida que estua, sublime, ao redor de ti, e trabalha infatigavelmente, dilatando as fronteiras do bem, 

aprendendo e ajudando os outros em teu próprio favor. Essa é a mais alta fórmula de vigiar e orar para não cairmos em tentação

Apoiar o tema nas passagens evangélicas: “... Nem só de pão viverá o homem” LC: 4: 4, “... Vai-te satanás, porque está escrito: Ao 

Senhor teu Deus adorarás, e só a Ele servirás” LC: 4: 12 “Dito está: Não tentarás o Senhor teu Deus” LC: 4: 12 e “Entrai pela 

porta estreita...” MT: 7: 13-14.

Explicar cada tentação ao público, correlacionando-as com a vida atual. 

“O guia real” msg. 37, “Diante das tentações” msg. 69, In: Religião dos Espíritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Entre o Bem e o 

Mal” msg. 38, In: Luz Acima, de FC. Xavier/Irmão X. “Evitando a tentação” msg. 3; “Vencer o mal” msg. 10, In: Palavras de Vida 

Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Vigiemos e oremos” msg. 110, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: “O Tesouro mais Precioso” In: Histórias para Aquecer o Coração 2, p. 59, de Jack Canfield e Mark Victor Hansen, 

Editora Sextante / RJ. 200.

Informar/refletir: Não te proponhas atravessar o mundo sem tentações. Elas nascem contigo, assomam de ti mesmo e alimentam-se 

de ti; quando não as combates, dedicadamente, qual o lavrador sempre disposto a cooperar com a terra da qual precisa extrair as 

boas sementes.

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Antonietta DomineCEOSLocal:

47

Tarefa:

Tema:

13/12/2025 A MISSÃO ESPIRITUAL DE MARIA

Fazer a oposição: Revolta X Resignação

Delimitação: A resignação não é acomodação, mas sim um consentimento pelo entendimento e pelo sentimento. Ela é uma 

submissão ativa, fruto da aceitação dos objetivos que Deus tem para cada um de nós.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5, item 12 – Motivos de Resignação. Idem cap. 9 – Bem-aventurados aqueles que são 

brandos e pacíficos, Item 8 – Obediência e resignação. Citar as passagens: Lucas 1:28-33 - “Alegra-te, cheia de graça, o Senhor 

está contigo!... Eis que conceberás no teu seio e dará à luz um filho, e o chamarás com o nome de Jesus...” Ao que respondeu: “Eu 

sou a serva do Senhor; faça-se em mim segundo a sua palavra!” (Lucas, 1:26:38)

“Personalidade Sublimada”, In: A Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Maria” cap. 30, In: Boa Nova, de FC. 

Xavier/Humberto de Campos. “Heroísmo da resignação”, cap. 24, In: Leis Morais da Vida, de Divaldo P. Franco/Joanna De 

Angelis. “A mulher ante o Cristo” cap. 52, In: Religião dos Espíritos, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 26, In: Ação e Reação, de 

FC. Xavier/A. Luiz. “A difícil Missão da mãe de Jesus”. O templo e o parlatório, cap. 11, p.200-201, In: FEESP. 13/09/2019.

Ilustrar com: “Será por bem” In: Os melhores contos espirituais do oriente.

Informar/refletir: Despertar junto aos participantes a confiança na Espiritualidade, acima de todas as dificuldades que venhamos a 

enfrentar em nossas vidas. Temos Maria como referência de resignação e aceitação da vontade divina.

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: Neusa ZenaideCEOSLocal:

50

Tarefa:

Tema:

27/12/2025 O NASCIMENTO DE JESUS

Fazer a oposição: Pena de Talião X Lei de amor

Delimitação: Jesus Cristo veio renovar o mundo e aproximar os homens. Desenvolver em todos nós o amor ao próximo e a prática 

da caridade.

LE. de A. Kardec, Q. 625. “Oração do Natal” In: Nas Pegadas do mestre, de Vinícius (FEB). “A Vinda de Jesus” cap. 12, In: A 

Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Natal com Jesus” página psicografa por Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. 

“Natal” e “Oração de Natal” In: Novas Mensagens, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Prece do Natal” In: Palavras do 

Infinito, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Natal” e “Pastores de Hoje” In: Para Viver a Grande Msg. de Richard Simonetti. 

Caps. 4, 16, e 25, de FC. Xavier/Emmanuel e outros. Caps. 25, 37 e 49, In: Pontos e Contos, de FC. Xavier/Irmão X. cap. 60, In: 

Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. caps. 27 e 28, In: Vozes do Grande Além, de FC. Xavier/Espíritos 

diversos. “O Natal de Jesus” In: Fonte de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: a passagem narrada em Lucas 2, sobre o recenseamento ao tempo de Jesus, em todo o Império Romano.

Informar/refletir: O Espiritismo não veio para contrariar os ensinamentos do Cristo, mas para desenvolvê-los. A moral ensinada 

por Moisés era apropriada ao estado evolutivo, ou seja, de compreensão dos povos para os quais ele pregou naquele período da 

história

Téc: ---Prep: 15:45hDESADEF - Sábado  16:00 h Exp: PaulãoCEOSLocal:

52

Tarefa:

Tema:


