CEOS-Centro Espirita Obreiros do Senhor >rogramagéo Anual de Palastras CEOS 01-dez-24

DEPEX-Depto de Exposicéo Interna Dirigente: Beatriz Gimenez Péag: 1

05/01/2025

Tema: A ARTE DE VIVER EM HARMONIA EM UM MUNDO DE CONFLITOS
Fazer a oposigdo: Desarmonia x Equilibrio

Delimitagdo: O Espiritismo nos ensina que a vida é uma jornada de aprendizado e evolugéo; e que os conflitos e as diferencas
individuais surgem como uma oportunidade de crescimento para o Espirito...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap.11 - Amar o proximo como a si mesmo, itens 2 ¢ 3, 8 a 10: - “Fazei aos homens tudo o
que quereis que eles vos facam...”

A Génese, de A. Kardec, cap. 18, item 17, “A fraternidade sera a pedra angular da nova ordem social”. “Fraternidade,
fraternidade” msg. 16, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/Esp. Diversos. “Perante os outros” msg. 27, In Sinal
Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Tolerar Sempre”, msg. 7, In: Ligées para o autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Prefacio”. “Ser espirita sem ser perfeccionista” msg.15; “A riqueza da diversidade nas relagoes humanas” msg. 23, In:
Diferencas ndo sdo defeitos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com: “As Ferramentas na Carpintaria”. Esparso.

Levar a reflexdo que viver em sociedade é um desafio constante, e que a busca pela paz e harmonia nas nossas relagdes é uma arte,
que nos convida a olhar para além das aparéncias e aprofundar a nossa compreensao sobre n6s mesmos, sobre o proximo e sobre o
mundo. Para isso, a ligdo daurea é o Amor! “No amor grandioso de Jesus ha lugar para todas as nossas diferengas”

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Wagner Giubilatto Téc: Celso

23/03/2025

13

Tema: O ESFORCO PESSOAL FAZ MILAGRES!
Fazer a Oposicao: Acomodacéo X Esforco
Delimitagdo: “E necessdrio que o homem - apesar das rajadas aparentemente destruidoras do destino, se conserve de pé,

desassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos sagrados objetivos da vida”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e achareis. Ajuda-te que o céu te ajudarad, itens 1 a 5.

"Desafios" msg. 140/142, In: Demissoes da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Reclamagdo e esfor¢o” p. 69/71,

In: Messe de amor, de FC. Xavier/Emmanuel. "Ajuda-te hoje" p. 87/88, In: Coragem, de FC. Xavier/esp. diversos. "De animo forte"
msg. 31, "Em combate" msg. 79; “Fortaleza” msg. 119, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel

llustrar com: "A Gléria do esfor¢o” p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Lucio.

Abordar que a sabedoria do homem de valor é fruto de sua continua renovagao de sentimentos. Mostrar que o esforgo é responsavel
pela construgdo do homem de bem, pela anulagéo de suas inclinagdes inferiores. Salientar também a necessidade de firme
contencdo do espirito e a sua persisténcia de propdsito. Esclarecer, por fim, que a recuperagdo do homem deve dar-se pelo esforgo
e ndo pela dor!

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS Prep: 18:30h Exp: Andrade Téc: Wagner Giubilatto

13/04/2025

16

Tema: ARROGANCIA NA VISAO ESPIRITA
Fazer a oposicdo: Arrogancia x Humildade

Delimitagdo: “O principio que gera a arrogdncia foi colocado no homem para o bem. E a dnsia de crescer e realizar-se. O excesso
disso, no entanto, criou a paixdo. A paixdo gerou o vicio. O vicio patrocinou o desequilibrio...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espirito, item 3: Quem se eleva sera rebaixado.
Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar sera humilhado”.

“Estudando a arrogdncia” cap. 8 e 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Flexibilidade nos
julgamentos” cap. 18, In: Lagos de Afeto, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-nos”
msg. 122, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Gloria Crista” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com o video de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponivel na internet:
www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==

Informar/refletir: O interesse pessoal, a competi¢do e a rebeldia, levam-nos a incapacidade de percebermos a arrogancia em nossas
atitudes. A arrogancia retira-nos o “senso de realidade”. Por isso, necessario se faz analisarmos nossas atitudes arrogantes e
corrigi-las, visto serem incompativeis com a felicidade, e contrarias a humildade proposta pelo Cristo.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Vanessa Mandelli Téc: Celso
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08/06/2025

24

24/08/2025

35

Tema: INFLUENCIAS ESPIRITUAIS - O QUE ESTAMOS ATRAINDO?
Fazer a oposigdo: Porta Larga X Porta estreita

Delimitagdo: “As relagdes dos Espiritos com os homens sdo constantes e sempre existiram. Os bons Espiritos nos atraem para o
bem, sustentam-nos nas provas da vida e nos ajudam a suporta-las com coragem e resignagdo. Os imperfeitos, nos induzem ao
erro.” Allan Kardec.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 12 — Amai os vossos inimigos. Itens 1 a 6. Idem, na passagem evangélica de Mateus 7: 13-
14: "Entrai pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o caminho que leva a perdicdo...”

LE, de A. Kardec, cap. IX — Da intervengdo dos espiritos no mundo corporal. Idem, ESE, de A. Kardec, cap. XXVIII — Preces para
afastar os maus espiritos. “Oragdo e renovagdo” msg. 21, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Pensamentos” msg.15, In:
Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nossos acompanhantes” p. 45, In: A Presen¢a de Deus, de Richard Simonetti, 1° edi¢do.
Video/YouTube: “O poder do pensamento” - Entre dois mundos. Video/YouTube: “Qual o real poder do pensamento?” Rossandro
Klinjey. “Guardemos o cuidado” msg. 34; “Estendamos o bem” msg. 36, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Cura pela
mente” p. 131 a 133, In: Horizontes da mente, de Jodo Nunes Maia/Miramez.

Informar/refletir: Ha um dito popular que diz: “Diga-me com quem andas e eu te direi quem és.” Mas, quando entendemos como o
ato de pensar e seus reflexos é tdo significativo em nossas vidas, podemos ajustar o ditado para:” - Diga-me o que pensas e eu te
direi com quem andas.” (Pensar é criar).

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Moacyr Vezzani Téc: Marcelo Silva

Tema: O COMPORTAMENTO DIFERENCIADO DO VERDADEIRO CRISTAO

Fazer a oposi¢éo: Egoismo X Fraternidade

Delimitagdo: “A criatura que serve pelo prazer de ser util progride sempre, e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solu¢do
de todos os problemas”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - itens 3 e 4 - “O Homem de Bem” e “Os Bons Espiritas”.

LE, de A. Kardec, Q. 918. “O Cristdo e o mundo” cap. 102, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Preficio In:
Confia e Serve, de FC. Xavier/Emmanuel. “Quem serve Prossegue” msg. 82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Programa
de auto ilumina¢do” In: Oferenda, de Divaldo P. Franco/Joana de Angelis. “Ser melhor” cap. 12; “A velha ilusdo das aparéncias”
cap. 22, In: Reforma intima sem Martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

llustrar com: Aspectos da vida de Bezerra de Menezes — O médico dos pobres. Idem, Chico e os tomates.

Informar/refletir: A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as situac@es, ndo sabe agir sozinha em situagéo
alguma. Se ha mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir que em ser servido.

Tarefa: A.E. Domingo 19:00 h Local: CEOS  Prep: 18:30h Exp: Arnaldo Manzano Jr Téc: Moacyr Vezzani



