Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

1 RENASCER A CADADIA
Fazer a oposicdo: Desalentar x Revigorar

Delimitagdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix; que eu tenha o entendimento necessario para aprender com
cada dificuldade, e que, assim, renasca cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me
transforma em cinzas...” Michele Magalhaes Velloso. (Disponivel na Internet).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem
na 2* epistola de Paulo aos corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém est4d em Cristo, nova criatura ¢; as
coisas velhas ja passaram; eis que tudo se fez novo.

Parabola do filho prodigo, cap. 1, In: Parabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na
“Introducao” do livro: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Como
Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com a Historia de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.

Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a
oportunidade de comecar um novo dia, renovar nossos bons propdsitos e escrever uma nova pagina no
livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e servindo nos padrdes de Jesus.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
01/01/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Mada Arnaldo Manzano André Rakauskas
01/01/2025 Desobsessio 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Sidney Pires Lourengo Alegranci Marilene Bueno
02012055 AE SFeiraiaooh CEOS  1330h  AdiaaCola wrcisaos AmaC peata
02/01/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Thais Mendes Marilda
02012055 AE SFeirazo00h CEOS  1930h  RwineiGimenez  AmCaazd segolopes
03/01/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Jahilda Lourengo Arnaldo Manzano Marcos Antonio
0M0L2025 AE Sibado1930h CEOS  1945h  Seerao GloraTebeia Gibero Quartar
04/01/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Assis Etelvone
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

2 AARTEDE VIVER EM HARMONIA EM UM MUNDO DE CONFLITOS

Fazer a oposi¢do: Desarmonia x Equilibrio

Delimitacdo: O Espiritismo nos ensina que a vida é uma jornada de aprendizado e evolucéo; e que 0s
conflitos e as diferencas individuais surgem como uma oportunidade de crescimento para o Espirito...
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap.11 - Amar o préximo como a si mesmo, itens 2 e 3, 8 a 10: -
“Fazei aos homens tudo o que quereis que eles vos facam...”

A Génese, de A. Kardec, cap. 18, item 17, “A fraternidade seré a pedra angular da nova ordem social”.
“Fraternidade, fraternidade” msg. 16, In: Sementeira da Fraternidade, de Divaldo P. Franco/Esp. Diversos.
“Perante os outros” msg. 27, In Sinal Verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Tolerar Sempre”, msg. 7, In: Li¢cdes
para o autoamor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Prefacio”. “Ser espirita sem ser
perfeccionista” msg.15; “A riqueza da diversidade nas relagdes humanas™ msg. 23, In: Diferencas ndo sdo
defeitos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

[lustrar com: “As Ferramentas na Carpintaria”. Esparso.

Levar a reflexdo que viver em sociedade é um desafio constante, e que a busca pela paz e harmonia nas
nossas relagcdes é uma arte, que nos convida a olhar para além das aparéncias e aprofundar a nossa
compreensdo sobre nés mesmos, sobre o0 proximo e sobre 0 mundo. Para isso, a licdo aurea € o Amor!
“No amor grandioso de Jesus hé lugar para todas as nossas diferencas”

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
05/01/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Wagner Giubilatto Beatriz Gimenez Celso
05/01/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Antonio Carlos Sonia Prado Edson
06012025 AE.ZFeira2000h CEOS  10:30n  MaceoSha  WaNgnmoo Citio Gorwales
07/01/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Doni Meiga Wanea Volpato Luciene Cunha
O70L2025 AE.FFerale00h CEOS  13:30n  AnonioCalos  BemdeteSobi Varia Aparecita
07/01/2025 Dilogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Marcia Chiurco Rosemara
| 08/0L2025 Desobsessio 4 Feira2000h CEOS  10:25h  EdwdoAmiecta  MarikneBueno Lowenco Alegranci
08/01/2025 Desobsessédo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Mércia Chiurco Eloisa Martinez Arnaldo Manzano
00/012025 DESADEF-5'Feia20:00h  IAM  1930h  loséFmgia Thisvendes
09/01/2025 A.E. 5% Feira14:00 h CEOS 13:30h Bernadete Stolai Lilian Menchini Aparecida Barelli
080012025 AE.SFera2000h CEOS  10:30n  ElniceCawleai  AusoCotim Atz
10/01/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eduardo Marigo Arnaldo Manzano Marcos Antonio
11012025 AE.Sibado1e:30h CEos  1g:1sh  LusAnoio Amaldo Manzano 3 Gilbeto Quatar
11/01/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Antonietta Domine Assis
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

3 ADORDO CRESCIMENTO

Fazer a oposicéo: Estagnacgdo X Crescimento.

Delimitagdo: “A superacao da rotina materialista exige esfor¢o, mas também metas, ideais,
comprometimento. Imperioso assumirmos o compromisso de mudanca e elevacdo conosco mesmo”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino nao ¢ deste mundo - Item 5: O ponto de vista.
Narrar passagem de Mateus, 13: 31-32. “O Reino dos céus ¢ semelhante a um grao de mostarda que um
homem tomou e langou no seu campo... (Parabola do grdo de mostarda).

Ler e comentar a questdo 1018 do LE (meu reino nao ¢ deste mundo...). “A Caminho do Alto” mens. 1;
“Na Subida Espiritual” mens. 3, In: Béncao de Paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Avancemos” mens. 50;
“Renovemo-nos dia a dia” mens. 107, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “A licao da semente”
mens. 4, In: Jesus no lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Na senda do Cristo” mens. 16, In: Palavras de vida
eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Projeto de Vida” cap. 3, In: Reforma [ntima sem Martirio, de
Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.

Ilustrar com: “A forja das almas”. Texto esparso.

Levar a reflexdo que: O cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solucdo para todos os problemas
da humanidade terrena e o Unico caminho para um mundo melhor. Quando aprendemos isso, verificamos
que a existéncia, mesmo salpicada de problemas e dores, tem luz e vida, porque plantamos na intimidade
a semente imperecivel do idealismo superior, que ninguém pode nos furtar

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico

12/01/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Maria Elisa Alberto Meiga José Carlos

12/01/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Moacyr Vezzani Arnaldo Manzano Marcelo Silva
13012025 AE.ZFera2000h CEos  1e:30n  Fvacnz oswaldoMelers DoméricoCuri

14/01/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Sonia Mara Ivani
140012025 DidlogoFratermo-Ter 19:30h  CEOS  19:10h  Erealel  MawoMedeios Sura Hissaer

14/01/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Roberto Oliveira Ana Bravo Sérgio Osmar
1500112025 Desobsessio 4 Feira 1400h CEOS  13:30n  WagerRels  NewaZewide At Rakaskas

15/01/2025 Desobsessio 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Ademar Aradjo Bené Aradjo André Rakauskas
16012025 DESADEF-5'Feia2000h  IAM  1930h  Emozmon oséFaga -

16/01/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Meire Totti Mary Abrahéo Juraci Santos
16012025 AE.SFera2000h CEOS  10:30n  AusoCorim  Ségoloes aroriosiva

17/01/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Carlos Caldeira Arnaldo Manzano Marcos Antonio
18/012025 DESADEF-Sébado 1600h ceos 1s4sh  paio gosavatne: -

18/01/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Marilena Silva Cibele Scavassa Gilberto Quartar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

4 EPRECISO SABER VIVER!

Fazer a oposi¢do: Valores pereciveis X Valores impereciveis.

Delimitagdo: “A busca de um sentido existencial por parte do ser humano lhe constitui uma forga inata e
impulsionadora para o seu progresso...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII — Sede Perfeitos - Item 5: Parabola do semeador. Idem,
na passagem evangélica anotada por Lucas, 10: 38 - 42 - “Senhor, a ti ndo importa que a minha irma nao
me deixe sozinha a fazer o servi¢o? Dize-lhe, pois, que me ajude....”

“A Busca do Sentido Existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “Bem de Todos” msgs. 41, In: Justica Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Necessario” msg. 3,
In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Boa Parte” msg. 32, In: Fonte Viva, de FC
Xavier/Emmanuel. “Investir ao Maximo” msg. 5, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
[lustrar com a histodria: “Flores na estrada”. Esparso.

Esclarecer que, na economia divina, o tempo gasto para aprender e praticar os ensinamentos de Jesus
significa dep06sito na conta corrente da vida! Poucas coisas nos sdo necessarias, se nos contentarmos com
0 essencial, e o essencial é darmos significado as nossas vidas, adquirindo valores espirituais para a vida

eterna!

Data Tarefa Preparacdo  Expositor Dirigente Técnico
19/01/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Arnaldo Manzano Jr Antonio Carlos Sonia Prado
19/01/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Eidi Guimarées Eloisa Martinez André Pereira
20/01/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Oswaldo Melero Marcelo Silva Wagner Reis
21/01/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Cidinha Sanchez Ana Maria Maria Aparecida
21/01/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Silvia Oliveira Ivanete
21/01/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Silvia Oliveira Erica Leal Mauro Medeiros
22/01/2025 Desobsessao 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Cidinha Borges Thais Mendes Marilene Bueno
22/01/2025 Desobsesséo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Romeu Labone Sonia Torres Wagner Reis

202025 AESFemiao0h CEOS 1330  ResngelaAdeti  LiereCuta ArcldoManzano
23/01/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Iran Jaco Dalva Sérgio Lopes
23/01/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h Lorenzo Zanon Marilda
24/01/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Marcelo Silva Arnaldo Manzano Marcos Antonio
25/01/2025 DESADEF - Sébado 16:00 h CEOS 15:45h Eloisa Martinez Neusa Zenaide
25/01/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Gabriela Milani Marcelo Modolo Gilberto Quartar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

5 INDIVIDUACAO OU INDIVIDUALISMO?

Fazer a oposicédo: Individualismo X Individuagéo

Delimitacdo: Segundo o Dr. Carl Gustav Jung, individuagdo é um processo em que a pessoa se torna si
mesma, inteira, indivisivel e distinta de outras pessoas ou da psique coletiva. E a marca de Deus em nés.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13 — Que a vossa mao esquerda nao saiba o que dé a vossa
direita. Item 10: “...Somente Deus, em sua misericordia infinita, colocou no fundo do vosso coragdo uma
sentinela vigilante que se chama consciéncia, Escutai-a; ela ndo vos dara sendo bons conselhos...”
“Individuac¢do ou Individualismo” cap. 1, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “Personalismo, a lupa do orgulho” cap. 13, In: Mereca ser Feliz, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “No campo do Afeto” msg. 110, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Individualismo” cap. 6, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de
Angelis. “Encontrando a si mesmo” cap. 27, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.
“Fraternidade” msg. 15, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com: O valor de uma pedra. Esparsolnformar/refletir que precisamos fazer o aprendizado do
autoamor, dialogarmos com a intimidade, indagar de nossos sentimentos a razéo de sua existéncia.
Procurar acordos intimos. Se ndo aprendermos a gostar de nos, a nos aceitar, ndo conseguiremos a
fluéncia do amor ao préximo.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
26/01/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Beatriz Gimenez Vanessa Mandelli Moacyr Vezzani
26/01/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Severiano Marcos Antonio Marcelo
U025 AE 2Ferm2000n CEOS  1930h  RicacoMacel  WagerRes bomérico Curnpi
28/01/2025 Didlogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Rudinei Gimenez Bernadete Stolai
| 28001/2005 Dilogo Fraterno - Ter 1930h  CEOS  10:10n  TerenhaCacoioli  CeleBemado Lian enchini
28/01/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Luciana Manzano Sérgio Osmar Maria Aparecida
| 20001/2005 Desobsessio 4 Feira2000h CEOS  1025h  MaeneBwro  HeoRbero | Lowengo Alegrarci
29/01/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Neusa Zenaide Wagner Reis Arnaldo Manzano
30012005 AE.SFera2000h CEos  1930h  MasaMeo pmcaanz aroriosiva
30/01/2025 A.E. 5% Feira 14:00 h CEOS 13:30h Iracema Martin Sueli Martin Lilian Menchini
30012025 DESADEF-5fFeia20:00h 1AM 1930h  WaleGibiato  ThasMendes -~
31/01/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Guilherme Martins Arnaldo Manzano Marcos Antonio
0l022025 AE.Sibado10:30h cEos  19ash  sewrao Cleyonsampa Giberto Quatar
01/02/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Hilario Rocha Zenaide
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6 ABANDONE QUEIXAS E RECLAMACOES!

Fazer a oposigéo: Queixas x Serenidade.

Delimitagdo: “...Busca a edificagdo da paz, através do equilibrio e da afabilidade para com todos.
Manifesta-te no veiculo da compreensao fraternal, exprimindo misericérdia, e produz bons frutos onde

estiveres.’

Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 18 — Bem e mal softer.
Idem, na passagem de Tiago, 5: 9. - "Irmaos, ndo vos queixeis uns contra 0s outros, para que nao sejais
condenados".
LE, de A. Kardec, cap. I, Livro IV, Q. 920 a 922. "Nuvens" msg. 32, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Alimento verbal” msg. 87, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
"Queixumes™ msg. 100, In: Béncdo de paz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Da seguranca intima" msg. 33, In:
Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Queixas" msg. 118; "Obediéncia construtiva” msg. 126, In:
Justica Divina, de FC. Xavier/Emmanuel. "No campo do espirito"” p. 69, In: Segue-me, de FC.
Xavier/Emmanuel. "Reclamar menos" p. 153, In: Técnica de viver, de Kelvin VVan Dine. "Tire férias de
vocé" In: Messe de Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. "Queixas" msg. 8; "Reclamacio e
esforco” msg. 20, In: O lado positivo de tudo, de Jacob Melo.

llustrar com: "Pequena Historia" In: Alvorada crista, de Neio Lucio.

Informar/refletir que: O homem deve evitar a queixa constante e 0 azedume, que nada constroem e que,
pelo contrario, afastam as pessoas de sua convivéncia; além de dificultar a boa sintonia com a
espiritualidade superior.

Data
02/02/2025

Tarefa
A.E. Domingo 19:00 h

Preparacéo
18:30h

Expositor

Jahilda Lourenco

Dirigente

Luiz Henrique

Técnico

Wagner Giubilatto

02/02/2025

03/02/2025

A.E. Domingo 09:00 h

A.E. 22 Feira 20:00 h

Luis Antonio

Marcia Fascini

José Carlos

Silvia Silvei

Marcos Antonio

André Rakauskas

04/02/2025

04/02/2025

A.E. 3*Feira 14:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 19:30h

Antonio Carlos

Doni Meiga

Maria Aparecida

Erica Leal

Sérgio Osmar

Luciene Cunha

04/02/2025

05/02/2025

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h

Desobsessao 42 Feira 14:00 h

Sueli Martin

Antonio Carlos

Rosa Maria

Sonia Torres

05/02/2025

06/02/2025

Desobsesséo 42 Feira 20:00 h

DESADEF - 5% Feira 20:00 h

Eduardo Andrecta

Jahilda Lourenco

Sidney Pires

José Fragata

06/02/2025

06/02/2025

A.E. 5% Feira 14:00 h

A.E. 5% Feira 20:00 h

Romeu Labone

Valéria Zuffo

Arnaldo Manzano

Augusto Cotrim

Luciene Cunha

André Luiz

07/02/2025

08/02/2025

A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h

DESADEF - Sdbado 16:00 h

Téania Mello

Regno Salgado

Arnaldo Manzano

Etelvone

08/02/2025

A.E. Sadbado 19:30 h
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7 O QUE MOTIVA NOSSAS ESCOLHAS?

Fazer a oposigéo: Automatismos X Reflexdes

Delimitacdo: Podes e deves ser feliz! Esta é a tua liberdade de escolha. A criatura é livre para usar o fogo
de maneiras diversas, como sejam: extinguir o frio, afastar as trevas, preparar o préprio alimento,

condicionar a matéria, ou destruir através do incéndio. Quais sdo as suas escolhas?

Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, Q. 264, 843, 871 e 872 — Livre arbitrio. E na 1* Epistola de Paulo
Corintios: 6: 12 - “Tudo posso, mas nem tudo me convém.” Idem, Gélatas: 6: 7 - “Tudo o que o homem
semear isso também ceifara.”
“Segue-me tu” msg. 2, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Na luta vulgar” msg.
160, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Escolhas” p. 88, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Viver melhor” msg. 4, In: Respostas da vida, de FC. Xavier/André Luiz. “Liberdade de escolha” cap. 2,
In: Momentos de Saude e de Consciéncia, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Encontrando a si
mesmo” msg. 27, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

Ilustrar com o conto: “O cavalo e o abismo” Disponivel na internet.

Levar a reflexdo que para conhecer Deus, somente trilhando pelos caminhos internos. Para sentir Jesus,
somente pelas vias do coracdo. O Céu se encontra na nossa intimidade, e o comando da vida gera por
dentro a nossa felicidade

Data
09/02/2025

09/02/2025

Tarefa
A.E. Domingo 09:00 h

A.E. Domingo 19:00 h

CEOS

Preparacéo
08:30h

Expositor

Antonietta Domine

Marilena Silva

Dirigente

Sonia Prado

Marcelo Silva

Técnico
Edson

Walter Giubilatto

10/02/2025

11/02/2025

A.E. 22 Feira 20:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h

Gabriela Milani

Marcia Chiurco

Flavia Cruz

Sonia Mara

11/02/2025

11/02/2025

A.E. 3*Feira 14:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 19:30h

Ana Govatto

Antonietta Domine

Bernadete Stolai

Wanea Volpato

Maria Aparecida

Sandra Hissauner

12/02/2025

12/02/2025

Desobsesséo 42 Feira 20:00 h

Desobsessdo 42 Feira 14:00 h

Ademar Araljo

Marcia Chiurco

Bené Aratjo

Arnaldo Manzano

Marilene Bueno

Wagner Reis

13/02/2025

13/02/2025

A.E. 5% Feira 14:00 h

DESADEF - 5% Feira 20:00 h

Elenice Cavalcanti

Hilda Regina

Meire Totti

Marilda

13/02/2025

14/02/2025

A.E. 5% Feira 20:00 h

A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h

15/02/2025

15/02/2025

A.E. Sédbado 19:30 h

DESADEF - Sdbado 16:00 h

Elenice Cavalcanti

Roberto Oliveira
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

8 O SENTIDO DA VIDA

Fazer a oposicdo: Desatino X Lucidez

Delimitagdo: Reencarnamos para cumprir um propdésito Divino. Para isso é essencial exercitarmos o
autoconhecimento, para podermos descobrir, prioritariamente, quem verdadeiramente somos. O que
motiva as nossas a¢fes? Qual a nossa missdo nesta vida?

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVI — Servir a Deus e a Mamon, item 6 - Pardbola dos
talentos. Idem, na passagem de Jesus, anotada por Jodo 8: 32 - “Conhecereis a verdade e a verdade vos
libertara”.

“O Sentido da Vida” da Redacao do Momento Espirita, datado de 21/03/22.

“Q Significado da vida” cap. 11, In: Momentos de Meditag3o, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
“Significado do ser integral e Autodescobrimento inadidvel” In: Vida, Desafios e Solugdes, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis”. Os sentimentos” cap. 11, In: Autodescobrimento, uma busca interior, de
Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “Ante a luz da verdade” msg. 173, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.

llustrar com: Sentido da Vida. Esparso.

Enfatizar que encontrar o sentido da propria existéncia é descobrirmos a nossa singularidade! Quais séo 0s
talentos a nos confiados? E identificar o Ser tnico que somos. E combinar a capacidade de expressar esse
talento Unico, com um servico de beneficios a humanidade, quando entéo, experimentaremos o sentido da
vida e a verdadeira alegria de viver

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
16/02/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Walter Giubilatto Andrade Luiz Henrique
16/02/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Silvia Cervantes Alberto Meiga José Carlos
17/02/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Miltes Bonna Mauro Mannini Marcelo Silva
18/02/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Miltes Bonna Marcia Chiurco

18/02/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Cidinha Sanchez Ana Bravo Sérgio Osmar
18/02/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Ceile Bernardo Doni Meiga Mauro Medeiros
19/02/2025 Desobsessio 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Eloisa Martinez Wagner Reis Arnaldo Manzano
19/02/2025 Desobsesséo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Creuza Camargo Hélio Ribeiro Lourenco Alegranci
20/02/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Marcelo Silva Dalva André Luiz
20/02/2025 A.E. 5% Feira 14:00 h CEOS 13:30h Hilario Rocha Roséngela Achetti Eloisa M Krigner
20/02/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Enzo Zanon Thais Mendes

21/02/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Flavia Cruz Arnaldo Manzano Marcos Antonio
22/02/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Neusa Zenaide Eloisa Martinez

22/02/2025 A.E. Sdbado 19:30 h CEOS 19:15h Silvia Cervantes Gloéria Teixeira Gilberto Quartar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

9 TORMENTOS VOLUNTARIOS

Fazer a oposicéo: Irreflexdo X Ponderagdo nas agoes

Delimitagdo: “Quanto nos seja possivel, fagamos serenidade em torno dos nossos passos. Sem calma, ¢
impossivel observar e trabalhar para o bem. Sem paz dentro de nds, jamais alcancaremos os circulos da

paz verdadeira”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap 5 — Bem aventurados os aflitos. Item 4 — Causas atuais das

aflices.

"Bem Aventurados os que choram, porque serdo consolados” p. 30-32, In: O Sermé&o da Montanha, de
Emmet Fox, Edit. Record/1993. “Acalma-te” msg. 33; “No sustento da paz” msg. 45, In: Palavras de vida
eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Ansiedades” msg. 8, In: Pado Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com o caso inserto no livro "A luz do consolador" p. 83-85, de Yvonne A. Pereira.

Abordar que muitas dores e dificeis situacdes poderiam ser evitadas no trajeto de nossa encarnacao, se nos
mantivéssemos vigilantes. Informar também que os aflitos bem aventurados de que Jesus nos fala no
evangelho, séo aqueles que suportam com paciéncia as dificuldades que ndo podem ser removidas, por
fazerem parte do nosso aprendizado espiritual

Data Tarefa Preparagdo Expositor Dirigente Técnico
23/02/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Wagner Giubilatto Moacyr Vezzani Celso

230022025 AE.Domingo0%:00h < CEoS  0B30n  AberoMega AvonioCaros st
24/02/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Guilherme Martins Miltes Bonna André Rakauskas

250022025 AE.FFerale0oh CEos  1330n  MereTori Segoosmar Varia Aparecida
25/02/2025 Didlogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Rosa Maria Miltes Bonna

| 250022025 DidlogoFratemmo-Ter 19:30h  CEOS  19:10h  SmoreMacomini  Ercaleal LlanMenchini
26/02/2025 Desobsessio 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Sidney Pires Marilene Bueno André Rakauskas

| 2600212025 Desobsessio 4 Feira 1400h < CEOS  13:30h  Romeulsbone  NewaZeie Amaldo Marzano
27/02/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Antonio Carlos Ana Cataruzzi Antonio Silva

27022025 AE.SFerala00h CEOS  1330h  EdwdoMaig SégoMatn Regialdo Callegari
27/02/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h 1AM 19:30h Lorenzo Zanon José Fragata

280022025 AE.Fisico Feira2000h CEOS  10:30h  GuihemeMatns  AmadoMamao  MacosAmono
01/03/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Erica Leal Neusa Zenaide

0032025 AE.Sibado1e:30h CEOS  1o:15h  AmldoMamanod  GloraTebera Giberto Quatar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

10 OS CAMINHOS DA EVOLUCAO

Fazer a oposicdo: Vida material x Vida espiritual.

Fazer a oposicéo: Vida material x Vida espiritual.

Delimitacao: “Segundo Emmanuel, os laboratorios onde os cientistas se dedicam aos estudos que dizem
respeito a matéria, véo sendo convertidos em templos, onde a inteligéncia é compelida a estar a servico de
Deus, das suas leis e ao processo de esclarecimento da humanidade, porque o futuro pertence ao espirito”.
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, parte 3%, cap. VIII — Marcha do progresso - Q. 780 e 793, e parte 2*
cap. I — Progressao dos espiritos - Q. 114 a 127.

“Nos tempos tormentosos” cap. 14, In: Luz na Escola, de FC. Xavier/esp. Diversos. “Humanidade real”
msg.127, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. | Carta de Paulo aos Corintios, cap. 8, vers. 2.
“Genética espiritual” cap. 17, In: Chico Xavier e suas mensagens no Anuario Espirita, de FC.
Xavier/autores diversos.

[lustrar com: “Servir mais” cap. 7, In: “Contos desta e doutra vida” de FC. Xavier/Irmao X.
Informar/refletir que milhGes e milhdes de pessoas tém encarnado ao longo dos séculos, dedicando-se,
segundo Emmanuel, ao que estd morto ou ao que vai morrer. Convém refletir que “A carne € apenas tua
veste! Luta e aprimora-te; trabalha e realiza com o Cristo, e aguarda confiante o futuro, na certeza que a
vida de hoje te espera sempre justiceira, amanha”.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
02/03/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Moacyr Vezzani Walter Giubilatto Marcelo Silva
02/03/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Antonio Carlos Marcos Antonio Marcelo
03032025 AE.2Fea2000h CEos  1930h  CiomaBogss kb bomérico Curnpi
04/03/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Bernadete Stolai Ana Maria Sérgio Osmar
04032025 Dilogo Fraterno - Ter 1930n  CEOS  10:10n  AdrmaVololn  CeleBemado Lere Curta
04/03/2025 Dilogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Marcia Chiurco Luci
| 05/03/2025 Desobsessio 4 Feira2000h CEOS  1925h  Mamcovolon  BeAmio | Variere Bueno
05/03/2025 Desobsessao 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Wagner Reis Sonia Torres Wagner Reis
06/032025 DESADEF-5fFeia20:00h 1AM 1930h  ThasMendes e o~
06/03/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Augusto Cotrim Sérgio Lopes Josemar
06032025 AE.5Feral400h CEos  13a0h  AdmmcColn wcismos TeeaC o
07/03/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eidi Guimarées Arnaldo Manzano Marcos Antonio
08032025 AE.Sibado10:30h CEOS  19:45h  MamaNecimemo  CheleSaussa Giberto Quatar
08/03/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Assis Zenaide

DEPEX-Depto de Exposicéao Interna Pagina 10 de 54



Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

11 O PAPEL DA MULHER NA SOCIEDADE ATUAL

Fazer a oposicédo: Racionalidade X Amorosidade

Delimitagdo: O papel da mulher sempre foi imenso na vida de todos os povos. Na sociedade atual, ele é
cada vez mais diversificado e relevante, atendendo & propria evolucio da humanidade. E a missionaria da
vida. O coracao do lar!

Apoiar o tema no Evangelho de Marcos 10:6-9: - Mas no principio da criacdo Deus 'os fez homem e
mulher'. Por esta razdo, 0 homem deixara pai e mée e se unira a sua mulher, e os dois se tornardo uma sé
carne'. Assim, eles ja ndo sdo dois, mas sim uma sé carne...Portanto, o que Deus uniu, ninguém o separe".
LE, de A. Kardec, Q. 200 a 202 e 817 a 822. “O Evangelho e a mulher” msg. 93; “No futuro” msg. 41, In
Pao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Da mulher” msg. 1, In: Conduta Espirita, de FC. Xavier/Waldo
Vieira/André Luiz. “Apelo de irma” msg. de Aura Celeste. “Orag@o a mulher” msg. 22, In: Luz no Lar, de
FC. Xavier/autores diversos. “A Mulher ante o Cristo, msg. 52, In: Religido dos Espiritos, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Mulher Espirita” cap. 10, In: Unidos pelo Amor, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. “A mulher moderna” msg. 42, In: Convites aos coragdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Maria, cap. 30, In: Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos.

Destacar que a mulher - tal qual o homem, é um espirito imortal, com o mesmo potencial divino de
aprendizado, crescimento e evolucdo. Tem, portanto, os mesmos direitos que o0 homem. Apenas funcdes
diferentes! Seu papel na sociedade ndo deve ser diminuido, nem estereotipado, pois é fundamental para o

progresso da humanidade

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
09/03/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Luciana Manzano Wagner Giubilatto André Pereira
09/03/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Silvia Cervantes José Carlos Marcos Antonio
10/03/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Jahilda Lourenco lvan Nishinoro André Rakauskas
11/03/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Ana Govatto Maria Aparecida Sérgio Osmar
11/03/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Elenice Cavalcanti Doni Meiga Sandra Hissauner
11/03/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Sonia Mara Rosemara
12/03/2025 Desobsesséo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Creuza Camargo Wagner Reis Arnaldo Manzano
12/03/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Marilene Bueno Thais Mendes Lourenco Alegranci
13/03/2025 A.E. 5% Feira 14:00 h CEOS 13:30h Iracema Martin Lilian Menchini Ana C Peralta
13/03/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Célia Cisi Sérgio Lopes Antonio Silva
13/03/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Jose Fragata Thais Mendes
14/03/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Carlos Caldeira Arnaldo Manzano Marcos Antonio
15/03/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Jahilda Lourengo Etelvone
15/03/2025 A.E. Sébado 19:30 h CEOS 19:15h Antonietta Domine Marcelo Modolo Gilberto Quartar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

12 PRECONCEITO E EVOLUCAO
Fazer a oposigédo: Orgulho X Fraternidade

Delimitagdo: “Preconceito é uma ideia pré-concebida, um conceito falso, formado com base em
julgamento préprio e em tom depreciativo, derivado de anélise tendenciosa, discriminatoria”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - Sede Perfeitos, item 3 — O Homem de bem.

“Cizania” cap. 4, In: Iluminagao interior, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Comparagdes” cap. 7;
“Reféns do preconceito” cap. 28, In: Mereca ser feliz, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux. “Fé
e singularidade” cap. 25, In: Reforma intima sem martirio, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance Dufaux.
“Os Dogmas ¢ os preconceitos” cap. XX VII, In: Emmanuel, de FC. Xavier/Emmanuel. “Revelacdes e
preconceitos” cap. 59, In: Seara dos médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Em louvor do equilibrio” msg.
59, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

llustrar com a parabola do Bom Samaritano. Abordar também o caso do assassinato de George Floyd nos
USA em 25/05/2020. Comentar as diversas formas de preconceito: Classe Social, Cor, Deficientes,
Homossexuais, Idosos, Mulher, Nacionalidade, etc.

Informar/refletir: Precisamos nos reeducar e combater com afinco toda e qualquer forma de discriminacéao
e preconceito contra nossos semelhantes, trabalhando firmemente em nos a mudanca de pensamentos,
atitudes e sentimentos, o que propiciara também a mudanca para as futuras geracgoes...

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
16/03/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Hilda Regina Sonia Prado Edson
16/03/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Luis Antonio André Pereira Moacyr Vezzani
17082005 AE.2Fea2000n CEOS  1930h  RicacoMacel  OswaldoMelero  CladioGonles
18/03/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Silvia Oliveira Ivani
18082005 AE.FFeral400h CEOS  1330h  HidaRegna  BerecetSol Varia Aparecida.
18/03/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Mauro Medeiros Wanea Volpato Lilian Menchini
| 10008/2005 Desobsessio 4 Feira 1400h cEos  13ach  sTores AnorioCaros Ancre Rakauskas
19/03/2025 Desobsessao 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Ademar Aratjo Hélio Ribeiro André Rakauskas
20082005 AE.SFeral400h CEOS  1330h  SegoMatn  MayAwamo | pparecda Bareli
20/03/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h Enzo Zanon José Fragata
2003025 AE SFema000h CEos  1930n  MasaMelo D osemar
21/03/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Oswaldo Melero Arnaldo Manzano Marcos Antonio
22032005 AE.Sibado10:30h CEos  19:45h  Maemasiva Cleyonsampa Giberto Quatar
22/03/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Hilario Rocha Assis
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Planejamento de Palestras 2025

13 O ESFORCO PESSOAL FAZ MILAGRES!

Fazer a Oposicdo: Acomodagéo X Esforgo

Delimitagdo: “E necessario que o homem - apesar das rajadas aparentemente destruidoras do destino, se
conserve de pé, desassombradamente, marchando, firme, ao encontro dos sagrados objetivos da vida”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV — Buscai e achareis. Ajuda-te que o céu te ajudara, itens
lab.

"Desafios" msg. 140/142, In: Demissdes da verdade, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
"Reclamacao e esforco” p. 69/71, In: Messe de amor, de FC. Xavier/Emmanuel. "Ajuda-te hoje" p. 87/88,
In: Coragem, de FC. Xavier/esp. diversos. "De animo forte" msg. 31, "Em combate" msg. 79; “Fortaleza”
msg. 119, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel

llustrar com: "A Gléria do esforco™ p. 183/185 In: Jesus no lar, de FC Xavier/ Neio Lucio.

Abordar gue a sabedoria do homem de valor é fruto de sua continua renovacao de sentimentos. Mostrar
que o esforgo é responsavel pela constru¢do do homem de bem, pela anulacéo de suas inclinagdes
inferiores. Salientar também a necessidade de firme contencdo do espirito e a sua persisténcia de
proposito. Esclarecer, por fim, que a recuperacdo do homem deve dar-se pelo esforco e ndo pela dor!

Data Tarefa Preparagdo Expositor Dirigente Técnico
23/03/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Antonio Carlos Alberto Meiga José Carlos
23032025 AE.Domingo1s:00h CEOS  1g:30h  Andwde  BeatGimenz  WagnerGiblato
24/03/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Gabriela Milani Marcelo Silva Doménico Cutrupi
25032025 AE.FFerale0oh CEOS  1330n  Cimasawcher  AmBmo semoosmar
25/03/2025 Didlogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Miltes Bonna Ivanete
| 250032025 DidlogoFratermo-Ter 19:30h  CEOS  19:10h  DoniMeig  MawoMeceios LlanMenchini
26/03/2025 Desobsessédo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Antonio Carlos Arnaldo Manzano Wagner Reis
260032025 Desobsessio 4 Feira2000h CEOS 1o ThisMendes SoeyPies Mariere Bueno
27/03/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Augusto Cotrim Ana Cataruzzi Sérgio Lopes
27032025 AE.SFerale00h CEOS  1330n  SwiMatn  LweeCuma ———
27/03/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h Wagner Giubilatto Marilda
280032025 AE.Fisico Feira2000h CEOS  10:30n  MarcovVololn  AmdoMamao  MacosAmono
29/03/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Gabriela Milani Severiano Gilberto Quartar
| 29/032025 DESADEF-Sibado 1600h  CEOS  154sh  EokaMatne  Eehore -
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14 O ESFORCO CONTINUO NO TRABALHO DO BEM. (Hom. Chico Xavier)

Fazer a oposi¢do: Esforgo intermitente X Esforgo continuo.

Fazer a oposi¢do: Esforco intermitente X Esforco continuo.
Delimitacao: “Todo trabalho digno ¢ santificado. Contudo, ¢ for¢oso nao esquecermos a santificagao

maior do trabalho com Jesus, na exaltacao do bem”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 13, item 9: A Caridade material e a caridade moral.

“Li¢ao no ap6logo” p. 89, In: “Vozes do Grande Além” de FC. Xavier/espiritos diversos. “Ante a forga do
bem” cap. 18, In: Beng¢do de paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “A jornada redentora” msg. 49, In: Jesus no
lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. “Afirmagao esclarecedora” msg. 36, In: Fonte viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “O bem ¢ incansavel” msg. 11, In: Pao nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com a historia: “Na frente do bem” cap. 16, In: F¢, de FC. Xavier e Carlos A. Baccelli/esp.

Diversos.

Informar/esclarecer que, segundo Emmanuel, “nao se formam cristdos para adornos vivos do mundo, e
sim para a a¢do regeneradora e santificante da existéncia...”. Destacar que, ndo podemos ser Cristdos sem
Cristo, ostentando um roétulo, sem uma vivéncia que reflita a proposta crista. “...Se alguém nao traz o
Espirito do Cristo, esse tal ndo ¢ dele...”. (Ap6stolo Paulo).

Data
30/03/2025

30/03/2025

31/03/2025

01/04/2025

01/04/2025

01/04/2025

02/04/2025

02/04/2025

Tarefa
A.E. Domingo 19:00 h

A.E. Domingo 09:00 h

A.E. 22 Feira 20:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h
Diélogo Fraterno - Ter 19:30h
A.E. 32 Feira 14:00 h
Desobsesséo 42 Feira 14:00 h

Desobsessdo 42 Feira 20:00 h

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

Preparacéo
18:30h

08:30h
19:30h
08:10h
19:10h
13:30h

13:30h

Expositor

Walter Giubilatto
Hilario Rocha
Marcelo Silva
Rudinei Gimenez
Erica Leal
Roberto Oliveira
Marcia Chiurco

Creuza Camargo

Dirigente

Arnaldo Manzano
Antonio Carlos
Wagner Reis
Bernadete Stolai
Wanea Volpato
Ana Maria

Eloisa Martinez

Thais Mendes

Técnico

Luiz Henrique
Sonia Prado

Claudio Gonzales

Luciene Cunha
Maria Aparecida
Arnaldo Manzano

Lourenco Alegranci

03/04/2025

03/04/2025

03/04/2025

04/04/2025

05/04/2025

05/04/2025

DESADEF - 52 Feira 20:00 h

A.E. 5% Feira 14:00 h

A.E. 5% Feira 20:00 h

A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h

A.E. Sdbado 19:30 h

DESADEF - Sabado 16:00 h

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

19:30h

19:30h

19:15h

15:45h

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna

Lorenzo Zanon

Roséria Munhoz

Elenice Cavalcanti

Eduardo Marigo

Gléria Teixeira

Roberto Oliveira

Thais Mendes
Sueli Martin
Augusto Cotrim
Arnaldo Manzano
Luis Antonio

Assis

Arnaldo Manzano
André Luiz
Marcos Antonio

Gilberto Quartar
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15 CUIDAR DO TEMPLO DO ESPIRITO'

Fazer a oposicdo: Descuidar X Zelar

Delimitagdo: “A saude ¢ das maiores béng¢aos que podemos desfrutar no campo da vida. Enxada
milagrosa, com o seu concurso podemos cavar o solo das oportunidades, criando novos rumos de
ascensao para os nossos destinos” — Neio Lucio.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - Item 11: Cuidar do corpo e do espirito.
Idem, na primeira epistola de Paulo aos Corintios, 6:19-20: - “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés ¢
santuario do Espirito Santo que habita em vocés?...”.

LE, de A. Kardec, Q. 132, 367 a 370 (Influéncia do organismo). “Atletismo espiritual” In: A voz do
monte, de Richard Simonetti. “Glorifiquemos” msg. 11; “Seu jardim secreto” p. 205, In: Cura e
Libertacao, de Jos¢ Carlos de Lucca. “A maquina divina” In: Elucidagdes de Emmanuel, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Na saude, na doenga” cap. 32, In: O Espirito da Verdade, de FC. Xavier e Waldo
Vieira/Espiritos diversos. “Estds doente?” msg. 86, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com: “O anjo da satde” msg. 45, In Lazaro Redivivo, de FC. Xavier/Irmao X.

Informar/ponderar: Quando cuidamos do nosso corpo fisico, estamos cuidando também da nossa alma,
pois o0 corpo € um maravilhoso patriménio que Deus nos concede para podermos cumprir a nossa jornada
terrena. Essencial pois, adotarmos habitos saudaveis, pensamentos limpos e atitudes de amor; otimizando
assim o seu funcionamento. “Mens sana in Corpore Sano”.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
06/04/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Jahilda Lourengo Eloisa Martinez Luiz Henrique
06/04/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Rudinei Gimenez Marcos Antonio Marcelo
07042025 AE.ZFera2000h CEos  1e:30n  Fvacnz iR DoméricoCuri
08/04/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Wanea Volpato Ceile Bernardo Sandra Hissauner
0B042025 Didlogo Fratemo - Ter0g40h  CEOS  0BA0h  MereTo  ResaMaa -
08/04/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Ana Govatto Ana Bravo Sérgio Osmar
0910412025 Desobsessio 4 Feira 1400h < CEOS  13:30n  WagerRels  NewaZewide At Rakaskas
09/04/2025 Desobsesséo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Cidinha Borges Lourencgo Alegranci André Rakauskas
10042025 AE.SFerale0oh CEos  1330n  AdiaaCola AvaldoMazano  LianMenchini
10/04/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Jahilda Lourenco José Fragata
10042025 AE.SFera2000h CEos  1e:30n  henws  baa aroriosiva
11/04/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Carlos Caldeira Arnaldo Manzano Marcos Antonio
12042025 AE Sibadol930h < CEos  1o:1sh  Swhpers GloraTeera Gibero Quartar
12/04/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Regno Salgado Zenaide
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16 ARROGANCIA NA VISAO ESPIRITA

Fazer a oposicédo: Arrogancia x Humildade

Delimitagdo: “O principio que gera a arrogancia foi colocado no homem para o bem. E a ansia de crescer
e realizar-se. O excesso disso, no entanto, criou a paixdo. A paixao gerou o vicio. O vicio patrocinou o
desequilibrio...”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. VII - Bem aventurados os pobres de Espirito, item 3: Quem se
eleva serd rebaixado. Idem, no evangelho de Lucas 14: 7-11 e 18: 9-14 - “Todo aquele que se exaltar serd
humilhado™.
“Estudando a arrogancia” cap. 8 ¢ 9, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux. “Flexibilidade nos julgamentos” cap. 18, In: Lagos de Afeto, de Wanderley S. de
Oliveira/Ermance Dufaux. “Maioridade” msg. 21; “Entendamo-nos” msg. 122, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Gloria Cristd” msg. 119, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com o video de Rossandro Klinjey: A professora que humilhava a todos. Disponivel na internet:
www.instagram.com/reel/C9z6r1EJFIm/?igsh=MXF5ZXQzM3ViemU2bA==
Informar/refletir: O interesse pessoal, a competicdo e a rebeldia, levam-nos a incapacidade de
percebermos a arrogancia em nossas atitudes. A arrogancia retira-nos o “senso de realidade”. Por isso,
necessario se faz analisarmos nossas atitudes arrogantes e corrigi-las, visto serem incompativeis com a
felicidade, e contrarias a humildade proposta pelo Cristo.

Data
13/04/2025

13/04/2025

Tarefa
A.E. Domingo 09:00 h

A.E. Domingo 19:00 h

CEOS

Preparacéo
08:30h

Expositor

Maria Elisa

Vanessa Mandelli

Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

Dirigente

José Carlos

Beatriz Gimenez

Técnico

Marcos Antonio

14/04/2025

15/04/2025

A.E. 22 Feira 20:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 19:30h

Mércia Fascini

Mauro Medeiros

Silvia Silvei

Doni Meiga

André Rakauskas

Lilian Menchini

15/04/2025

15/04/2025

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h

A.E. 3% Feira 14:00 h

Adriana Voltolin

Hilda Regina

Sonia Mara

Sérgio Osmar

16/04/2025

16/04/2025

Desobsesséo 42 Feira 20:00 h

Desobsessao 42 Feira 14:00 h

Ademar Araljo

Antonietta Domine

Sidney Pires

Sonia Torres

Marilene Bueno

Wagner Reis

17/04/2025

17/04/2025

DESADEF - 52 Feira 20:00 h

A.E. 5% Feira 20:00 h

Hilda Regina

Luciana Manzano

Marilda

Sérgio Lopes

17/04/2025

18/04/2025

A.E. 5% Feira 14:00 h

A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h

Bernadete Stolai

Guilherme Martins

Meire Totti

Arnaldo Manzano

Luciene Cunha

Marcos Antonio

19/04/2025

19/04/2025

A.E. Sdbado 19:30 h

DESADEF - Sdbado 16:00 h

Arnaldo Manzano Jr

Etelvone

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

17 DEPRESSAO E ANSIEDADE E A INFLUENCIA DA MIDIA ELETRONICA.

Fazer a oposicdo: Desassossego x Serenidade

Delimitacdo: Estudos mostram que a influéncia da midia eletrébnica em nossas vidas é viciante. A
Organizacdo Mundial de Satude (OMS) compara o problema a dependéncia quimica, com consequéncias

fisicas e mentais semelhantes...

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os Aflitos, itens: 1, 18 e 25. Idem, no
cap. VI— O Cristo consolador, itens 1 e 7. “Bem aventurados os que choram porque serdo consolados”.
“Depressdo” cap. 6, In: Triunfo Pessoal, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Ansiedade” cap. 8, In:
Conflitos Existenciais, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Ansiedade” cap. 49, In: Otimismo, de
Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Processo de Autocura” cap. IX, In: Plenitude, de Divaldo P.
Franco/Joanna de Angelis. “Possuimos o que damos” msg. 117, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
Ansiedade, como enfrentar o mal do século. Sindrome do pensamento acelerado, de Dr. Augusto Cury.
Videos disponiveis na internet.
llustrar com: O Jardim Secreto (Resumo do livro). Idem com: Abra seu coragdo, da Redacdo do Momento
Espirita, de 07/06/2022.
Informar/refletir: A tecnologia pode ser benéfica ou prejudicial - Tudo depende da forma como é
utilizada. Necessario buscar diminuirmos o tempo de conexao, substituindo o uso da internet e midias
sociais por outras atividades prazerosas e de interagdo real com as pessoas, principalmente com os da

familia.

Data
20/04/2025

20/04/2025
21/04/2025
22/04/2025
22/04/2025
22/04/2025
23/04/2025
23/04/2025
24/04/2025
24/04/2025
24/04/2025
25/04/2025
26/04/2025

26/04/2025

Tarefa
A.E. Domingo 19:00 h

A.E. Domingo 09:00 h

A.E. 22 Feira 20:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h
Dialogo Fraterno - Ter 19:30h
A.E. 3% Feira 14:00 h
Desobsesséo 42 Feira 20:00 h
Desobsesséo 42 Feira 14:00 h
A.E. 5% Feira 14:00 h

A.E. 52 Feira 20:00 h
DESADEF - 52 Feira 20:00 h
A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h
DESADEF - Sdbado 16:00 h

A.E. Sdbado 19:30 h

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

1AM

CEOS

CEOS

CEOS

Preparacéo
18:30h

08:30h
19:30h
08:10h
19:10h
13:30h
19:25h
13:30h
13:30h
19:30h
19:30h
19:30h
15:45h

19:15h

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna

Expositor

Beatriz Gimenez
Alberto Meiga
Eduardo Andrecta
Rosa Maria
Terezinha Caccioli
Luis Antonio
Sidney Pires
Eloisa Martinez
Eduardo Marigo
Marisa Mello
Roberto Oliveira
Tania Mello
Roberto Oliveira

Luis Antonio

Dirigente

Luiz Henrique
Sonia Prado
Mauro Mannini
Maércia Chiurco
Wanea Volpato
Bernadete Stolai
Bené Aratjo
Wagner Reis
Roséangela Achetti
Dalva

Thais Mendes
Arnaldo Manzano
Assis

Cibele Scavassa

Técnico

Marcelo Silva
Edson

Claudio Gonzales

Lilian Menchini
Sérgio Osmar
Lourenco Alegranci
Arnaldo Manzano
Valéria C Gameiro

André Luiz

Marcos Antonio

Gilberto Quartar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

18 OS TRABALHOS HUMILDES

Fazer a oposicéo: Trabalho bragal X Trabalho intelectual

Delimitacdo: Destacar que, segundo a visao espirita, trabalho é toda ocupacao util. Somente aquele que se
dispde a fazer as coisas pequeninas, que sabe e pode, vira a saber e a poder realizar grandes coisas”.
Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. III — Da Lei de trabalho. Idem na Revista Espirita, de A. Kardec,
Ano IX, junho de 1866, Dissertagdes Espiritas - “O trabalho”.

“Encargos pequeninos” msg. 7, In: Ben¢do da paz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Coisas minimas” msg. 31,
In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Servigo e Migalha” msg. 29, In: Rumo certo, de
FC. Xavier/Emmanuel. “A semente” msg. 7, In: Pao nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com a historia: “Salomao e a formiga”.

Levar a reflexdo: “Se ndo acreditas no valor dos instrumentos e encargos diminutivos, pensa num carro
sem rodas, num piano sem teclas, num grande sistema de servico elétrico sem o fio de conducéo da

forga... Nao fossem as gotas d’agua e a fonte ndo existiria”

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
27/04/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Silvia Cervantes Alberto Meiga José Carlos
27/04/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h André Daumas Marcelo Silva André Pereira
28/04/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Oswaldo Melero Miltes Bonna Marcelo Silva
29/04/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Iracema Martin Ana Bravo Maria Aparecida
29/04/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS  19:10h Wanea Volpato Mauro Medeiros Luciene Cunha
29/04/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Marcia Chiurco Miltes Bonna
30/04/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Marcia Chiurco Antonio Carlos André Rakauskas
30/04/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Mauricio Voltolin Thais Mendes André Rakauskas
01/05/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h 1AM 19:30h Lorenzo Zanon José Fragata
01/05/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Célia Cisi Augusto Cotrim Antonio Silva
01/05/2025 A.E. 5% Feira14:00 h CEOS 13:30h Adriana Colla Sérgio Martin Eloisa M Krigner
02/05/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Hilario Rocha Arnaldo Manzano Marcos Antonio
03/05/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Erica Leal Eloisa Martinez
03/05/2025 A.E. Sdbado 19:30 h CEOS 19:15h Marcelo Silva Marcelo Modolo Gilberto Quartar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

19 FE COM OBRAS (Homenagem Divaldo P. Franco)

Fazer a oposicdo: Fé sem obras X Fé com obras

Delimitagdo: “Ainda quando eu tivesse a linguagem dos anjos. Quando eu tivesse o dom da profecia e
penetrasse todos os mistérios... se ndo tivesse caridade, eu nada seria”. (Paulo).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 15 — Fora da caridade nao ha salvagdo. Itens 1, 6, 7 ¢ 10. Idem
na Epistola de Tiago 2: 24: - “Vedes entdo que o homem ¢ justificado pelas obras, e ndo somente pela f&”.
Idem 1: 27 — “A religido pura e imaculada para com Deus e Pai, ¢ esta: Visitar os 6rfaos e as viavas nas
suas tribulagdes...

“O Bem que nao foi feito” p. 55, In: Segue-me, de FC. Xavier/Emmanuel. “Confiemos servindo” msg.
106; “Diante da Justiga” msg. 140, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fé e Vida”

cap. 10, In: Desperte e Seja Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.
[lustrar com a histdria “Apoiadas na fé” baseada no cap. 10 do livro: “Muito além do amor”, de
Dominique Lapierre, In: Momento Espirita.
Levar a reflexdo: Reverenciamos a Providéncia Divina; depositamos em Cristo a nossa esperanga;

admiramos a virtude e acreditamos na for¢a do bem. Contudo, se nada realizamos, na esfera das boas

obras, a nossa fé pode ser vigorosa e resplandecente, mas de nada vale.

Data Tarefa Preparacdo  Expositor Dirigente Técnico
04/05/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Gabriela Milani Andrade Moacyr Vezzani
04/05/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Antonio Carlos José Carlos Sonia Prado
05/05/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Ricardo Maciel Jair Ribas Wagner Reis
06/05/2025 Didlogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Jahilda Lourengo Luci
06/05/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Ana Govatto Ana Maria Sérgio Osmar
06/05/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Ceile Bernardo Erica Leal Sandra Hissauner
07/05/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Walter Giubilatto Ademar Araljo Lourenco Alegranci
07/05/2025 Desobsessédo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Neusa Zenaide Arnaldo Manzano Wagner Reis

08052025 DESADEF-5Feia2000h  IAM  10:30n  ThasMewes Vel o~
08/05/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Ricardo Maciel Sérgio Lopes Josemar
08/05/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sérgio Martin Juraci Santos Reginaldo Callegari
09/05/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Antonio Carlos Arnaldo Manzano Marcos Antonio

10/05/2025 DESADEF - S&bado 16:00 h CEOS 15:45h Assis Neusa Zenaide
10/05/2025 A.E. Sébado 19:30 h CEOS 19:15h Maira Nascimento Cleyton Stampa Gilberto Quartar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

20 A PRESENCA DE DEUS EM NOSSO LAR
Fazer a oposicéo: Lar sem Deus x Lar com Deus

Delimitagdo: “O Lar ¢ o coracdo do organismo social”. Em casa, comega nossa missdo no mundo.”
Scheilla. “A melhor escola, ainda ¢ o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento ¢ do
carater”. Emmanuel”.

Apoiar o tema na passagem evangélica de MT. 7: 24-27: “Edificar a casa sobre a rocha”.

LE, de A. Kardec, Q. 775. “Familia, usina de amor” texto encontrado na “Reda¢ao do Momento Espirita”
em 27/6/2020. “No lar” msg. 5, In: Conduta espirita, de Waldo Vieira/A. Luiz. “No recinto doméstico”
msg. 4; “Entre conjuges” mens. 5; “Experiéncia doméstica” mens. 6; “Parentes dificeis” mens. 7, In: Sinal
verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Jesus contigo” msg. 59, In: Messe de amor”, de Divaldo P. Franco/Joanna

de Angelis. “Educacdo no lar” msg. 12, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com: “O Culto Cristdo no Lar” cap. 1, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/N¢éio Lucio.

Reforcar a necessidade de construirmos nossos lares em bases cristas, pois é nesse ambiente que sao
oferecidas novas oportunidades de aprendizado moral, possibilitando aos reencarnantes exercitarem-se no
campo afetivo, desenvolvendo a fraternidade, a solidariedade, enfim, todos os sentimentos derivados do

amor.
Data Tarefa Preparacdo  Expositor Dirigente Técnico
11/05/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Hilda Regina Marcos Antonio Marcelo
11/05/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Andrade Moacyr Vezzani Wagner Giubilatto
12/05/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Camolesi Ivan Nishinoro Doménico Cutrupi
13/05/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Sonia Mara Rosemara
13/05/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Marilene Bueno Sérgio Osmar Maria Aparecida
13/05/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Simone Marcomini Ceile Bernardo Mauro Medeiros
14/05/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Luis Antonio Eloisa Martinez Arnaldo Manzano
14/05/2025 Desobsesso 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Marilene Bueno Sidney Pires Lourenco Alegranci
15052025 AE SFealaooh CEos  1330h  ShmOWern  LlanMerchini Teeac oz
15/05/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Jose Fragata Thais Mendes
15/05/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Adriana Voltolin Dalva André Luiz
16/05/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Wagner Giubilatto Arnaldo Manzano Marcos Antonio
17/05/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Hilda Regina Zenaide
17/05/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Antonietta Domine Severiano Gilberto Quartar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

21 A CONFORMACAO E PAZ DE ESPIRITO

Fazer a Oposicao: Rebeldia X Submisséo

Delimitagdo: A Dor surge para crescermos. Este é o seu objetivo. O que faremos com a sua visita, corre
por nossa conta. Podemos refletir sobre o que nos cabe aprender com ela, ou nos revoltarmos e cairmos
em sentimentos de desvalia, desamor e vitimizacgdo. A escolha é nossa.

Apoiar o tema no ESE, de A Kardec, cap. V (todo) - “Bem-Aventurados os aflitos”. Idem, Evangelho de

Mateus, cap. V: 4, 6 e 10: “Bem-Aventurados os que choram, porque serdo consolados...”

LE, de A. Kardec, Q. 132 e 133. “O Sentido da dor” cap. 20, In: Para sentir Deus, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. “Silenciosa expiagdo” cap. 24, In: Mereca ser feliz, de Wanderley S. de
Oliveira/Ermance Dufaux. “Nos momentos graves” msg. 10, In: Agenda crista, de FC. Xavier/André Luiz.
“Melhor sofrer no bem” msg. 64; “Lugar deserto” msg. 34, In: Pao nosso de FC. Xavier/Emmanuel.
“Considerando o sofrimento e a aflicdo” p. 126, In: Espirito e vida, de Divaldo P. Franco/Joanna de

Angelis

[lustrar com: “O carneiro revoltado” In: Alvorada cristdo, de Néio Lucio. Idem, “Ferro velho das almas”

In: 100 Estorias de vida e sabedoria, de Osvino Toillier (Org.), Edit. Sinodal 2007.

Informar/refletir: Todos enfrentamos dificuldades neste mundo, ja que s@o naturais em nosso atual estagio
evolutivo. Felizes aqueles que compreendem que estas dificuldades e obstaculos fazem parte da vida, e
que surgem para mudarmos o rumo das nossas vidas, e provar se ja conseguimos desenvolver as virtudes.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
18/05/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Tania Mello Walter Giubilatto Moacyr Vezzani
18/05/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Hilario Rocha José Carlos Marcos Antonio
10052025 AE.ZFera2000h CEos  1e:30n  WagerRes OswaldoMeleo  AnciéRakaskas
20/05/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Terezinha Caccioli Doni Meiga Lilian Menchini
20052025 AE.FFerale0oh CEOS  13:30h  BemaeleSoli  MaaApuecida  SegoOsmar
20/05/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Rosa Maria Ivani
2100512025 Desobsessio 4 Feira 1400h CEos  1330n  WagerRes AvaldoMarzano  Ancre Rakauskas
21/05/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Ademar Aradjo Bené Aradjo André Rakauskas
| 20/0/2025 DESADEF-5'Feia20:00h  IAM  1930h  Emozmon oséFaga -
22/05/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Eduardo Marigo Mary Abrahéo Ana C Peralta
22052025 AE.SFera2000h CEos  1g:30n  MaiaMelo AmaCaazz aroriosiva
23/05/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Elenice Cavalcanti Arnaldo Manzano Marcos Antonio
| 24/05/2025 DESADEF-Sébado 1600h  CEOS  1s4sh  pauio gohore
24/05/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Arnaldo Manzano Jr Luis Antonio Gilberto Quartar
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Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

22 PROVAS REDENTORAS

Fazer a oposicdo: Rebeldia x Resignagéo

Delimitagdo:” ...Sao inderrogaveis as Leis da Vida, constituindo ordem e harmonia no Universo. Muitos
infortanios de hoje sdo béncdos, pelo que resultardo mais tarde, favorecendo com paz e recuperacao o
déspota e infrator de ontem, em processo de reparagdo do mal praticado...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V — Bem aventurados os aflitos, itens 19 — O Mal e o remédio,
mensagem de Santo Agostinho, e 20 - A felicidade ndo é deste mundo.

LE, de A. Kardec. Q 264, 871 e 872. “Desgraca real” p. 45, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicologia
profunda, de Divaldo P. Franco/ Joanna de Angelis. “Podes, se queres” msg. 11; “Ascensio espiritual”
msg. 42, In: Otimismo, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Use a fé para trabalhar a
inconformacao” cap. 18; “Ser forte ndo significa vencer todas as batalhas™ cap. 23, In: Jesus: A Inspiracao
das Relacdes Luminosas, de Wanderley S. de Oliveira/ Ermance Dufaux.

llustrar com a histéria: Prova e Superacédo. (Disponivel na internet). Idem: As Vidas de Jésus Gongalves.
Levar a reflexdo: Todos os que choram: Os famintos e 0s sequiosos de justica; os padecentes de
perseguicOes; todos momentaneamente em angustia; logo mais receberdo o quinhdo do péao da paz, da
vitoria, se souberem sofrer com resignacdo, apos haverem resgatado os compromissos infelizes a que se
entregaram anteriormente, geradores da situacao atual aflitiva

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
25/05/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Marcelo Silva Moacyr Vezzani Luiz Henrique
25/05/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Marilena Silva Sonia Prado Edson
260052025 AE.ZFeira2000h CEOS  10:30n  MitesBoma  Maceosha Citio Gorwales
27/05/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Mauro Medeiros Wanea Volpato Luciene Cunha
27012025 Didlogo Fratemo - Ter 0840h  CEOS  08A0h  Miespoma  Wanee -
27/05/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Antonio Carlos Bernadete Stolai Maria Aparecida
2800512025 Desobsessio 4 Feira2000h CEOS  10:25h  MarcoVololn  LouewoAlganci  MarikneBueno
28/05/2025 Desobsessédo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Antonio Carlos Eloisa Martinez Wagner Reis
200052025 AE.SFera2000h CEos  1g:30n  JodoCatos Ao Corim semolows
29/05/2025 A.E. 5% Feira14:00 h CEOS 13:30h Sueli Perez Luciene Cunha Aparecida Barelli
| 20/052025 DESADEF-5'Feia20:00h  IAM  1930h  RobemoOlveim  Maia -
30/05/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eduardo Andrecta Arnaldo Manzano Marcos Antonio
3U052025 AESibado19:30h CEos  1o:15h  Maerasha GloraTeera Giberto Quatar
31/05/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Eloisa Martinez Assis
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23 AEDIFICACAO DO LAR

Fazer a oposicédo: Fragilidade X Solidez

Delimitagdo: “O Lar é o emocional, o sentimental, o racional - E o vivencial. E a interagdo das pessoas. A
casa € o prédio. E necessario, pois, construirmos uma base sélida de principios e acdes nobres com o
Senhor, para a edificagdo consistente do Lar”. Raul Teixeira.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVIII — Muitos os chamados e poucos os escolhidos. Itens 6 a
9 “... Nem todo aquele que me diz: Senhor! Senhor! Entrard no reino dos Céus...”. Idem na Epistola de
Paulo a Timéteo I, 5: 8 - “Se alguém nao cuida de seus parentes e especialmente dos de sua propria
familia, negou a fé e é pior que um descrente”.

“LE, de A. Kardec, Q. 773, 774, 775 (Lagos de familia). “Parentes” msg. 156, In: Fonte Viva, de FC.
Xaver/Emmanuel. “Paz em casa” msg. 108; “Teste” msg. 168, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “O culto cristdo no lar” msg. 1; “A escola das almas “msg. 2, In: Jesus no Lar, de FC.
Xavier/Neio Lucio.

[lustrar com: “Casa de cada um”. Texto de Walcyr Carrasco.

Levar a reflexdo que o crescimento espiritual exige trabalho, dedicacdo e esfor¢o pessoal, na busca pelo
autoconhecimento e transformacgé@o moral, que devera se traduzir na solidez de principios e a¢des
edificantes no dia a dia, sempre pautados nos principios redentores do Evangelho de nosso Senhor Jesus
Cristo.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico

01/06/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Severiano Alberto Meiga José Carlos

01/06/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Eidi Guimarées André Pereira Celso
02062025 AE.ZFeira2000h CEOS  10:30n  GabrielMiai  WagerRes Vaceosha

03/06/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Doni Meiga Mauro Medeiros Sandra Hissauner
03062025 Didlogo Fratemo - Ter 08400 CEOS  0BA0h  SoniaMaa  Bemseesow -~

03/06/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Meire Totti Ana Bravo Sérgio Osmar
0410612025 Desobsessio 4 Feira 1400h CEOS  13:30n  Romeulsbone  WagnerRel Amaldo Marzano

04/06/2025 Desobsessao 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Wagner Giubilatto Marilene Bueno Lourenco Alegranci
05/062025 DESADEF-5'Feia20:00h AV 1930h  WalerGibiao  Thaswendes -

05/06/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sérgio Martin Sueli Martin Juraci Santos
05062025 AE.SFera2000h CEOS  10:30n  EdmdoMaigo  Ségoloes osemar

06/06/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Flavia Cruz Arnaldo Manzano Marcos Antonio
00612025 AE. Sibado1930h < CEOS  10:15h  SiaCenantes  AmadoMamaodr  GiberoQuitar

07/06/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Neusa Zenaide Eloisa Martinez
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24 INFLUENCIAS ESPIRITUAIS - O QUE ESTAMOS ATRAINDO?

Fazer a oposicdo: Porta Larga X Porta estreita

Delimitagdo: “As relacdes dos Espiritos com os homens sdo constantes e sempre existiram. Os bons
Espiritos nos atraem para o0 bem, sustentam-nos nas provas da vida e nos ajudam a suporta-las com
coragem e resignacao. Os imperfeitos, nos induzem ao erro.” Allan Kardec.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 12 — Amai os vossos inimigos. Itens 1 a 6. Idem, na passagem
evangélica de Mateus 7: 13-14: "Entrai pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o caminho que leva
a perdi¢do...”

LE, de A. Kardec, cap. IX — Da intervencao dos espiritos no mundo corporal. Idem, ESE, de A. Kardec,
cap. XXVIII — Preces para afastar os maus espiritos. “Oracdo e renovacao” msg. 21, In: Vinha de Luz, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Pensamentos” msg.15, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Nossos
acompanhantes” p. 45, In: A Presenca de Deus, de Richard Simonetti, 1* edi¢do. Video/YouTube: “O
poder do pensamento” - Entre dois mundos. Video/YouTube: “Qual o real poder do pensamento?”’
Rossandro Klinjey. “Guardemos o cuidado” msg. 34; “Estendamos o bem” msg. 36, In: Fonte Viva, de
FC. Xavier/Emmanuel. “Cura pela mente” p. 131 a 133, In: Horizontes da mente, de Jodo Nunes
Maia/Miramez.

Informar/refletir: H4 um dito popular que diz: “Diga-me com quem andas e eu te direi quem és.” Mas,
quando entendemos como 0 ato de pensar e seus reflexos é tdo significativo em nossas vidas, podemos

ajustar o ditado para:” - Diga-me o que pensas e eu te direi com quem andas.” (Pensar € criar).

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
08/06/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Moacyr Vezzani Beatriz Gimenez Marcelo Silva
08/06/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Arnaldo Manzano Jr Antonio Carlos Sonia Prado
09/06/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Cidinha Borges Flavia Cruz Wagner Reis
10/06/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Hilario Rocha Ana Maria Maria Aparecida
10/06/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Adriana Voltolin Rosa Maria
10/06/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Ceile Bernardo Erica Leal Mauro Medeiros
11/06/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Ademar Araujo Bené Aratjo André Rakauskas
11/06/2025 Desobsessédo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Creuza Camargo Antonio Carlos André Rakauskas
12/06/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Ricardo Maciel Dalva Antonio Silva
12/06/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h 1AM 19:30h Jahilda Lourenco José Fragata
12/06/2025 A.E. 5% Feira 14:00 h CEOS 13:30h Antonietta Domine Arnaldo Manzano Valéria C Gameiro
13/06/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Oswaldo Melero Arnaldo Manzano Marcos Antonio
14/06/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Gléria Teixeira Cibele Scavassa Gilberto Quartar
14/06/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Regno Salgado Neusa Zenaide
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25 MAGOA: O INIMIGO VIVE DENTRO DE VOCE!
Fazer a oposi¢do: Magoa X Reconcilia¢do

Delimitagdo: “Tanto quanto ndo deves conservar detritos e infecgdes no vaso organico, ndo mantenhas
aversao e rancor na propria alma”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. X — Bem aventurados os que sdo misericordiosos. Itens 7 e 14
— Perddo das ofensas.

“Faga uma limpeza no lixo da magoa” msg. 15, In: Jesus, A inspiragdo das relagdes luminosas, de
Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Perddo - Santo Remédio” msg. 61; “No convivio do Cristo”
msg. 125, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oposi¢des” p. 77, In: Segue-me, de

FC. Xavier/Emmanuel.
[lustrar com a historia: “Mégoa”. Texto esparso.
Informar/refletir: A méagoa tem duas principais funcdes na vida emocional e psiquica: Revelar algo sobre
nos que esta dificil de aceitar, e, desiludir-nos sobre o que pensamos a respeito de quem nos ofendeu.

Limpemos nosso coragdo. Livremo-nos do peso que consome nossas energias, pois o maior beneficiado é
aquele que perdoal

Data Tarefa Preparagdo Expositor Dirigente Técnico
15/06/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Beatriz Gimenez Arnaldo Manzano André Pereira
150062025 AE.Domingo0%:00h < CEOS  0B:30h  LusAmoo  MacosAmoio Vacelo
16/06/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Mauro Mannini Silvia Silvei Doménico Cutrupi
17062025 Didlogo Fratemo - Ter0840h  CEOS  08A0h  RudneiGimencz  SonaMas -
17/06/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Cidinha Sanchez Sérgio Osmar Maria Aparecida
170062025 Didlogo Fratemo-Ter 19:30h  CEOS  19:10h  TewsnaCaccioli  CeleBemado LlanMenchini
18/06/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Marcia Chiurco Arnaldo Manzano Wagner Reis
180062025 Desobsessio 4 Feira2000h CEos 1o SneyPies TraisMendes Mariere Bueno
19/06/2025 DESADEF - 5? Feira 20:00 h IAM 19:30h Hilda Regina Marilda
100062025 AE.SFera2000h CEOS  10:30n  RuineiGimenez  AmCamnzzi semolows
19/06/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Roséangela Achetti Meire Totti Lilian Menchini
200062025 AE.Fisico Feira2000h CEOS  10:30h  GuihemeMatns  AmadoMamao  MacosAmono
21/06/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Maira Nascimento Marcelo Modolo Gilberto Quartar
21062025 DESADEF-Sibado 1600h  CEOS  154sh  Paho Zeite -
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26 CUIDADO COM A INVEJA

Fazer a oposicédo: Inveja x Admiracao.

Delimitacdo: Beleza fisica, poder temporério, propriedade passageira e fortuna amoedada podem ser
simples atributo da mascara humana, que o tempo transforma, infatigavel.

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos romanos 12: 15 “Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com
os que choram”. Idem, “Ajuntai tesouros no céu...” Jesus, In: MT, 6: 20.

“Solidariedade” msg. 92; “Servico e inveja”, msg. 93, In: Palavras de vida eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Facciosismo” msg. 36, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Guardemos o
cuidado” msg. 34; “Riqueza para o céu”, mens.177, In: Fonte viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com: “A Inveja” p. 41, In: Estérias para Contar... de William Netto Candido. Editora e Gréfica:
Vida e Consciéncia, S&o Paulo.

Enfocar que a inveja é 0 oposto da admiracdo. Ela nos faz censurar e apontar as supostas falhas das
pessoas, distraindo-nos a mente do necessario desenvolvimento de nossas potencialidades interiores. “A
caridade nao ¢ invejosa”. (Paulo).

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
22/06/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Silvia Cervantes Eloisa Martinez Moacyr Vezzani
220062025 AE.Domingo0S:00h < CEoS  0B30n  AberoMega jseCartos Marcos Antorio.
23/06/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Marcelo Silva Mauro Mannini André Rakauskas
24062025 Didlogo Fratemo - Ter 19300 CEOS  1910h  WimeavVobao  Donimeign LcioneCurta
24/06/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Luciana Manzano Ana Maria Maria Aparecida
24062025 Didlogo Fratemo - Ter 08400 CEOS  0B10h  RoaMan  MiciaChio -
25/06/2025 Desobsessao 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Wagner Giubilatto Hélio Ribeiro Lourenco Alegranci
2500612025 Desobsesio 4 Feira 1400h CEOS  13:30h  MarlereBueno  WagerRels Amaldo Marzano
26/06/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Roberto Oliveira Thais Mendes
260062025 AE.SFerala0oh CEOS  13:30n  LusAmoo  ResngeAcheti  LueneCua
26/06/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Elenice Cavalcanti Augusto Cotrim André Luiz
270062025 AE.Fisico Feira2000h CEOS  10:30n  EdmdoMaigo  AmdoMamao  MacosAmono
28/06/2025 A.E. Sdbado 19:30 h CEOS 19:15h Arnaldo Manzano Jr Cleyton Stampa Gilberto Quartar
| 28/06/2025 DESADEF - Sibado 1600h CEos 154sh  RowenoOlve  Eehone - -
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27 O DESPERTAR DA CONSCIENCIA

Fazer a oposicdo: Alheamento X Consciéncia.

Delimitagdo: “...Por mais ardente, a fé que ndo se exprime em obras de educacdo e de amor, redencdo e
bondade; € talento morto...”

Apoiar o tema na Parabola do Filho Prédigo - Lucas, 15: 11-32. “...Vou levantar-me, irei ao meu Pai e lhe
direi: Pai, pequei contra o céu e diante de ti, ja ndo sou digno de ser chamado seu filho.... Levantando-se,
foi ao seu Pai.”

"A rota dos Filhos Prédigos" — introducdo, In: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance
Dufaux. "Certamente cedo venho" msg. 10; "Por um pouco” msg. 42; "Devagar, mas sempre" msg. 62;
"Caindo em si", msg. 88, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Na exaltacdo do Reino Divino”
msg. 17, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emanuel.

[lustrar com: “Paciéncia tem recompensa”. (texto esparso).

Informar/refletir: Precisamos aprender a valorizar o nosso tempo, a nossa vida, que sdo os bens mais
preciosos que possuimos, pois, a grande maioria de nds desperdica muito tempo com futilidades,
enquanto ndo desperta para os reais valores da vida: A familia, Os relacionamentos, A evolugao do
espirito!

Data Tarefa Preparacdo  Expositor Dirigente Técnico
29/06/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h André Daumas Vanessa Mandelli Wagner Giubilatto
29/06/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Antonio Carlos Sonia Prado Edson
30/06/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Flavia Cruz Miltes Bonna Cléaudio Gonzales
01/07/2025 Didlogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Sueli Martin Miltes Bonna
01/07/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Ana Govatto Bernadete Stolai Sérgio Osmar
01/07/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Antonio Carlos Wanea Volpato Sandra Hissauner
02/07/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Miltes Bonna Sidney Pires André Rakauskas
02/07/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Romeu Labone Neusa Zenaide André Rakauskas

oyor02s AE sFeraio0n cEos 1330 SwiMan sgovarn ValbiaC Ganeito
03/07/2025 DESADEF - 5 Feira 20:00 h 1AM 19:30h Lorenzo Zanon José Fragata
03/07/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Célia Cisi Sérgio Lopes Josemar
04/07/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Carlos Caldeira Arnaldo Manzano Marcos Antonio
05/07/2025 DESADEF - Sébado 16:00 h CEOS 15:45h Eloisa Martinez Assis
05/07/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Marilena Silva Severiano Gilberto Quartar
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28 A LEI DO RETORNO

Fazer a oposigéo: Inconsequéncia X Seriedade

Delimitagdo: “Conforme a Doutrina Espirita, a lei do retorno ¢ aplicada sempre que ha uma violacdo a lei
de Justica Divina. Dai, o arrependimento, a expiacdo e a reparacao sao as trés condi¢cdes necessarias para
corrigir a falta praticada e suas consequéncias”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 3: Parabola
dos credores e dos devedores.

CI, de A. Kardec, cap. III, item 7, “[...] Sdo, portanto, os proprios artifices de sua situagdo, feliz ou infeliz,
segundo esta méxima do Cristo: “A cada um segundo suas obras!”

“Sementeiras e ceifas” msg. 53, In: Vinha de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Lei de retorno” msg. 127,
In: Pao nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Vida eterna” cap. VI, In: Paz e libertagao, de FC. Xavier/
Espiritos diversos. “Ag¢des e reagdes” msg. X, In: Rumo certo, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com a histdria “Causa e efeito”. Esparso.

Informar/refletir: “Ainda hoje, surgem os que pretendem curar a honra com o sangue alheio e lavar a
injustica com as represalias do crime. Dai, o 6dio de ontem gerando as guerras de hoje; a ambicao pessoal
formando a miséria que ha de vir; os prazeres faceis reclamando as retificacdes de amanha”.

Data Tarefa Preparacdo  Expositor Dirigente Técnico
06/07/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Marilena Silva Luiz Henrique Walter Giubilatto
06/07/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Maria Elisa Alberto Meiga José Carlos
07/07/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Moacyr Vezzani Jair Ribas Marcelo Silva
08/07/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Meire Totti Luci
08/07/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Hilda Regina Ana Bravo Sérgio Osmar
08/07/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Adriana Voltolin Doni Meiga Mauro Medgiros
09/07/2025 Desobsessao 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Walter Giubilatto Ademar Araljo Marilene Bueno
09/07/2025 Desobsessdo 4% Feira 14:00 h CEOS  13:30h Wagner Reis Sonia Torres Arnaldo Manzano

10072025 DESADEF-5Feia2000h  IAM  10:30n  ThasMewes Vel -

10/07/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Valéria Zuffo Dalva Sérgio Lopes
10/07/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sueli Perez Juraci Santos Eloisa M Krigner
11/07/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eidi Guimarées Arnaldo Manzano Marcos Antonio
12/07/2025 DESADEF - S&bado 16:00 h CEOS 15:45h Hilario Rocha Eloisa Martinez
12/07/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Gléria Teixeira Luis Antonio Gilberto Quartar

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna

Pagina 28 de 54



Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

29 CORRIGENDA E TRANSFORMACAO

Fazer a Oposicdo: Apatia X Empenho

Delimitagdo: “O Senhor, longe de solicitar ornamentos para a sua obra, espera trabalhadores abnegados e
fiéis que se disponham a revolver o solo com paciéncia, boa vontade e coragem, a fim de que a Terra se
habilite para a sementeira renovadora do grande amanha...”

Apoiar o tema na passagem evangélica anotada por Mateus, cap. 21: 28-32 - "A parabola dos dois filhos".
"Jesus e 0 mundo™ msg. 29, In: Coragem, de FC. Xavier/Emmanuel. "Contradi¢cdo" msg. 47, In: Religi&o
dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. "Chamamento Divino™ msg. 127; "Desculpismo" msg. 128;
"Diante da Providéncia" msg. 132; “Discernir e Corrigir” msg. 179, In: Palavras de Vida Eterna, de FC.
Xavier/Emmanuel. "O que mais tem valor diante de Deus" p. 272/283, In: Parabolas de Jesus, de Ellen G.
White.

llustrar com: "O valor do Servi¢o" msg. 26, In: Jesus no lar, de Neio Lucio.

Abordar a necessidade da busca do esclarecimento para que possam ocorrer a corrigenda e a
transformacao do Espirito. “Se a realidade espiritual te busca, ofertando-te servigo no levantamento das
boas obras, ndo te detenhas, apresentando deformidades e frustracdes”. Diante da nossa necessidade de
corrigenda, consagremo-nos com amor ao privilégio de trabalhar e servir.

Data Tarefa Preparagdo Expositor Dirigente Técnico
13/07/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Ricardo Maciel Antonio Carlos Sonia Prado
13/07/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h André Daumas Marcelo Silva Luiz Henrique
14/07/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Coral
15/07/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Silvia Oliveira Erica Leal Lilian Menchini
15/07/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Silvia Oliveira Rosemara
15/07/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Cidinha Sanchez Ana Maria Maria Aparecida
16/07/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Neusa Zenaide Wagner Reis Arnaldo Manzano
16/07/2025 Desobsessio 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Ademar Araljo Thais Mendes Lourenco Alegranci
Cworezs AE sFerazo00n CEOs 1030  AwwoCorim  Segolops pionosiva
17/07/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Adriana Colla Lilian Menchini Reginaldo Callegari
17/07/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h José Fragata Thais Mendes
18/07/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Mauricio Voltolin Arnaldo Manzano Marcos Antonio
19/07/2025 A.E. Sébado 19:30 h CEOS 19:15h Jahilda Lourengo Gloéria Teixeira Gilberto Quartar
19/07/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Neusa Zenaide Assis
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30 AMIGOS VERDADEIROS

Fazer a oposigédo: Conveniéncia X Afeicdo sincera

Delimitagdo:” Na gradagdo dos sentimentos humanos, a amizade sincera € bem o oasis de repouso para o
caminheiro da vida, na sua jornada de aperfeicoamento”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XI — Amar o proximo como a Si mesmo. itens 04 ¢ 08 — A Lei
de Amor. Idem, Jodo 15: 15 - J& ndo vos chamo servos, porque o servo ndo sabe o que faz seu senhor; mas

Eu vos tenho chamado amigos, pois tudo o que ouvi de meu Pai Eu compartilhei convosco.

LE, de A. Kardec, Q. 297 e 768. “Granjear Amigos” msg. 111, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Perante os Amigos” cap. 12, In: Sinal verde, de FC. Xavier/A. Luiz. “Defini¢do de Amizade” p. 174, In:
O consolador, de FC. Xavier/Emmanuel. “Oracao da amizade” In: Antologia da espiritualidade, de FC.
Xavier/Maria Dolores. “Amizade, elixir do relacionamento” cap. 24, In: Lagos de afeto, de Wanderley S.

Oliveira/Ermance Dufaux.

Tustrar com: “E dificil definir amigos”. Idem, “O Sabio e o Aprendiz”. Esparsos.

Informar/refletir: Ter amizade € ter coragdo que ama e esclarece, que compreende e perdoa, nas horas
mais amargas da vida. Jesus é o Divino Amigo da Humanidade. Saibamos compreender a sua afeicdo
sublime e transformaremos 0s nossos ambientes afetivos num oceano de paz e consolagdo perenes.

Data Tarefa Preparagdo Expositor Dirigente Técnico
20/07/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Vanessa Mandelli Andrade Celso
20/07/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Rudinei Gimenez Marcos Antonio Marcelo
21/07/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Coral
22/07/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Rosa Maria Ivani
22/07/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Antonietta Domine Ceile Bernardo Luciene Cunha
22/07/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Ana Govatto Ana Maria Sérgio Osmar
23/07/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Luis Antonio Antonio Carlos André Rakauskas
23/07/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Creuza Camargo Marilene Bueno André Rakauskas
Coyor02s AE SFerai00h CEOS  1330h  Bemaeesol  MayAvedo Teeac oz
24/07/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Elenice Cavalcanti Augusto Cotrim Josemar
24/07/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h Enzo Zanon José Fragata
25/07/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Tania Mello Arnaldo Manzano Marcos Antonio
26/07/2025 A.E. Sdbado 19:30 h CEOS 19:15h Pauldo Arnaldo Manzano Jr Gilberto Quartar
26/07/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Antonietta Domine Zenaide
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31 OS FORMADORES DE OPINIAO

Fazer a oposicédo: Influéncia negativa X Influéncia positiva

Delimitacdo: Pensamento é fermentacdo espiritual. Em primeiro lugar estabelece atitudes, em segundo
gera habitos e, depois, governa expressdes e palavras, através das quais a individualidade influencia na
vida e no mundo...

Correlacionar o tema a Primeira epistola de Paulo aos Corintios, 5: 6 - "N&o sabeis que um pouco de
fermento leveda a massa toda?” Idem, Mateus 15:14, que diz: "Deixem-nos; eles sdo guias cegos. Se um
cego conduz outro cego, ambos cairdo num buraco".

"Fermento espiritual" msg. 76; “Na Instrumentalidade” msg. 84; “Um pouco de fermento” msg. 108;
“Ninguém vive para si”’, msg. 154, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel”. "Que fazeis de especial"
msg. 60, In: Vinha de luz, de FC. Xavier/Emmanuel. "Multiddes" msg. 6; “Obreiros da vida” p. 24/27, In:
Floragcbes Evangélicas, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

Informar/refletir: Todos nos influenciamos mutuamente, através de nossos exemplos, atitudes, habitos e
palavras. Assim, precisamos ponderar sobre os cuidados que devemos ter em relacdo aos n0ssos
pensamentos, palavras e atitudes. Aten¢do as midias sociais, analisando cuidadosamente o “mar de
informacgdes” que nos chegam, diariamente; checando a sua veracidade e utilidade, antes de passar adiante.

Data Tarefa Preparacdo  Expositor Dirigente Técnico
27/07/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Moacyr Vezzani Luiz Henrique Marcelo Silva
27/07/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Romeu Labone José Carlos Marcos Antonio
28/07/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Mércia Fascini Marcelo Silva André Rakauskas
29/07/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Simone Marcomini Doni Meiga Sandra Hissauner
29/07/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Roberto Oliveira Sérgio Osmar Maria Aparecida
29/07/2025 Didlogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Marcia Chiurco Ivanete
30/07/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Wagner Giubilatto Bené Aratjo Lourenco Alegranci
30/07/2025 Desobsessédo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Marcia Chiurco Arnaldo Manzano Wagner Reis

CsuoToe2s AE sFeraico0n T — Loeecia pac peta
31/07/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eduardo Marigo Dalva Sérgio Lopes
31/07/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h Thais Mendes Marilda
01/08/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Flavia Cruz Arnaldo Manzano Marcos Antonio
02/08/2025 DESADEF - Sédbado 16:00 h CEOS 15:45h Eloisa Martinez Etelvone
02/08/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Severiano Cibele Scavassa Gilberto Quartar
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32 GUERRAS: PREDOMINANCIA DOS INSTINTOS SOBRE A RAZAO

Fazer a oposicéo: Beligerancia X Fraternidade
Delimitacdo: A humanidade, ao longo de sua trajetoria, sempre viveu o dilema entre os instintos
primitivos e a busca pela paz. A Doutrina Espirita nos ensina que, para alcancar a verdadeira paz,
precisamos suplantar os impulsos instintivos de agressividade e egoismo, desenvolvendo nossa

capacidade de raciocinio, de discernimento e de amor ao préximo.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem aventurados aqueles que sdo brandos e pacificos. Itens

delab.

LE, de A. Kardec, Q. 542, 671, 738, 742. “O Fantasma da Guerra”, questao 50, In: O consolador, de FC.
Xavier/Emmanuel. Apos a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo
19. Ante o vigor do espiritismo, Raul Teixeira, Questdo 76; “O Caminho da paz” cap. 41, In: Religido dos
Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Paz” msg. 53, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “No sustento da paz” msg. 45; “Paz em casa” msg. 108, In: Palavras de Vida Eterna,
de FC. Xavier/Emmanuel. “Fraternidade” msg. 15; “Sigamos a paz” msg. 79, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.
llustrar com o conto: O quadro da PAZ. Autoria desconhecida.
Levar a reflexdo: Todos somos chamados a edifica¢do da paz, que depende de nossa luta por melhorarmo-
nos e educar-nos, de vez que a paz nao € inércia e sim esforco, devotamento, trabalho e vigilancia
incessantes a servigo do bem. “Nao ha um caminho para a paz, a paz ¢ o caminho”. (Mahatma Ghandi).

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
03/08/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h André Daumas Walter Giubilatto André Pereira
03/08/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Guilherme Martins Sonia Prado Edson
04/08/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eduardo Andrecta Wagner Reis Claudio Gonzales
05/08/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Sonia Mara Bernadete
05/08/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Mauro Medeiros Wanea Volpato Luciene Cunha
05/08/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Antonio Carlos Bernadete Stolai Sérgio Osmar
06/08/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Marilene Bueno Thais Mendes André Rakauskas
06/08/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sonia Torres Eloisa Martinez Arnaldo Manzano
07/08/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h Walter Giubilatto Thais Mendes
07/08/2025 A.E. 5% Feira 14:00 h CEOS 13:30h Iracema Martin Sueli Martin Aparecida Barelli
07/08/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Adriana Voltolin Sérgio Lopes Antonio Silva
08/08/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Sueli Perez Arnaldo Manzano Marcos Antonio
09/08/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Eduardo Andrecta Marcelo Modolo Gilberto Quartar
09/08/2025 DESADEF - Sébado 16:00 h CEOS 15:45h Neusa Zenaide Assis
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33 A IMPORTANCIA DO EXEMPLO NA EDUCACAO DOS FILHOS

Fazer a oposigéo: Falar X Exemplificar

Delimitagdo: “Preconiza-se na atualidade do mundo uma educacgio pela liberdade plena dos instintos do
homem, olvidando-se, pouco a pouco, 0s antigos ensinamentos quanto a formacéo do carater no lar. A
coletividade, porém, cedo ou tarde, serd compelida a reajustar seus propoésitos...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 4 — “Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo.
Item 18 — “Os lagos de familia fortalecidos pela reencarnacdo...”. Idem, Jodo 13: 15: - “Porque eu vos dei
o exemplo, para que, como eu vos fiz, fagais vos também”. Ibidem Mateus 5:14-16 - “Vos sois a luz do
mundo. N&o se pode esconder uma cidade situada num monte; nem se acende uma candeia para coloca-la
debaixo do alqueire” ...

“Filhos” cap.13, In: Pensamento e vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Educagdo no lar” cap. 12, In:
Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “Educar” cap. 10, In: Mestre da Educagao, de
Pedro de Camargo, pelo Espirito Vinicius. “Pontos perigosos para os pais” cap. 38, In: Estude e Viva, de
FC. Xavier/Waldo Vieira/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Criangas” msg. 157, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.

[lustrar com a historia: “Entrevista de emprego” (texto esparso)

Informar/refletir: Os pais sdo os primeiros mentores de seus filhos, e estes procuram imitar os seus pais.
Lembremo-nos da nutricdo espiritual das criancas, através das nossas atitudes e exemplos, no dia-a-dia.
Desamparar moralmente a crianga, nas tarefas de hoje, serd condena-la ao menosprezo de si mesma, nos
servigos de que se responsabilizard amanha. “As palavras convencem, mas o exemplo arrasta”. (Conflcio).

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
10/08/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Marcelo Silva Wagner Giubilatto Moacyr Vezzani
10082025 AE.Domingo0%:00h < CEOS  Og:30h  HidaRegna AbetoMeia oseCatos.
11/08/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Ricardo Maciel Flavia Cruz Marcelo Silva
120082025 Didlogo Fratemo - Ter0g40h  CEOS  08A0h  SiiOlvera  ResaMaa -~
12/08/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Bernadete Stolai Ana Bravo Maria Aparecida
120082025 DidlogoFratermo-Ter 19:3h  CEOS  19:1ch  DoniMeig  MauoMedeios | LlanMenchini
13/08/2025 Desobhsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Cidinha Borges Hélio Ribeiro Lourenco Alegranci
1300812025 Desobsessio 4 Feira 1400h CEOS  13:30n  WagerRels  Newazeie At Rakaskas
14/08/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Marisa Mello Ana Cataruzzi Josemar
4082025 AE.SFerala0oh CEOS  13:30h  ReswaMuhor  AmdoMamao  waciSatos
14/08/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Jose Fragata Marilda
150812025 AE. Fisico 6 Feira2000h < CEOS  10:30n  OswaldoMelo  AmadoMamao  MacosAmono
16/08/2025 A.E. Sébado 19:30 h CEOS 19:15h Marcelo Silva Cleyton Stampa Gilberto Quartar
16/08/2025 DESADEF-Sibado 1600h CEos  1545h  Regosagdo  ElsaMamnez -~
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34 A MISSAO INDIVIDUAL DE CADA UM DE NOS (PARABOLA DOS TALENTOS).

Fazer a oposicéo: Obstar X Contribuir

Delimitagdo: No contexto espiritual, somos chamados a cumprir nossa misséo individual neste planeta,
que envolve ndo apenas o aperfeicoamento pessoal, mas também a contribui¢do para 0 bem comum.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 16 — Nao se pode servir a Deus e a Mamon. Item 6 - “A
parabola dos talentos”.

LE, de A. Kardec. Q. 674, 675, 676, 88 e 913. “Trabalha Servindo” msg. 46, In: Religido dos Espiritos,
de FC. Xavier/Emmanuel. Apds a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco,
capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.” No
Solo do espirito” msg. 51.” No Campo da vida” msg. 63; “Divinos Dons” msg. 84, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Opinides” msg. 80; “O Ouro intransferivel” msg. 135, In: Caminho,
Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Busca do sentido existencial” cap. 5, In: Amor, Imbativel

Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis.
[lustrar com: “O lavrador e a enxada” In: Lindos Casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.
Esclarecer/Refletir: O dilema entre o egoismo e a colaboragdo é um dos desafios centrais da nossa
existéncia. A missao de cada um de nods neste planeta é servir ao proximo, multiplicar os talentos
recebidos e contribuir para a evolucéo espiritual da humanidade. Somente assim, poderemos vencer o
egoismo, cumprir nosso papel no grande plano divino, e avancar em direcdo a plenitude espiritual, que
nos aguarda.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
17/08/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Antonietta Domine Antonio Carlos Sonia Prado
17/08/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Andrade André Pereira Wagner Giubilatto
18/08/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eduardo Marigo Silvia Silvei Sérgio Lopes
19/08/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Erica Leal Doni Meiga Luciene Cunha
19/08/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Sueli Martin Sonia Mara

19/08/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Hilda Regina Ana Maria Sérgio Osmar
20/08/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Mada Sonia Torres Wagner Reis
20/08/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Sidney Pires Lourencgo Alegranci Marilene Bueno
21/08/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Jahilda Lourenco Marilda

21/08/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Rudinei Gimenez Augusto Cotrim Sérgio Lopes
21/08/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Roséangela Achetti Meire Totti Arnaldo Manzano
22/08/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eidi Guimaraes Arnaldo Manzano Marcos Antonio
23/08/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Assis Zenaide

23/08/2025 A.E. Sdbado 19:30 h CEOS 19:15h Gabriela Milani Severiano Gilberto Quartar

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna

Pagina 34 de 54



Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

35 O COMPORTAMENTO DIFERENCIADO DO VERDADEIRO CRISTAO

Fazer a oposi¢do: Egoismo X Fraternidade

Delimitagdo: “A criatura que serve pelo prazer de ser 1util progride sempre, e encontra mil recursos dentro
de si mesma, na solucao de todos os problemas”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XVII - itens 3 e 4 - “O Homem de Bem” e “Os Bons Espiritas”.
LE, de A. Kardec, Q. 918. “O Cristdo e o mundo” cap. 102, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. Prefacio In: Confia e Serve, de FC. Xavier/Emmanuel. “Quem serve Prossegue” msg.
82, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Programa de auto ilumina¢ao” In: Oferenda, de Divaldo
P. Franco/Joana de Angelis. “Ser melhor” cap. 12; “A velha ilusdo das aparéncias” cap. 22, In: Reforma
intima sem Martirio, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.

[lustrar com: Aspectos da vida de Bezerra de Menezes — O médico dos pobres. Idem, Chico e os tomates.
Informar/refletir: A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em todas as situacdes, ndo sabe
agir sozinha em situacdo alguma. Se ha mais alegria em dar que em receber, ha mais felicidade em servir
que em ser servido.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
24/08/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Alberto Meiga Marcos Antonio Marcelo
240082025 AE.Domingo1s:00h CEOS  18:30h  AmldoMamanod  BeatizGimenez MoacyrvVezzan
25/08/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Guilherme Martins Mauro Mannini Doménico Cutrupi
26082025 AE.FFerale0oh CEOS  13:30h  Cimasuwchez  Ségoosmar Varia Aparecida
26/08/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Wanea Volpato Ceile Bernardo Sandra Hissauner
26082025 Didlogo Fratemo - Ter0840h  CEOS  08A0h  MilesBoma  MimaChiuco -~
27/08/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Miltes Bonna Ademar Aradjo Lourenco Alegranci
2710812025 Desobsessio 4 Feira 1400h CEOS  13:30h  CrewaCamagp  WagerRes Amaldo Marzano
28/08/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sérgio Martin Rosangela Achetti Lilian Menchini
280082025 AE.SFera2000h cEos  1e30n  cencls Segolows | avoriosiva
28/08/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h 1AM 19:30h Lorenzo Zanon José Fragata
200082025 AE.Fisico Feira2000h CEOS  10:30h  EdmoAmreca  AmldoMamao  MacosAtono
30/08/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Pauldo Luis Antonio Gilberto Quartar
30082025 DESADEF - Sibado 1600h ceos 1s4sh  EemaMatmer  Ass -
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36 O HOMEM INTEGRAL: CORPO, MENTE E ESPIRITO

Fazer a oposicdo: Matéria X Espirito.

Delimitagdo: A Doutrina Espirita, ao abordar a correlagdo matéria e espirito, nos convida a refletir sobre a
importéancia de integrarmos essas dimensdes para vivermos de forma plena e consciente a nossa missao
espiritual.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos - “item 11: Cuidar do corpo e do Espirito.
LE, de A. Kardec, Q. 718 a 725 (Privagdes voluntarias. Mortificagdes). “Trabalha servindo” msg. 46, In:
Religido dos Espiritos, de FC. Xavier/Emmanuel. “Desencarnados em trevas” p. 78, In: Justi¢a Divina, de

FC. Xavier/Emmanuel. Apds a tempestade, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco,
capitulo 4. Luz da esperanca, de Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo Franco, capitulo 32.
“Aprimoremos” msg. 54; “Existimos” msg. 104, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Na grande romagem” msg. 3; Autoliberta¢do” msg. 47, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.
[lustrar com: “Os instrumentos da perfeicdo” msg. 6, In: Jesus no Lar, de FC. Xavier/Neio Lucio. Idem,
“O homem dos vinte contos” In: Lindos casos de Chico Xavier, narrado por Ramiro Gama.
Esclarecer/refletir: A verdadeira felicidade reside no entendimento de que nossa esséncia é espiritual e que
a matéria - embora importante - € apenas um meio, temporario, para a nossa evolugdo. Ao buscarmos essa
harmonia: Corpo, mente e espirito, caminhamos mais préximos da nossa missao divina, preparando-nos
para os desafios do mundo material, sem perder de vista a nossa verdadeira destinacao espiritual.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
31/08/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Wagner Giubilatto Arnaldo Manzano Luiz Henrique
31/08/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Ricardo Maciel José Carlos Marcos Antonio
0U09R025 AE.ZFera2000h CEOS  10:30n  GuihemeMatns  MitesBowa At Rakaskas
02/09/2025 Didlogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Marcia Chiurco Miltes Bonna
02002025 AE.FFeraleoh CEOS  13:30h  AmGoato  MaApuecida  SegoOsmar
02/09/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Mauro Medeiros Doni Meiga Sandra Hissauner
0300912025 Desobsessio 4 Feira 1400h CEOS  13:30n  Romeulsbone  AnonoCatos At Rakaskas
03/09/2025 Desobsesséo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Thais Mendes Lourencgo Alegranci André Rakauskas
0409025 AE SFem2000h CEos 1930h  AmwsoConm  Daa . ————
04/09/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h 1AM 19:30h Aniv DESADEF Aniv DESADEF Aniv DESADEF
OM092025 AE.SFerala0oh CEos  1330n  SwhPerr SegoMatn Lickene Gt
05/09/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Mauricio Voltolin Arnaldo Manzano Marcos Antonio
| 06/09/2025 DESADEF-Sibado 1600h < CEOS  1545h  AnivDESADEF  Aniv DESADEF Auv DESADEF
06/09/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Gléria Teixeira Marcelo Modolo Gilberto Quartar
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37 O QUE ESTAMOS SEMEANDO?

Fazer a oposigéo: Esterilidade X Fertilidade

Delimitagdo: “Na vida, somos todos semeadores...Uns semeiam flores e descobrem belezas, perfumes e
frutos. Outros semeiam espinhos e se ferem nas suas pontas agudas. Ninguém vive sem semear, seja 0
bem, seja o mal...”
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 17 — Sede Perfeitos, item 5 - Parabola do Semeador. Essa
Parabola se alicer¢a em trés “S”, ou seja: Semeador, Semente e Solo. Dar maior enfoque nesse ltimo.
“A Semente” msg. 7, In: Pdo Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Parabola da Cizania” MT. 13.
“Semeadores” msg. 64, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “O Semeador saiu” In: Paz, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Reparemos nossas maos” msg. 37; “No solo do espirito” msg. 51, In: Palavras de
Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com o texto: Sementes. Esparso.
Levar a reflexdo: Nao podemos colocar nossa religido numa prateleira e esperar colher béncaos
espirituais! Mas, se semearmos e cultivarmos os padrfes do evangelho no cotidiano de nossa familia, é
muito provavel que nossos filhos, ao crescerem, produzam frutos espirituais de grande valor para eles e
para as geracoes futuras.

Data
07/09/2025

07/09/2025

08/09/2025

09/09/2025

09/09/2025

09/09/2025

10/09/2025

10/09/2025

Tarefa
A.E. Domingo 09:00 h

A.E. Domingo 19:00 h

A.E. 22 Feira 20:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h
Diélogo Fraterno - Ter 19:30h
A.E. 32 Feira 14:00 h
Desobsesséo 42 Feira 14:00 h

Desobsessdo 42 Feira 20:00 h

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

Preparacéo
08:30h

18:30h
19:30h
08:10h
19:10h
13:30h

13:30h

Expositor

Camolesi
Hilario Rocha
Gabriela Milani
Adriana Voltolin
Antonio Carlos
Antonio Carlos
Neusa Zenaide

Ademar Aratjo
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Dirigente

Sonia Prado
Eloisa Martinez
Jair Ribas

Luci

Wanea Volpato
Bernadete Stolai
Arnaldo Manzano

Hélio Ribeiro

Técnico
Edson

Celso

Claudio Gonzales

Lilian Menchini
Maria Aparecida
Wagner Reis

Marilene Bueno

11/09/2025

11/09/2025

11/09/2025

12/09/2025

13/09/2025

13/09/2025

A.E. 5% Feira 14:00 h

A.E. 5% Feira 20:00 h

DESADEF - 52 Feira 20:00 h

A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h

A.E. Sdbado 19:30 h

DESADEF - Sabado 16:00 h

CEOS

CEOS

CEOS

19:30h

19:15h

15:45h

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna

Adriana Colla

Ricardo Maciel

Aniv DESADEF

Oswaldo Melero

Elenice Cavalcanti

Aniv DESADEF

Juraci Santos

Ana Cataruzzi

Aniv DESADEF

Arnaldo Manzano

Arnaldo Manzano Jr

Aniv DESADEF

Valéria C Gameiro
Sérgio Lopes

Aniv DESADEF
Marcos Antonio
Gilberto Quartar

Aniv DESADEF
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38 HEREDITARIEDADE FiSICA E PSIQUICA
Fazer a oposicdo: Genética fisica X Genética Divina

Delimitagdo: “Um rio ndo pode criar-se a si mesmo pois tudo estd em constante transformagao.”
(Heréclito de Efeso-filosofo).

Também o Espirito ndo pode criar-se a si mesmo. E como o rio, o Espirito também percorre uma longa
distancia, vencendo os acidentes da jornada para alcangar a amplidao do oceano”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XIV — Honrai a vosso pai e a vossa mae, Item 8 — “O
parentesco corporal e o parentesco espiritual. “...O corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do
Espirito, porque o Espirito ja existia antes da formacao do corpo...”

LE, de A. Kardec. Q. 203, 204, 207 e 214. “Nos e a familia” msg. 4, In: Convites aos Coragdes, de Joao
Nunes Maia/Scheilla. “O reencarnante e o ambiente” p. 177/178, In: Horizontes da Mente, de Joao Nunes
Maia/Miramez. “O Modelo Organizador Biologico” cap. 9, In: O Homem Integral, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis. “Filho e Censor” msg. 98; “Existimos” msg. 104; “Vontade Divina” msg. 158,

In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
Pesquisa: ‘Nao existe hereditariedade espiritual pois somos os construtores de nosso proprio destino.
Somos herdeiros de nossas proprias obras. Reencarnamos junto a determinados pais por lei vibracional,
lei de afinidade... Somos herdeiros do CRIADOR.” (por: José¢ Sola Gomes// Principio psiquico e
Hereditariedade. Disponivel na internet.
[lustrar com: “A galinha afetuosa” (conto) In: Alvorada Crista, de FC. Xavier/Neio Lucio.
Informar/Refletir: O Espirito com destino a reencarnacgdo aproxima-se do ambiente que lhe € proprio. Os
engenheiros siderais estudam sua vida pregressa, analisam, medem, comparam, ajustam e colocam o
candidato no lugar certo, em conformidade com a sua conveniéncia evolutiva.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
14/09/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Marilena Silva Vanessa Mandelli Marcelo Silva
14/09/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Luis Antonio Alberto Meiga José Carlos
15/09/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Cidinha Borges Ivan Nishinoro Wagner Reis
16/09/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Silvia Oliveira Rosemara
16092025 DidlogoFraterno-Ter 19:300  CEOS  10:10n  SiaOlveim  MaroMedeios  LueneCuta
16/09/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Marilene Bueno Ana Bravo Sérgio Osmar
17/09/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Antonietta Domine Antonio Carlos Arnaldo Manzano
17/09/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Marilene Bueno Bené Aradjo Lourenco Alegranci
18/09/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Eduardo Marigo Lilian Menchini Eloisa M Krigner
18/09/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Rudinei Gimenez Augusto Cotrim André Luiz
18/09/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h 1AM 19:30h Aniv DESADEF Aniv DESADEF Aniv DESADEF
19/09/2025 A.E. Fisico 6 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Carlos Caldeira Arnaldo Manzano Marcos Antonio
20002025 AE Sbado1930h CEOS  10:15h  MaikmSiva  CikScaasa  GibetoQurar
20/09/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Aniv DESADEF Aniv DESADEF Aniv DESADEF
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39 DESCOBRINDO O VALOR PESSOAL

Fazer a oposicdo: Desvalor x Autoestima

Delimitagdo: A percepcdo negativa sobre si mesmo é caracterizada pela falta de confianca, visdo negativa
da prdpria capacidade e do valor pessoal. N&o cuidada, pode levar a sérios problemas emocionais e de
relacionamentos, impactando negativamente a vida pessoal, familiar e social.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 11 — Amar seu proximo como a si mesmo, Item 9: “O amor ¢
de esséncia divina e todos vos, do primeiro ao altimo, tendes, no fundo do coracéo, a centelha desse fogo
sagrado”. Idem na passagem evangélica narrada em Mateus 10: 29-31 - “Nao se vendem dois pardais por
uma moedinha? Contudo, nenhum deles cai no chdo sem o consentimento do Pai de vocés. Até os cabelos
da cabeca de vocés estdo todos contados. Portanto, ndo tenham medo; vocés valem mais do que muitos
pardais!”

Narrar a parabola da ovelha desgarrada descrita em Lucas 15: 1-7. “A pedagogia do Ser” cap. 1;
“Autoamor” cap. 28, In: Lagos de Afeto, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Vitéria do Amor”
cap. 13, In: Amor, Imbativel Amor, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Apre¢o” msg. 91; “No
campo do Afeto”, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Encontrando a si mesmo” msg.
27, In: Convites aos Coracdes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com a historia: O Valor de uma pedra. Esparso.

Informar/refletir: Sentir Deus, Eis o fundamente da transformacéo interior! Renovar a forma de sentir € a
senda libertadora em favor da autorrecuperardo espiritual. Amar-nos, apesar do nosso passado de escolhas
infelizes e decisdes precipitadas, é fundamental para encetarmos um recomeco de vida espiritual rumo a
liberdade.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
21/09/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h André Daumas Luiz Henrique André Pereira
21092025 AE.Domingo0S:00h CEos  ogaon  ManBia AvonioCaros smiabad
22/09/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Marcia Fascini Oswaldo Melero Wagner Reis
23002025 AE.FFerale0oh CEOS  1330n  BemeteSobi  AmMaia Varia Aparecita
23/09/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Sueli Martin Ivani
230092025 DidlogoFratemo-Ter 193h  CEOS  19:0h  TewsnmaCaccioli  Ercaleal S Hissauner
24/09/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Wagner Reis Neusa Zenaide André Rakauskas
| 2410912025 Desobsessio 4 Feira2000h CEOS  10:25h  Marcovololn  ThaisMendes At Rakaskas
25/09/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h 1AM 19:30h Aniv DESADEF Aniv DESADEF Aniv DESADEF
250002025 AE.SFerale0oh CEOS  13:30n  ResngeAcheti  MayAbaro Regialdo Callegari
25/09/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Marisa Mello Sérgio Lopes Antonio Silva
2600012025 AE. Fisico 6 Feira2000h < CEOS  10:30n  EdiGumaies  AmadoMama  MacosAmono
27/09/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Aniv DESADEF Aniv DESADEF Aniv DESADEF
27002025 AE.Sibado1o:30h CEOS  1o:15h  WalerGubiato  MaceoModolo Giberto Quatar
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40 A JUSTICA AMOROSA DE DEUS (Homenagem A. Kardec)
Fazer a oposicéo: Justica dos homens X Justi¢a Divina.

Delimitagdo: “Deus amou o mundo de tal maneira que enviou seu filho unigénito, para que todo aquele
que n’Ele cré ndo perega, mas tenha a vida eterna.”

Apoiar o tema no ESE, cap. XVIII, itens 18 a 23 - Os lacos de familia s&o fortalecidos pela reencarnacéo...
LE, de A. Kardec, cap. IV —p. 166 a 171. “A Jornada redentora” msg. 49, In: Jesus no Lar, de FC.
Xavier/Neio Lucio. “Na grande romagem” msg. 3; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanha” msg. 6; Terra — Bengdo Divina, msg. 60, In: Palavras de Vida
Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “A Reencarnagdo” p. 147, In: O Homem Integral, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis.

llustrar com o cap. 13 do livro: Missionarios da Luz, de FC. Xavier/A. Luiz, sobre a histéria da
reencarnacao de Segismundo.

Levar a reflexdo: A reencarnacédo é oportunidade impar que Deus nos concede... N&o podemos dilapidar o
tempo, sem graves consequéncias perante a Lei da vida... “Renasce agora em teus propdsitos, deliberagdes
e atitudes, trabalhando para superar 0s obstaculos que te cercam, alcancando a antecipacao da vitdria
sobre ti mesmo, no tempo...” Mais vale auxiliar, anda hoje, que ser auxiliado amanha.”

Data Tarefa Preparacdo  Expositor Dirigente Técnico
28/09/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Jahilda Lourengo Marcelo Silva Moacyr Vezzani
28/09/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Silvia Cervantes Marcos Antonio Marcelo
29/09/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Mauro Mannini Oswaldo Melero Doménico Cutrupi
30/09/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Elenice Cavalcanti Ceile Bernardo Mauro Medeiros
30/09/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Rosa Maria Ivanete
30/09/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Meire Totti Ana Bravo Sérgio Osmar
01/10/2025 Desobsessao 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Eloisa Martinez Sonia Torres Wagner Reis
01/10/2025 Desobsessio 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Wagner Giubilatto Hélio Ribeiro Marilene Bueno

0102025 AE sFeraia00n ceos 1z Camess Lok cia Teeac oz

02/10/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h Wagner Giubilatto Marilda
02/10/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Camolesi Dalva Sérgio Lopes
03/10/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Jahilda Lourenco Arnaldo Manzano Marcos Antonio
04/10/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Eloisa Martinez Zenaide
04/10/2025 A.E. Sdbado 19:30 h CEOS 19:15h Maira Nascimento Cleyton Stampa Gilberto Quartar
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41 3 IDADE: TEMPO DE COLHEITA

Fazer a oposicédo: Envelhecer X Amadurecer

Delimitagdo: A Doutrina Espirita aborda o envelhecimento como um processo evolutivo natural, marcado
por modificaces fisicas, emocionais e sociais, mas que também oferece oportunidades maravilhosas para
florescer plenamente...

Apoiar o tema em Tito,2: 2 - “Que os velhos sejam sobrios, respeitaveis, sensatos, fortes na fé, na
caridade e na perseveranca”. Idem LE, de A. Kardec — Q. 685 e 685 A.

“Atraindo béncaos” p.117; “Volta por cima” p.103, In: Cura e Libertagdo, de José¢ Carlos de Lucca.
“Busquemos a eternidade” msg. 169, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sicarios da Alma” msg.
8; “Equilibrio e Saude” msg. 6, In: Auto descobrimento, Uma busca interior, de Divaldo P. Franco/Joanna
de Angelis. “Ser forte nao significa vencer todas as batalhas” msg. 23, In: Jesus, a Inspiracio das Relagdes
Luminosas, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux. “Trabalho” msg. 7, In: Pensamento e Vida, de
FC. Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanha” msg. 6;” Enquanto temos tempo”, msg. 145, In: Palavras
de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com: “Velhos e mogos” cap. 9, In Boa Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. Idem no texto
(parte): “A matéria em desagregacgao influencia o Espirito?” de Leda Marques Bighetti, disponivel na
internet.

Informar/refletir: Juventude ndo é um estado da carne. O estagio na Terra é simples jornada espiritual.
Aprendamos a viver longe do cupim do desanimo, e nosso espirito, ainda mesmo nas mais avangadas
provas da enfermidade ou da senectude, sera como sol a exteriorizar-se nos canticos de trabalho e alegria,
expulsando a sombra e a amargura, onde estivermos.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
05/10/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Andrade Moacyr Vezzani Wagner Giubilatto
05102025 AE.Domingo0%:00h < CEOS  0g:30n  AnonioCalos  JoséCalos Marcos Antorio.
06/10/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Moacyr Vezzani Wagner Reis André Rakauskas
07102025 AE.FFerale00h CEOS  13:30n  HidoRoa  MaApuecida  SegoOsmar
07/10/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Mauro Medeiros Doni Meiga Lilian Menchini
07102025 Didlogo Fratemo - Ter 0840h  CEOS  08A0h  AdvaaVololn  Bemsete -~
08/10/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Creuza Camargo Sidney Pires Lourenco Alegranci
0811012025 Desobsessio 4 Feira 1400h CEos  1330n  LusAono WagrerRels Amaldo Marzano
09/10/2025 A.E. 5% Feira 14:00 h CEOS 13:30h Marilene Bueno Sueli Martin Ana C Peralta
09102025 AE SFeia2000h cEos 1930h  wnmo  Daa . acrsLiz
09/10/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h José Fragata Thais Mendes
101012025 AE Fisico 6 Feira2000h < CEos  1g:30n  swhperr AvaldoMarano Marcos Avorio.
11/10/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Neusa Zenaide Etelvone
1102005 AE Sibado1930h ceos 191sh  com - e
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42 SABEDORIA, A VERDADEIRA FORCA INTERIOR

Fazer a oposicdo: Escolhas equivocadas X Escolhas inteligentes.

Delimitagdo: A vida é feita de escolhas. Nem a omissdo, nem as muitas certezas, sdo bons caminhos para
a paz nas relagdes, nem tampouco consigo proprio. “O maior fracasso na vida ndo é escolher. E passar a
vida sem existir...”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. XXV - Buscai e achareis, item 1: Ajuda-te e o céu te ajudara.
Idem epistola de Paulo aos Galatas, 6: 7 - "Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifarad”.

“O que buscamos na vida?” epilogo, In: Escutando sentimentos, de Wanderley S. de Oliveira/Ermance
Dufaux. “Na luta vulgar” p. 45, In: Segue-me, de FC. Xavier/ Emmanuel. “Educa” msg. 30; “Enxertia
divina” msg. 78, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Que fazeis de especial?” msg. 60, In: Vinha
de Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. Mensagem: “Um dia” In: Jornal Mundo Maior - Informativo da
comunidade crista: "Lar em Jesus" de 19/08/2015.

Ilustrar com: “Uma dificil decisao”. (Rei Salomao e as duas maes).

Levar a reflexdo que o “amanha” dependera de como estivermos trabalhando e projetando o nosso “hoje”.
Alcangaremos sempre o melhor, desde que trabalhemos com firme vontade e dedicagéo, colocando nisso,
0 NOSSO cora(;éo € a nhossa mente.

Data Tarefa Preparagdo Expositor Dirigente Técnico
12/10/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h André Daumas Moacyr Vezzani André Pereira
12/10/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Pauldo Sonia Prado Edson
13/10/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Flavia Cruz Oswaldo Melero Cléaudio Gonzales
14/10/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Hilda Regina Bernadete Stolai Sérgio Osmar
14/10/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Sonia Mara Rosa Maria
14/10/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Simone Marcomini Wanea Volpato Luciene Cunha
15/10/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sonia Torres Antonio Carlos André Rakauskas
15/10/2025 Desobsessao 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Eduardo Andrecta Ademar Aratjo André Rakauskas
1102025 AE SFeraz000h CEos  1930h  AwsoConm  Segolos . osemar
16/10/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sueli Martin Arnaldo Manzano Aparecida Barelli
16/10/2025 DESADEF - 5% Feira 20:00 h IAM 19:30h Hilda Regina José Fragata
17/10/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Tania Mello Arnaldo Manzano Marcos Antonio
18/10/2025 DESADEF - Sabado 16:00 h CEOS 15:45h Regno Salgado Assis
18/10/2025 A.E. Sébado 19:30 h CEOS 19:15h Coral
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43 O ERRO COMO FONTE DE APRENDIZADO

Fazer a oposicdo: Erro: um momento! X Aprendizado: um processo no tempo!

Delimitacdo: “Como se pode distinguir o bem (acerto) do mal (erro)?”. A resposta é: “O bem é tudo o que
é conforme a lei de Deus. O mal, tudo o que lhe é contrario. Assim, fazer o bem € proceder de acordo
com a lei de Deus. Fazer o mal € infringi-la”.
Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 6 — O Cristo Consolador Itens 1 e 2: O Jugo leve.

Cl, de A. Kardec, parte 12 cap. VII, item 16°. “Arrependimento, expiacdo e reparacao constituem,
portanto, as trés condigdes necessarias para apagar os tragos de uma falta e suas consequéncias....”. ldem,
no LE, de A. Kardec, parte 32, cap. | — Conhecimento da Lei Natural, Q. 621—“Onde esta escrita a lei de
Deus? Na consciéncia.”
“Falando a Terra” p. 3, In: Falando a Terra, de FC. Xavier/Emmanuel. “Fogo mental” p. 84, In: Justica
divina, de FC. Xavier/Emmanuel. “Vidas sucessivas” cap. 110, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Ergamo-nos” msg. 13, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Melhorar para
progredir” msg. 7, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
llustrar com a histéria: “Aprendendo com os erros”. Esparso. Citar o exemplo de Thomas Edison
descobridor da lampada elétrica - que alcangou o sucesso depois de incontaveis tentativas.
Esclarecer/refletir: O homem vive no mundo, sem parar para analisar 0 quanto tem caminhado em
Espirito. E, assim, pelas escolhas infelizes que faz, surgem as dificuldades da vida: dores, desilusdes,
decepcoes; até que, cansado de sofrer, acabara se encontrando na posigéo do filho prodigo... Reforgar que
ndo devemos esperar resultados diferentes, agindo sempre da mesma maneiral

Data
19/10/2025

Tarefa
A.E. Domingo 09:00 h

CEOS

Preparacéo
08:30h

Expositor

Arnaldo Manzano Jr
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Dirigente

Alberto Meiga

Técnico

José Carlos

19/10/2025

20/10/2025

A.E. Domingo 19:00 h

A.E. 22 Feira 20:00 h

Marcelo Silva

Oswaldo Melero

Walter Giubilatto

Silvia Silvei

Luiz Henrique

Marcelo Silva

21/10/2025

21/10/2025

A.E. 3*Feira 14:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h

Bernadete Stolai

Silvia Oliveira

Ana Bravo

Sonia Mara

21/10/2025

22/10/2025

Diélogo Fraterno - Ter 19:30h

Desobsessao 42 Feira 20:00 h

Terezinha Caccioli

Sidney Pires

Doni Meiga

Lourenco Alegranci

Sandra Hissauner

Marilene Bueno

22/10/2025

23/10/2025

Desobsessdo 4% Feira 14:00 h

A.E. 5% Feira 14:00 h

Arnaldo Manzano

Meire Totti

Wagner Reis

Juraci Santos

23/10/2025

23/10/2025

DESADEF - 52 Feira 20:00 h

A.E. 5% Feira 20:00 h

Walter Giubilatto

Marcelo Silva

Marilda

Augusto Cotrim

24/10/2025

25/10/2025

A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h

DESADEF - Sdbado 16:00 h

Eduardo Marigo

Roberto Oliveira

Arnaldo Manzano

Eloisa Martinez

25/10/2025

A.E. Sadbado 19:30 h
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44 LUTO, E PRECISO VIVE-LO

Fazer a oposicdo: Vida efémera X Vida eterna

Delimitagdo: “Recordemos que o estagio na Terra é simples jornada espiritual! O mundo espirita € o
mundo normal, primitivo, eterno, pré-existente e sobrevivente a tudo...”

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. V - Bem aventurados os aflitos, item 21: Perda de pessoas
amadas - Mortes Prematuras. “Bem-Aventurados os que choram, pois eles serdo consolados”. (MT. 5: 4.)
CI, de A. Kardec, cap. I, item 3. LE, de A. Kardec, Q. 149,320, 934 ¢ 936. Idem cap. IV. “Ninguém
morre” In: Caravana do Amor, de FC. Xavier/Emmanuel. “Rumos libertadores” cap. 59, de Divaldo P.
Franco/Joanna De Angelis. “Entre o ber¢o e o tamulo” msg. 168; “Busquemos a eternidade” msg. 169, In:
Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com: “A morte ndo ¢ nada” (Santo Agostinho), disponivel na internet.

Informar/refletir: S6 ha luto onde existiu amor! O luto € um processo tdo humano e genuino como outros
que vivenciamos durante a nossa existéncia na Terra. Entre o berco e o timulo, 0 homem detém apenas o
usufruto da terra, com o fim de aperfeicoar-se. Nao nos agarremos, pois, & enganosa casca dos seres e das
colsas.

Data Tarefa Preparagdo Expositor Dirigente Técnico
26/10/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Maria Elisa José Carlos Sonia Prado
26102025 AE.Domingo1s:00h CEOS  18:30h  MoayrVemam  WagerGubiato  Ceso
27/10/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Marcia Fascini Miltes Bonna Wagner Reis
28102025 Didlogo Fratemo - Ter19:30n  CEOS  1910h  DonMeigs  Erealel auro Medeitos
28/10/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Ana Govatto Ana Maria Sérgio Osmar
28102025 Didlogo Fratemo - Ter0840h  CEOS  0810h  RudneiGimenez  MmaChico -~
29/10/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Romeu Labone Eloisa Martinez Arnaldo Manzano
| 2911012025 Desobsesio 4 Feira2000h CEOS  1e:25h  CimmBoges  MarikneBueno Lowengo Alegranci
30/10/2025 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Adriana Colla Rosangela Achetti Arnaldo Manzano
30102025 AE SFera2000h ceos 1980h  célacsi D . acrsLiz
30/10/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Thais Mendes José Fragata
31102025 AE.Fisico® Fea2000h CEOS  10:30h  GuihemeMatns  AmadoMamao  MacosAmono
01/11/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Maira Nascimento Severiano Gilberto Quartar
0112025 DESADEF-Sibado 1600h  CEOS  154sh  lkaloewo  NesaZewide -
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45 SIM, SIM! NAO, NAO! O PODER DAS PALAVRAS
Fazer a oposicéo: Irreflexdo X Ponderagéo

Delimitagdo: “O verbo cria imagens vivas, que se desenvolvem no terreno mental a que s3o projetadas,
produzindo consequéncias boas ou mas, segundo sua origem. Essas formas, naturalmente vivem e
proliferam”.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8 - Verdadeira Pureza e M&os lavadas. ldem na passagem de
LC. 6:45 - “A boca fala do que o coragdo esta cheio”.

“Pensar” msg. 23, In: Respostas da Vida, de FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 2 do livro: Obreiros da Vida
Eterna, de FC. Xavier/André Luiz. “Palavra” msg. 27, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Antes de falar” p. 75, In: Horizontes da Mente, de Joao Nunes Maia/Miramez. “Construir falando” msg.
58, In: Convites aos coragoes, de Jodo Nunes Maia/Scheilla.

llustrar com: Carta do professor de Thomas Edison para sua mée. Esparso.

Informar/Esclarecer: Antes de falar, devemos consultar o Cristo - aquele que esta dentro da nossa
consciéncia, a falar-nos pelo canal do coracdo! E assim, pela palavra, poderemos levantar caidos, vestir
almas nuas de esperancas e curar todos os tipos de enfermos, do corpo e do espirito.

Data Tarefa Preparagdo Expositor Dirigente Técnico
02/11/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h André Daumas André Pereira Marcelo Silva

02112025 AE.Domingo0S:00h < CEOS  0g:30h  AnonioCalos  Macosanoo Vacelo
03/11/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eduardo Andrecta Marcelo Silva Doménico Cutrupi

| OM112025 DidlogoFratemo-Ter193h  CEOS  19:oh  Erealel ColeBomardo LlanMenchini
04/11/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Luciana Manzano Sérgio Osmar Maria Aparecida

04112025 Didlogo Fratemo - Ter0g40h  CEOS  08A0h  MeeTo  MisBowa -~
05/11/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Walter Giubilatto Bené Araljo André Rakauskas

| 05/11/2025 Desobsessio 4 Feira 1400h CEOS  1330n  AnonoCalos  NewaZeide At Rakaskas
06/11/2025 A.E. 5% Feira 20:00 h CEOS 19:30h Valéria Zuffo Ana Cataruzzi Antonio Silva

06112025 AE.SFerale0oh CEos  1330n  MeweTori SegoMatn LlanMenchini
06/11/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h 1AM 19:30h Lorenzo Zanon José Fragata

071112025 AE.Fisico Fera2000h CEos  1g:30n  HioRocha AvaldoMarzano Marcos Antonio
08/11/2025 DESADEF - Sdbado 16:00 h CEOS 15:45h Erica Leal Zenaide

08112025 AE.Sibado1e:30h CEOS  10:15h  GlovaTeben  CheleScvasa Giberto Quatar
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46 BRANDURA NAO E FRAQUEZA

Fazer a oposicdo: Severidade X Brandura

Delimitagdo: “Fostes chamados a entrar em contato com Espiritos de natureza diferente, de caracteres
opostos: Nao choqueis nenhum daqueles com os quais vos encontrardes...

A virtude ndo consiste em tomar um aspecto severo e lagubre...” (cap. XVII ESE).

Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 9 — Bem-aventurados aqueles que sdo mansos e pacificos, itens

1a6.

O valor de um sorriso, da redagdo do Momento Espirita, mensagem de autoria ignorada. “Teu Sorriso”
msg. 8, in: Material de Construcdo, de FC. Xavier/Emmanuel. “Sorriso” in: Sentinelas da Alma, de FC.
Xavier/Meimei. “Sorriso Mental” msg. 48, In: Li¢cdes para o Autoamor, de Wanderley S.
Oliveira/Ermance Dufaux. cap. 180, In: Vida Feliz, de Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis.

[lustrar com o conto: “A aldeia do sorriso”. Disponivel na internet.

Informar/reforcar: A brandura e o sorriso séo luzes que superam as sombras e promovem 0 amor em
quaisquer circunstancias. Abre o teu coragdo, sorrindo para a vida, pois 0 sorriso € uma promessa de

gratiddo que contagia e renova qualquer ambiente. “Permita-se sorrir, e a vida te sorrira

Data
09/11/2025

Tarefa
A.E. Domingo 09:00 h

Preparacéo
08:30h

Expositor

Hilda Regina

Dirigente

José Carlos

"’

Técnico

Marcos Antonio

09/11/2025

10/11/2025

A.E. Domingo 19:00 h

A.E. 22 Feira 20:00 h

Vanessa Mandelli

Mauro Mannini

Arnaldo Manzano

Jair Ribas

André Pereira

André Rakauskas

11/11/2025

11/11/2025

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h

Dialogo Fraterno - Ter 19:30h

Sueli Martin

Ceile Bernardo

11/11/2025

12/11/2025

A.E. 3*Feira 14:00 h

Desobsessdo 42 Feira 20:00 h

Cidinha Sanchez

Miltes Bonna

Maria Aparecida

Thais Mendes

Sérgio Osmar

Marilene Bueno

12/11/2025

13/11/2025

Desobsessdo 4% Feira 14:00 h

A.E. 5% Feira 14:00 h

Neusa Zenaide

Roséangela Achetti

Sonia Torres

Juraci Santos

Wagner Reis

Luciene Cunha

13/11/2025

13/11/2025

A.E. 5% Feira 20:00 h

DESADEF - 52 Feira 20:00 h

Adriana Voltolin

Hilda Regina

Augusto Cotrim

Marilda

14/11/2025

15/11/2025

A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h

DESADEF - Sdbado 16:00 h

Arnaldo Manzano

Eloisa Martinez

15/11/2025

A.E. Sédbado 19:30 h

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna
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47 AS TENTACOES DE JESUS E AS NOSSAS

Fazer as oposi¢Oes: Matéria x espirito, Poder/orgulho x humildade, Irresponsabilidade x protecéo de
Deus.

Delimitacdo: Vibra com a vida que estua, sublime, ao redor de ti, e trabalha infatigavelmente, dilatando as
fronteiras do bem, aprendendo e ajudando os outros em teu proprio favor. Essa é a mais alta formula de
vigiar e orar para ndo cairmos em tentacao

Apoiar o tema nas passagens evangélicas: “... Nem s6 de pao viverd o homem” LC: 4: 4, “... Vai-te
satands, porque esta escrito: Ao Senhor teu Deus adoraras, e so a Ele serviras” LC: 4: 12 “Dito esta: Nao
tentaras o Senhor teu Deus” LC: 4: 12 e “Entrai pela porta estreita...” MT: 7: 13-14.

Explicar cada tentacdo ao publico, correlacionando-as com a vida atual.

“O guia real” msg. 37, “Diante das tentacdes” msg. 69, In: Religido dos Espiritos, de FC.
Xavier/Emmanuel. “Entre o Bem e o Mal” msg. 38, In: Luz Acima, de FC. Xavier/Irmao X. “Evitando a
tentagdo” msg. 3; “Vencer o mal” msg. 10, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Vigiemos e oremos” msg. 110, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com: “O Tesouro mais Precioso” In: Historias para Aquecer o Coracao 2, p. 59, de Jack Canfield e
Mark Victor Hansen, Editora Sextante / RJ. 200.

Informar/refletir: N&o te proponhas atravessar o mundo sem tentacGes. Elas nascem contigo, assomam de
ti mesmo e alimentam-se de ti; quando ndo as combates, dedicadamente, qual o lavrador sempre disposto
a cooperar com a terra da qual precisa extrair as boas sementes.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
16/11/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Rudinei Gimenez Sonia Prado Edson
16/11/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h André Daumas Eloisa Martinez Moacyr Vezzani
17/11/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Pauléo Ivan Nishinoro Claudio Gonzales
18/11/2025 Diélogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Marcia Chiurco Rosemara

18/11/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Terezinha Caccioli Wanea Volpato Sandra Hissauner
18/11/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Luis Antonio Bernadete Stolai Maria Aparecida
19/11/2025 Desobsessio 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Eloisa Martinez Wagner Reis Arnaldo Manzano
19/11/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Thais Mendes Hélio Ribeiro Lourenco Alegranci
20/11/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Augusto Cotrim Sérgio Lopes Josemar
20/11/2025 A.E. 5% Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sérgio Martin Lilian Menchini Valéria C Gameiro
20/11/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Jose Fragata Thais Mendes

21/11/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Wagner Giubilatto Arnaldo Manzano Marcos Antonio
22/11/2025 A.E. Sdbado 19:30 h CEOS 19:15h Luis Antonio Cleyton Stampa Gilberto Quartar
22/11/2025 DESADEF - Sédbado 16:00 h CEOS 15:45h Antonietta Domine Etelvone
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48 SEJAMOS GRATOS

Fazer a oposigéo: Ingratiddo X Gratiddo

Delimitagdo: “...Nada existe de insignificante na estrada que percorremos. Todas as concessdes do Pai
Celeste séo preciosas no campo de nossas vidas. Aprendamos a agradecer por tudo! Existe uma frase
atribuida a Willian Shakespeare que diz: “A Gratidao ¢ o tnico tesouro dos humildes.”

Apoiar o tema na epistola de Paulo aos Tessalonicenses, 5: 16-18: “Em tudo dai gracas, porque esta ¢ a
vontade de DEUS em Cristo JESUS para convosco”. Idem LE, de A. Kardec, parte 4%, cap. I, Q. 937 —
Decepgoes. Ingratidao. Afeicdes destruidas. Alerta de Kardec: “A ingratidao ¢ filha do egoismo ¢ o

egoista topara mais tarde com os coragdes insensiveis, como o seu préprio o foi.

Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

“Agradecamos sempre” msg. 113, In: Palavras de vida eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Rendamos
gracas” msg. 100, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11; “Ante o sublime”
msg. 23; “Aprendamos a agradecer” msg. 155, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Acdo de gragas
por um favor obtido”, cap. 28, In: ESE, de A. Kardec.
[lustrar com a histoéria: “Gratidao”. Esparso.
Enfatizar/refletir: “Cada dia, louva o Senhor que te agraciou com as oportunidades valiosas e com os dons
divinos. Pensa, estuda, trabalha e serve. Nao suponhas comum o que Deus purificou e engrandeceu”

Data
23/11/2025

23/11/2025

24/11/2025

25/11/2025

25/11/2025

25/11/2025

26/11/2025

26/11/2025

Tarefa
A.E. Domingo 09:00 h

A.E. Domingo 19:00 h

A.E. 22 Feira 20:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 19:30h
A.E. 3% Feira 14:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h
Desobsesséo 42 Feira 20:00 h

Desobsessao 42 Feira 14:00 h

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

Preparacéo
08:30h

18:30h
19:30h
19:10h
13:30h
08:10h

19:25h

Expositor

Arnaldo Manzano Jr
Marilena Silva
Wagner Reis

Doni Meiga

Ana Govatto

Rosa Maria
Ademar Aradjo

Creuza Camargo

Dirigente
Alberto Meiga

Vanessa Mandelli
Flavia Cruz
Wanea Volpato
Ana Bravo

Ivani

Sidney Pires

Antonio Carlos

Técnico

José Carlos
Wagner Giubilatto
André Rakauskas
Mauro Medeiros

Sérgio Osmar

André Rakauskas

André Rakauskas

27/11/2025

27/11/2025

27/11/2025

28/11/2025

29/11/2025

29/11/2025

DESADEF - 52 Feira 20:00 h

A.E. 5% Feira 20:00 h

A.E. 5% Feira 14:00 h

A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h

A.E. Sdbado 19:30 h

DESADEF - Sabado 16:00 h

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

19:30h

19:15h

15:45h

DEPEX-Depto de Exposi¢do Interna

Enzo Zanon

Célia Cisi

Roséaria Munhoz

Jahilda Lourenco

Marilena Silva

Roberto Oliveira

José Fragata
Dalva

Mary Abrahdo
Arnaldo Manzano
Severiano

Assis

Antonio Silva
Eloisa M Krigner
Marcos Antonio

Gilberto Quartar
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49 ESTAR EM DEUS

Fazer a oposicdo: Descuidar X Vigiar

Delimitacdo: O Cristdo ndo € aprendiz de repouso falso. Discipulo de um Mestre que serviu sem acep¢do
de pessoas até a cruz, compete-lhe trabalhar na sementeira e na Seara do Infinito Bem, vigiando, orando,
ajudando e agindo varonilmente.

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 8, itens:12 e 17. Idem cap. 18, itens: 3,4 e 5. Citar a passagem
evangélica anotada por Mateus, 26 - 36: Entdo chegou Jesus com eles a um lugar chamado Getsémani, e
disse a seus discipulos: “Assentai-vos aqui, enquanto vou além orar... E, voltando para os seus discipulos,
achou-os adormecidos; e disse a Pedro: Entdo nem uma hora pudeste velar comigo? Vigiai e orai, para
que nao entreis em tentacao; na verdade, o espirito esta pronto, mas a carne ¢ fraca”.

LE, de A. Kardec, Q. 261, 398, 399, 464 a 470, 712 a 714 e 908. ESE, de A. Kardec, Cap. 8, itens 12 e
17. Cap.18, itens 3, 4, 5. “Enquanto...” msg.14, In: Agenda Crista, de FC. Xavier/A. Luiz. “Guardemos o
Cuidado” msg. 34; “Palavras da Vida Eterna” msg. 59; “Varonilmente” msg. 90; “Guardai-vos dos Caes”
msg. 145; “Aprendamos com Jesus” msg. 163, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Evitando a
Tentacao” msg. 3; “Acao de Gragas” msg. 19; “Enquanto Podes” msg. 40; “No Sustento da Paz” msg. 45,
In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66; “Pondera Sempre” msg.
87, In: Pao Nosso, de FC. Xavier/Emmanuel. Porta Estreita, msg. 20; “Vos Portanto” msg. 43, In: Vinha
Luz, de FC. Xavier/Emmanuel.” Pensamentos” In: Pai Nosso, de FC. Xavier/Meimei.

llustrar com: O Canto do Sabid, de Jodo F. Torunsky.

Incentivar os participantes ao cultivo da oragdo diéria, para sentir a presenca dos espiritos que amparam a
todos nods. Refletir que 0 momento reservado a oragdo é sagrado. Escolher um lugar calmo; procurar
relaxar; fazer siléncio antes e depois da prece; sentir o ambiente espiritual e a presenca do anjo da guarda,
€, preparar-se para orar... a oracao ¢ o consolo, a renovagao das forcas, oferece clareza nas ideias,
organiza a saude fisica, harmoniza e pacifica a alma

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
30/11/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Alberto Meiga Antonio Carlos Sonia Prado
30/11/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Beatriz Gimenez Luiz Henrique Walter Giubilatto
0U122025 AE.ZFera2000h CEOS  10:30n  EdwdoMaigo  Maceosha DoméricoCurui
02/12/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Bernadete Stolai Ana Maria Maria Aparecida
02122025 Didlogo Fratemo - Ter0g40h  CEOS  0BA0h  Adaavoloin  wanee -~
02/12/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Ceile Bernardo Erica Leal Lilian Menchini
0311212025 Desobsessio 4 Feira2000h CEOS  1025h  EdmoAmrecn  BeéAumio Mariere Bueno
03/12/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Mada Arnaldo Manzano Wagner Reis
0422025 AE SFeiralgooh < CEOS  13:30h  lacemaMatn  LuereCua Reginaldo Callegari
04/12/2025 DESADEF - 52 Feira 20:00 h IAM 19:30h Thais Mendes Marilda
0422025 AE SFera2000h < CEOS  10:30n  ElniceCawleai  AmCamnzzi seoloes
05/12/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Eduardo Marigo Arnaldo Manzano Marcos Antonio
| 06/1212025 DESADEF - Sibado 1600h CEos  1545h  Regosagdo  ElsaMatnez -
06/12/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Gabriela Milani Luis Antonio Gilberto Quartar
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50 A MISSAO ESPIRITUAL DE MARIA

Fazer a oposicdo: Revolta X Resignacao

Delimitagdo: A resignacdo ndo é acomodacao, mas sim um consentimento pelo entendimento e pelo
sentimento. Ela é uma submissao ativa, fruto da aceitacdo dos objetivos que Deus tem para cada um de
nos.

Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 5, item 12 — Motivos de Resignacdo. Idem cap. 9 — Bem-
aventurados aqueles que sdo brandos e pacificos, Item 8 — Obediéncia e resignacgao. Citar as passagens:
Lucas 1:28-33 - “Alegra-te, cheia de graca, o Senhor esta contigo!... Eis que conceberas no teu seio e dara
a luz um filho, e o chamaras com o nome de Jesus...” Ao que respondeu: “Eu sou a serva do Senhor; faga-
se em mim segundo a sua palavra!” (Lucas, 1:26:38)

“Personalidade Sublimada”, In: A Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Maria” cap. 30, In: Boa
Nova, de FC. Xavier/Humberto de Campos. “Heroismo da resignagdo”, cap. 24, In: Leis Morais da Vida,
de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. “A mulher ante o Cristo” cap. 52, In: Religido dos Espiritos, de
FC. Xavier/Emmanuel. Cap. 26, In: A¢do e Reagdo, de FC. Xavier/A. Luiz. “A dificil Missdo da mae de
Jesus”. O templo e o parlatorio, cap. 11, p.200-201, In: FEESP. 13/09/2019.

[lustrar com: “Serd por bem” In: Os melhores contos espirituais do oriente.

Informar/refletir: Despertar junto aos participantes a confianca na Espiritualidade, acima de todas as
dificuldades que venhamos a enfrentar em nossas vidas. Temos Maria como referéncia de resignacéo e

aceitacédo da vontade divina.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
07/12/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Luis Antonio Marcelo Silva Luiz Henrique
07/12/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Silvia Cervantes Marcos Antonio Marcelo
08/12/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Marcelo Silva Wagner Reis Claudio Gonzales
09/12/2025 A.E. 32 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Luis Antonio Ana Bravo Sérgio Osmar
09/12/2025 Dilogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Marcia Chiurco Bernadete
09/12/2025 Dialogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Antonietta Domine Ceile Bernardo Luciene Cunha
10/12/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Marcia Chiurco Eloisa Martinez Arnaldo Manzano
10/12/2025 Desobsessdo 42 Feira 20:00 h CEOS 19:25h Marilene Bueno Bené Aratjo Lourenco Alegranci
11/12/2025 DESADEF - 5? Feira 20:00 h IAM 19:30h Jose Fragata Thais Mendes
11/12/2025 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Jodo Carlos Augusto Cotrim André Luiz
11/12/2025 A.E. 5% Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sueli Martin Juraci Santos Teresa C Cruz
12/12/2025 A.E. Fisico 6 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Carlos Caldeira Arnaldo Manzano Marcos Antonio
13/12/2025 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Severiano Gloria Teixeira Gilberto Quartar
13/12/2025 DESADEF - S&bado 16:00 h CEOS 15:45h Neusa Zenaide Etelvone
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51 O MUNDO ESPIRITUAL E NOS

Fazer a oposicéo: Valores materiais X Valores espirituais

Delimitagéo: O Espiritismo busca a harmonia entre os valores materiais e os espirituais, enfatizando a
necessidade de utilizar os bens materiais com sabedoria e prudéncia, em beneficio préprio e do seu
semelhante.
Embasar o tema no ESE, de A. Kardec, cap. 2 — Meu reino nao ¢ deste mundo, Item 4: A Realeza de
Jesus. Idem passagem de Marcos, 8:36: “Pois que aproveitaria ao homem ganhar todo o mundo e perder a
sua alma? (Jesus)
“Meu reino ndo ¢ deste mundo”, p. 21, In: Jesus e o Evangelho a luz da psicografia profunda, de Divaldo
P. Franco/Joanna De Angelis. “O Grande Educandario” cap. 9, In: Roteiro, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Tesouros ocultos”, In: Seara dos Médiuns, de FC. Xavier/Emmanuel. “Parabolas e Ensinos de Jesus”,
parte 1 p.11 e 13, de Cairbar Schutel. “Vinda do reino” msg. 107, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC.
Xavier/Emmanuel. “No rumo do amanha” msg. 6; “Na exalta¢do do reino divino” msg. 17, In: Palavras de
Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “A palavra da cruz” msg. 97, In: Fonte Viva, de FC.
Xavier/Emmanuel.
llustrar com: O Rei dos dragdes e o flautista. Conto chinés.
Informar/refletir: “Busquemos enriquecer o proprio espirito para o amanha que nos aguarda, porque
consoante o ensino do Senhor, nada vale reter por fora o esplendor de todos os impérios do mundo,
conservando a treva por dentro do coragao”

Data
14/12/2025

14/12/2025

15/12/2025

16/12/2025

16/12/2025

16/12/2025

17/12/2025

17/12/2025

18/12/2025

18/12/2025

18/12/2025

19/12/2025

20/12/2025

20/12/2025

Tarefa
A.E. Domingo 19:00 h

A.E. Domingo 09:00 h

A.E. 22 Feira 20:00 h

Dialogo Fraterno - Ter 08:40h
Dialogo Fraterno - Ter 19:30h
A.E. 3% Feira 14:00 h
Desobsesséo 42 Feira 20:00 h
Desobsesséo 42 Feira 14:00 h
A.E. 52 Feira 20:00 h
DESADEF - 52 Feira 20:00 h
A.E. 52 Feira 14:00 h

A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h
A.E. S&bado 19:30 h

DESADEF - Sabado 16:00 h

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

IAM

CEOS

CEOS

CEOS

CEOS

Preparacéo
18:30h

08:30h
19:30h
08:10h
19:10h
13:30h
19:25h
13:30h
19:30h
19:30h
13:30h
19:30h
19:15h

15:45h
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Expositor

Moacyr Vezzani
Beatriz Gimenez
Flavia Cruz
Jahilda Lourengo
Erica Leal

Ana Govatto
Ademar Aratjo
Romeu Labone
Rudinei Gimenez
Hilda Regina
Silvia Oliveira
Tania Mello
Gléria Teixeira

Eloisa Martinez

Centro Espirita Obreiros do Senhor

Planejamento de Palestras 2025

Dirigente

Walter Giubilatto
José Carlos

lvan Nishinoro
Rosa Maria

Doni Meiga
Sérgio Osmar
Bené Aratjo
Neusa Zenaide
Ana Cataruzzi
José Fragata
Arnaldo Manzano
Arnaldo Manzano
Arnaldo Manzano Jr

Zenaide

Técnico

Celso
Marcos Antonio

André Rakauskas

Sandra Hissauner
Maria Aparecida
Marilene Bueno

André Rakauskas

Antonio Silva

Ana C Peralta

Marcos Antonio

Gilberto Quartar
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52 O NASCIMENTO DE JESUS

Fazer a oposicdo: Pena de Talido X Lei de amor

Delimitagdo: Jesus Cristo veio renovar 0 mundo e aproximar 0os homens. Desenvolver em todos nos o
amor ao proximo e a préatica da caridade.

LE. de A. Kardec, Q. 625. “Oragao do Natal” In: Nas Pegadas do mestre, de Vinicius (FEB). “A Vinda de
Jesus” cap. 12, In: A Caminho da Luz, de FC. Xavier/Emmanuel. “Natal com Jesus” pagina psicografa
por Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis. “Natal” e “Oragao de Natal” In: Novas Mensagens, de FC.
Xavier/Humberto de Campos. “Prece do Natal” In: Palavras do Infinito, de FC. Xavier/Humberto de
Campos. “Natal” e “Pastores de Hoje” In: Para Viver a Grande Msg. de Richard Simonetti. Caps. 4, 16, e
25, de FC. Xavier/Emmanuel e outros. Caps. 25, 37 e 49, In: Pontos e Contos, de FC. Xavier/Irméo X.
cap. 60, In: Rumos Libertadores, de Divaldo P. Franco/Joanna De Angelis. caps. 27 e 28, In: Vozes do
Grande Além, de FC. Xavier/Espiritos diversos. “O Natal de Jesus” In: Fonte de Paz, de FC.
Xavier/Emmanuel.

Ilustrar com: a passagem narrada em Lucas 2, sobre o recenseamento ao tempo de Jesus, em todo o
Império Romano.

Informar/refletir: O Espiritismo ndo veio para contrariar os ensinamentos do Cristo, mas para desenvolvé-
los. A moral ensinada por Moisés era apropriada ao estado evolutivo, ou seja, de compreensao dos povos
para 0s quais ele pregou naquele periodo da historia

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
21/12/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Walter Giubilatto Andrade Marcelo Silva
21/12/2025 A.E. Domingo 09:00 h CEOS 08:30h Alberto Meiga Sonia Prado Edson
22120025 AE.ZFera2000h CEos  1o:30n  MitesBoma Siasivei Citio Gorwales
23/12/2025 Diélogo Fraterno - Ter 19:30h CEOS 19:10h Mauro Medeiros Wanea Volpato Mauro Medeiros
23120025 AE. FFerale00h CEOS  13:30n  AnonioCalos  BemdeteSobi semoosmar
23/12/2025 Dilogo Fraterno - Ter 08:40h CEOS 08:10h Sonia Mara Marcia Chiurco
241212005 Desobsessio 4°Feira2000h ceos 192sh  Naw - e
24/12/2025 Desobsessdo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Sonia Torres Antonio Carlos Wagner Reis
25120005 AE SFera2000h ceos 1930h  wnmo  Daa Sgolopes
25/12/2025 A.E. 5% Feira 14:00 h CEOS 13:30h Antonio Carlos Meire Totti Aparecida Barelli
25122025 DESADEF-5'Feia20:00h AV 1930h  lhkaloweo  Maia -
26/12/2025 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Guilherme Martins Arnaldo Manzano Marcos Antonio
271212025 DESADEF-Sébado 1600h  CEOS  1s4sh  pako gohore
27/12/2025 A.E. Sdbado 19:30 h CEOS 19:15h Elenice Cavalcanti Cibele Scavassa Gilberto Quartar
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1 GLORIA A DEUS NAS ALTURAS, E PAZ NA TERRA AOS HOMENS DE BOA
VONTADE

Fazer a oposi¢cdo: Adoracéo fingida X adoracédo verdadeira

Delimitacéo: Deus prefere os que O adoram do fundo do coragdo, com sinceridade, fazendo o bem e
evitando o mal, aos que julgam honré-Lo com cerimdnias que ndo os tornam melhores com 0s seus
semelhantes.

Apoiar o tema no LE, de A. Kardec, cap. Il — Da Lei de Adoracdo. Q. 654, 657. I Tessalonicenses 5: 18 -
Em tudo dai gragas; porque esta ¢ a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. “Na exaltagdo do
Reino Divino” msg. 17; “Acdo de Gragas” msg. 19; “Terra — Ben¢do Divina” msg. 60, In: Palavras de
Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel. “Glorifiquemos” msg. 11; “Regozijemo-nos Sempre” msg. 102,
In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Boa Vontade” msg. 66, In: Pao Nosso, de FC.
Xavier/Emmanuel.

[lustrar com a passagem “Os pastores € os Anjos”, In: Lucas 1.

Esclarecer/refletir: O Espiritismo ndo apresenta um conceito de adoracdo fundamentado na submissao
passiva e temerosa ao Criador. Ajuda na compreenséo das limitagdes humanas e na protecdo divina, sem
submissao castradora e nem inibig&o as potencialidades humanas

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico
28/12/2025 A.E. Domingo 19:00 h CEOS 18:30h Eidi Guimarées Eloisa Martinez André Pereira
281122025 AE.Domingo0%:00h CEOS  08:30h  AmldoMamanod  AnonioCalos st
29/12/2025 A.E. 22 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Oswaldo Melero Marcelo Silva Wagner Reis
| 300122025 DidlogoFratermo-Ter 19:30h  CEOS  19:10h  SiaOlera  Erealel Maro Medeiros
30/12/2025 A.E. 32 Feira14:00 h CEOS 13:30h Cidinha Sanchez Ana Maria Maria Aparecida
30120025 Didlogo Fratemo - Ter0840h  CEOS  08A0h  SihiOlvera  Wanee -
31/12/2025 Desobsessédo 42 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Romeu Labone Sonia Torres Wagner Reis
311212025 Desobsessio 4 Feira2000h CEOS  1e:25h  CimmBoges  ThaisMendes Mariere Bueno
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01 RENASCER A CADADIA
Fazer a oposicdo: Desalentar x Revigorar

Delimitagdo: “Que eu seja tal qual uma Fénix; que eu tenha o entendimento necessario para aprender com
cada dificuldade, e que, assim, renasca cada vez mais forte, depois de cada problema, de cada dor que me
transforma em cinzas...” Michele Magalhaes Velloso. (Disponivel na Internet).

Apoiar o tema no ESE, de A. Kardec — Ninguém pode ver o reino de Deus, se ndo nascer de novo. Idem
na 2* epistola de Paulo aos corintios, 5: 17. “Assim que, se alguém est4d em Cristo, nova criatura ¢; as
coisas velhas ja passaram; eis que tudo se fez novo.

Parabola do filho prodigo, cap. 1, In: Parabolas Terapéuticas, de Alirio de Cerqueira Filho na
“Introducao” do livro: Escutando Sentimentos, de Wanderley S. Oliveira/Ermance Dufaux.
“Recomecemos” msg. 1; “Nossa Cruz” msg. 74, In: Palavras de Vida Eterna, de FC. Xavier/Emmanuel.
“Servir e Marchar” msg. 52; “Renasce agora” msg. 56, In: Fonte Viva, de FC. Xavier/Emmanuel. “Como
Lazaro” msg. 112, In: Caminho, Verdade e Vida, de FC. Xavier/Emmanuel.

[lustrar com a Historia de vida de Paulo de Tarso. Idem, maestro Jodo Carlos Martins.

Levar a reflexdo sobre a simbologia do renascer. Destacar que a cada amanhecer, recebemos a
oportunidade de comecar um novo dia, renovar nossos bons propdsitos e escrever uma nova pagina no
livro das nossas vidas, com a alegria de viver aprendendo e servindo nos padrdes de Jesus.

Data Tarefa Preparacdo Expositor Dirigente Técnico

01/01/2026 A.E. 52 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Iran Jaco Dalva Sérgio Lopes

01/01/2026 A.E. 52 Feira 14:00 h CEOS 13:30h Roséangela Achetti Luciene Cunha Arnaldo Manzano
0U0L2026 DESADEF-5'Feia20:00h  IAM  1930h  Loemozaon  Maika -

02/01/2026 A.E. Fisico 62 Feira 20:00 h CEOS 19:30h Marcelo Silva Arnaldo Manzano Marcos Antonio
03012026 DESADEF - Sibado 1600h CEos  154sh  EomaMatme:  NewaZewide -

03/01/2026 A.E. Sabado 19:30 h CEOS 19:15h Gabriela Milani Marcelo Modolo Gilberto Quartar
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